REKOMENDACIJOS  ASMENIMS, TUREJUSIEMS  SALYTI  SU
SERGANCIUOJU COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA)

2022-02-22

Sveikatos apsaugos ministerija, atsizvelgdama j geréjancig epidemiologing situacija dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos), sudétingg salytj turéjusiy asmeny atsekamumo procesg ir stebimg situacija, kai
asmenys, kuriems patvirtinta COVID-19 liga, daznai nenurodo kartu gyvenanéiy asmeny, kaip salytj
turéjusiy, todél jie faktiskai néra izoliuojami, taip pat atsizvelgdama j kity Europos valstybiy sprendimus ir
kei¢iamg atsako j COVID-19 ligos valdymo strategija, teikia rekomendacijas asmenims, turéjusiems
salytj su asmeniu, kuriam patvirtinta COVID-19 liga.

Rekomendacijos taikomos turéjus didelés rizikos salytj, t. y.

e turéjus kontakta su kartu gyvenanciu asmenius (kontaktas namy tukyje);
e turéjus kontakta buityje ar darbe mazesniu nei 2 m atstumu arba ilgiau nei 15 min. arba
tiesioginis fizinis kontaktas.

Po kontakto rekomenduojama:
e jei yra galimybé — dirbti nuotoliniu biidu (ypa¢ asmenims, turéjusiems kontakta su kartu
gyvenanciu asmeniu, kuriam patvirtinta COVID-19 liga);

e rekomenduojama atlikti savikontrolés greituosius antigeno testus:
o pirmag testg atlikti iskart suzinojus apie turétg kontaktg, antra testa - po 48 / 72 val. po pirmo
testo ir tre¢ig testa - po 48 val. po antrojo testo;
o Qgavus teigiama rezultata, nedelsiant izoliuotis ir registruotis PGR tyrimui arba laboratorijoje
atliekamam antigeno testui internetu www.1808.It arba telefono numeriu 1808;
o testavimas nerekomenduojamas persirgusiems asmenims, kai nuo teigiamo SARS-CoV-2
PGR / antigeno testo pra¢jo ne daugiau nei 90 dieny;

e Kkitos rekomendacijos, kol praeis 7 dienos nuo paskutinés kontakto su serganciuoju dienos:
o vengti kontakty su Kitais asmenimis, nedalyvauti renginiuose, masinio susibtirimo vietose;
o bendraujant su kitais asmenimis, dévéti respiratoriy (rekomenduotina) arba medicinine
kauke, laikytis fizinio atstumo;
o uztikrinti tinkama ranky higiena, kos¢jimo ir ¢iaudéjimo etiket ir laikytis kity COVID-19
ligos prevencijos priemoniy;

e stebéti savo sveikatos biikle. PasireiSkus koronavirusui biidingiems simptomams (kosuliui,
karS¢iavimui, galvos skausmui, pykinimui, dusuliui ir pan.), nedelsiant izoliuotis ir
registruotis PGR tyrimui arba laboratorijoje atlieckamam antigeno testui internetu
www.1808.It arba telefono numeriu 1808.
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