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Žmogaus smegenys - pats sudėtingiausias

ir paslaptingiausias dalykas pasaulyje.

Jose yra 85 milijardai neuronų. Šie

neuronai turi laidelius, kuriais galėtų

perduoti informaciją. Vadinasi bet kokio

žmogaus galvoje telpa didžiulis ir labai

sudėtingas tinklas, valdantis mintis ir kūną.

Kad galėtume pasisveikinti arba pakelti

ranką, smegenys į skirtingas kūno vietas

siunčia specialius signalus, ir tik tuomet

pajuda liežuvis arba ranka. Galime tik

įsivaizduoti kaip signalui sunku nepasiklysti

tarp visų neuronų. Bet vis dėlto jis randa tai,

ko reikia.



Kaip veikia ASS turinčių
žmonių smegenys?

Autistiškų žmonių smegenų veikla didžiuliame ir

painiame neuronų tinkle sutrinka: signalai

susipainioja, o kartais ir visai pasiklysta. Smegenys

ir kūnas nebesupranta vienas kito. Tuomet kyla

sunkumų. Pavydžiui, žmogus negali atsakyti į

klausimą, nors tikrai žino atsakymą, - signalas iš jo

smegenų negali pasiekti burnos. Kartais kūno dalys

negali tinkamai grąžinti signalo smegenims, tuomet

autistiškas žmogus gali išsigąsti kitiems visiškai

nebaisių dalykų, tarkim stiprių garsų. Itin ryški

šviesa gali jam sukelti skausmą, o beprotiškai

skanūs saldainiai pasirodyti kartūs.



Dėl to, kad autizmo požymių „rinkinys“

pas kiekvieną skirtingas, sunku tiksliai

suprasti šį sutrikimą. 

Vieniems simptomai išreikšti labai stipriai,

tuo tarpu kitiems jie gali būti beveik

nepastebimi.
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SMALSUMAS

Ar Jonukas serga?

Ar tai užkrečiama?

Kodėl Artūras tranko
galvą? Ar jam neskauda?

Jonukas turi autizmo spektro sutrikimą, todėl  

 neįprastai reaguoja į aplink vykstančius įvykius.

Mokslininkai mano, kad tokių žmonių kaip Jonukas

smegenys veikia ypatingai - ne visai taip kaip mūsų.

Ne, tai tikrai neužkrečiama, nes autizmo spektro

sutrikimas yra ypatumas, o ne liga. Juk negalime nuo

kito žmogaus užsikrėsti ypatingu gebėjimu greitai bėgti.

Artūras tranko galvą tuomet, kai sunku susidoroti su

užplūdusiomis emocijomis. Jis nežino, kaip išspręsti

sudėtingą situaciją ar įveikti nuovargį, ir kol kas ne visada

gali tai kitaip išreikšti..



Kodėl Simas lanko ne
visas pamokas?

Kodėl Darius gali išeiti iš klasės
kada panorėjas, nepaprašęs

mokytojo leidimo?

Kodėl Stepas klasėje turi
žaislų?

TEISINGUMAS
Kartais matematikos ir skaitymo Simas mokosi specialiojo

pedagogo kabinete, nes suprasti šiuos dalykus jam sekasi

sunkiau.

Dariui kartais sunku, kai aplinkui daug žmonių, jis greitai

pavargsta. Jis kol kas neišmoko paprašyti mokytojo leidimo,

bet mokytojas žino apie jo ypatumus ir nepyksta.

Tu ir daugelis bendraklasių galite nusiraminti ir be žaislų, o

Stepui ir kitiems autistiškiems vaikams kol kas nepavyksta.



BENDRAVIMAS

Kodėl Irmantas
bendrauja kortelėmis? Kodėl Vytukas

neatsiliepia, kai į jį
kreipiasi? Kodėl negalima keisti

ant Andriaus stalo
esančių daiktų vietos?

Irmantas kol kas negali

kalbėti, todėl vietoje žodžių

naudoja korteles. Tai labai

patogu. 

Vytukui kol kas sunku

bendrauti su žmonėmis. Jis

ne visada žino, ką atsakyti,

arba bijo, kad atsakys

neteisingai.

Tvarka ant stalo ramina

Andrių; šią savybę turi daugelis

autistiškų žmonių. Jis labai bijo

nežinomybės ir netikėtumų. Jei

ant stalo viskas lieka taip, kaip

susidėjo, jis jaučiasi ramiau.



Keletas faktų
apie autizmą

Faktas Nr. 1 Faktas Nr. 2 Faktas Nr. 3

Kiekvienas iš mūsų

pažystame bent vieną

autistišką asmenį, net

jei to ir nežinome.

Autizmo atvejų daugėja ne

todėl, kad gimsta daugiau

autistiškų vaikų. Daugėja, nes

gerėja priemonės ir metodai

diagnozuoti autizmo spektro

sutrikimą.

Autizmas ne liga, juo

nesergama.



Faktas Nr. 4
Faktas Nr. 5

Faktas Nr. 6
Autistai žmonės gali žiūrėti

kitam žmogui į akis. Tiesiog

tai sukelia skausmą.

Dauguma autistų "nekenčia"

nuo autismo. Jie kenčia nuo

žmonių požiūrio į juos. Kuo ankščiau autistiškas vaikas

gaus pagalbą, tuo didesnę įtaką

tai jam turės.





Ačiū už dėmesį!Ačiū už dėmesį!
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