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Pratarme

Lietuva, kaip ir visas pasaulis, XXI amziaus pirmoje puséje patyré neregéto masto
koronaviruso sukeltos ligos protriikj, kuris i§ esmés deformavo suaugusiyjy darbo
ir vaiky ugdymo organizavimo sistemas. 2020 m. kovo 16 d. Lietuvoje buvo pas-
kelbtas karantinas, kuris su pertraukomis tesési beveik pusantry mety, iki 2021 m.
liepos 1 d. Siuo laikotarpiu visy vaiky ugdymas ir didZiosios daugumos tévy darbas
persikélé j namus. Visos ugdymo procesuose dalyvaujancios grandys susiduré su
issukiais: Svietimo vadovai turéjo skubiai derinti reglamentus prie pasikeitusiy sg-
lygu, aprapinti mokinius ir mokytojus biitinomis informaciniy technologijy priemo-
némis, kurios leisty organizuoti nuotolinj mokyma; mokytojams iskilo uzdavinys
jvaldyti naujas technologijas, perkonstruoti ugdymo procesus ir perkelti besimo-
kanciyjy bendruomenés saveikas i virtualia erdve, organizuoti ugdyma nuotoliniu
budu, pakeisti dalj fiziniy ugdymo priemoniy ir kontaktinio mokymo metody virtu-
aliais; mokiniams — iSmokti naudotis naujomis technologijomis, prisiimti didesne
atsakomybe uZ savo mokymasi, dalyvauti pamokose, pasilikus namuose prie kom-
piuteriy ekrany, be draugy, be momentinio mokytojo ar besimokancéiyjy reagavimo
susidirus su kliitimi; mokiniy Seimoms — sudaryti palankia mokymuisi aplinka
Seimos vaikams, uztikrinti naujg dienos rezima, suteikti jiems reikalinga pagalba
mokantis. Sios naujos, netikétai susidariusios salygos, kélé is§ikius visiems $vie-
timo procesy dalyviams ne tik Lietuvoje, bet visose pasaulio $alyse. Siuo laikotarpiu
vykdyti edukologijos, psichologijos, sociologijos tyrimai skirtinguose kulttariniuose,
socialiniuose, ekonominiuose edukacinés praktikos kontekstuose, atskleidé tvaraus
ugdymo organizavimo komponentus, kurie amortizuoja aplinkos poveikj ugdymo
kokybei. Sioje mokslo studijoje analizuojami tyrimo, vykdyto kontaktinéje ir nuo-
tolinéje ugdymo aplinkoje COVID-19 pandemijos laikotarpiu, rezultatai, atsklei-
dziantys mokiniy emocinius ir edukacinius sunkumus, ugdymosi barjerus bei jiems
iveikti taikytus edukacinius sprendimus, jy poveiki ugdymo veiksmingumui, igy-
vendinant jtraukyjj ugdyma.

Sioje mokslo studijoje (toliau tekste — Studija) analizuojamos mokiniy emocinés
buklés ir ugdymo praktikos transformacijos COVID-19 pandemijos laikotarpiu pa-
saulio patirties kontekste. [vairiose pasaulio Salyse (JAV, Japonijoje, Kinijoje, Ne-

pale, Indijoje, Italijoje, Pranciizijoje ir kt.) vykdyty moksliniy tyrimy rezultatai
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rodo, kad socialinés saveikos ribojimas ir ugdymo perkélimas j nuotoline erdve daré
poveiki mokiniy psichologinei savijautai ir mokymosi praktikai. Patiriama socialiné
izoliacija skatino mokiniy nerimg, emocinés jtampos iSgyvenimus, démesingumo
praradima, Zemesnj pasitikéjima savimi. Mokiniams likus uz kompiuteriy ekranuy,
keitési mokytojy ir mokiniy bei mokiniy tarpusavio saveikos, isitraukimo j moky-
masi ir dalyvavimo jame procesai. Jie buvo labiau priklausomi nuo mokinio asme-
niniy savybiy ir mokytojy gebéjimo rasti naujas tarpasmeniniy saveiky kirimo
formas. Pakitusios ugdymo salygos ypac ribojo mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdy-
mosi poreikiy, kokybisko dalyvavimo ugdyme ir Svietimo pagalbos organizavimo
jiems galimybes. Ugdymo procesy transformacijos sglygomis iSrySkéjo ypatingas
tévy vaidmens vaikui mokantis namuose aktualumas ir ry$iy su mokytojais pobu-
dZio pokytis. Suomijoje, Italijoje, Cekijoje ir kitose $alyse vykdyty tyrimy rezultatai
pabrézia tévy kaip pagrindinio pagalbos teikéjo vaikui mokantis namuose vaidmenj
ir esminj jo kokybe lemiantj veiksnj — tévy ir mokytojy bendradarbiavimg, derinant
ugdymo ir pagalbos organizavimo vaikui principus bei badus.

Ugdymo organizavimo procesai COVID-19 pandemijos laikotarpiu aktualizavo
informaciniy technologijy (IKT) naudojima mokymosi veiklose. Skirtingose Salyse
vykdyty tyrimy apzvalga atskleidé IKT naudojimo poveiki mokiniy savijautai ir da-
lyvavimui mokymosi procese. MaZesne patirtj turintys mokiniai patyré sunkumy
jsitraukti j ugdymosi procesus ir viesai reiksti savo nuomone. Pakitusi situacija ska-
tino mokytojus ieSkoti mokiniy motyvacija palaikanciy budy. Mokytojy gebéjimai
naudoti informacines technologijas taip pat buvo labai skirtingi. Geresnius jgiidzius
turintys pedagogai lengvai prisitaiké prie situacijos ir ugdymo procesy organiza-
vimui naudojo jvairius platesnés paskirties IKT jrankius (socialiniy tinkly svetaines,
vaizdo jrasus, informacijos paieskos sistemas ir kt.). Jie s€kmingai naudojo ugdymo
procesy valdymo sistemas, specialisty sitlomas virtualias ugdymo priemones. Kita
vertus, didelé dalis mokytojy naudojo jiems asmeniskai labiau priimtinus IKT jran-
kius ir ugdymo metodus, neatsizvelgdami j tai, kad mokiniams sukuriamas issiikis
ivaldyti ne vieng mokymosi jrankj, didinama pasimetimo prisijungimy jvairovéje
tikimybé. IS kitos pusés, COVID-19 pandemijos laikotarpiu vyke procesai labai su-
aktyvino IKT taikyma $vietimo sistemoje ir atskleidé naujas ugdymo procesy vys-
tymo kryptis. Atlikti tyrimai rodo, kad IKT ugdymo praktikas papildé naujos, iki
pandemijos mazai naudotos veiklos. Ugdymui pradétos taikyti programélés, sutei-

kiancios procesui daugiau zaismingumo, spontaniskumo, vaizdumo. Atrasti buidai
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mokinius perkelti j virtualig realybe, kurioje, mokslininky teigimu, pasiekiama di-
desné mokiniy démesio koncentracija, apsiribojus nuo blagkanc¢iy fizinés aplinkos
artefakty, padidinamos galimybés pazinti objektus, persikélus j nutolusias aplinkas
(pasaulio muziejus, geografines vietas), vystyti mokiniy vaizduote ir jZvalgas, ku-
riant virtualius pasaulius. COVID-19 pandemijos laikotarpio patirtys atskleidé di-
delius Svietimo galimybiy netolygumus pasaulio kontekste — nuo skurdziausiy pa-
tirciy, kai pagrindiné ir ne visiems prieinama technologija buvo telefonas, iki Saliy,
kuriose vaikai menkai pajuto ugdymo sistemos poky¢ius, nes IKT taikymas ugdymo
procese buvo jprastas reiskinys iki pandemijos.

Sioje studijoje pateikiami tyrimo rezultatai atskleidZia kritinémis $vietimo kaitos
COVID-19 pandemijos salygomis isryskéjusius emocinius, socialinius, edukacinius
ugdymosi barjerus ir jtraukiojo ugdymo tvaruma lemiancius veiksnius bei modelia-
vimo praktikas, kurios gali buiti veiksmingos ilgalaikéje perspektyvoje.

Studijoje pristatomas tyrimas atliktas taikant misrigja prieiga, derinant ko-
kybinius ir kiekybinius tyrimo metodus. Jis aprépia mokykly, veikianciy visuose
Lietuvos regionuose, patirtj ir mokytojy, dirbanciy Lietuvoje, Latvijoje bei Estijoje
izvalgas, atskleidzian¢ias ugdymo tvarumui reik§mingus veiksnius, taikant skir-
tingas mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy grupiy ugdymo praktikas ir sie-
kiant optimaliy, mokiniy galimybes atitinkanc¢iy ugdymo rezultaty. Siekiant atlikti
mokiniy patiriamy emociniy ir edukaciniy sunkumy jveikos ir pasiekimy gerinimo
budy analize, taikytas sutelktosios (angl. focus) grupés diskusijos metodas. Disku-
sijose dalyvavo 23 mokykly komandos, kurias sudaré 5—8 klasése dirbantys skir-
tingy dalyky mokytojai, $vietimo pagalbos specialistai ir mokykly vadovai. Siekiant
identifikuoti bendruosius ir su $vietimo sistemos kontekstu susijusius veiksnius,
uztikrinancius bendrojo ugdymo mokykly mokymosi sunkumy patirianc¢iy mo-
kiniy optimalius pasiekimus kritinése ugdymo transformacijos situacijose, vykdyta
5—12 klasiy mokytojy anketiné apklausa Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje. Atliekant
tiriamaja faktorine analize, iSskirti latentiniai ugdymo proceso faktoriai, vykdant
struktiiriniy lygé¢iy modeliavimo analize buvo nustatytas Siy faktoriy poveikis pa-
Zeidziamy grupiy mokiniy pasiekimams mokantis kontaktiniu ir nuotoliniu badu.

Tyrimo rezultatai atskleidzia Lietuvos $vietimo sistemoje ir mokykly ugdymo
praktikoje egzistuojanciy barjery, kurie trukdo mokiniams gerai jaustis mokykloje,
visavertiskai dalyvauti mokymosi procese ir siekti optimaliy, asmenines galimybes

atitinkan¢iy mokymosi rezultaty, priezastis. Atskleidziami strateginiai ugdymo
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modeliavimo principai, kurie leidzia minéty barjery iSvengti ir kurti visiems moki-
niams palankias, sékmingg savirealizacijg laiduojancias jtraukiojo ugdymo salygas.
»Tektoniniuose“ socioedukacinés tikrovés luziuose isryskéje veiksniai, lemiantys
visy mokiniy s€kmingo mokymosi tvaruma, yra patikrintos ir pagristos prielaidos
kokybiskam Salies ugdymo sistemos ir ugdymo praktiky mokyklose vystymui.

Tyrimas atskleidé ypatinga, telkiancig kolektyvinés patirties jéga, kuri stip-
rino mokytojy bendruomenes mokyklose ir skatino bendras problemy sprendimo
paieskas, susitarimus, dalijimasi patyrimais. Tai vienas i$ veiksniy, lémusiy sparty,
autentiska ugdymo praktikos tobuléjima ir taiklius problemy sprendimus kritiniu
Lietuvos $vietimui laikotarpiu.

COVID-19 pandemijos konteksto salygoti mokiniy emociniai ir edukaciniai sun-
kumai bei ugdymosi barjerai, ju priezasciy analizé leido daryti jZvalgas, reikSmingas
jtraukiojo ugdymo plétros perspektyvai. Sunkumai, su kuriais susidaré mokiniai,
isryskino rekonstruotinus ugdymo praktikos elementus. Zemi mokiniy ir mokytojy
skaitmeniniai gebéjimai, menkai iSplétotas informaciniy technologijy naudojimas
ugdymo procesuose, buvo pirmoji reik§minga klittis, su kuria susidiiré mokiniai ir
mokytojai, igkilus biitinybei pereiti j nuotolinj mokymasi. Si kliiitis turi tendencija
trukdyti ir ateityje, kuriant lanks¢ias, visiems prieinamas ugdymo aplinkas moky-
klose, plétoti inovatyvias ugdymo organizavimo formas ir ugdyti Siuolaikinés visuo-
menés poreikius atitinkancius mokiniy gebéjimus.

Sékmingam visy, o ypa¢ emociniy ir edukaciniy sunkumy patirianéiy mokiniy,
dalyvavimui nuotolinio mokymosi procesuose trukdé is kontaktinio j nuotolinj mo-
kymasi perkelta ugdymo praktikoje taikoma tradicinio ugdymo prieiga. Mokytojy
pastangos tiesiogiai, dazniausiai pasakojimo, aiskinimo arba demonstravimo budu,
pateikti mokiniams Zinias, nukélé mokinius j pasyvaus klausytojo vaidmenj. Daly-
vavimas frontaliuoju biidu organizuojamuose mokymo procesuose skatino mokiniy
nuovargj, slopinio démesinguma, mazino ugdymo turinio prieinamuma. Mokiniy
patiriami mokymosi barjerai, augantis nuovargis, ziniy spragos, emociné jtampa,
vis didéjantis nepasitikéjimas savimi ir mokymosi prasmés praradimas skatino gi-
léjantj mokiniy atsitraukima i$§ mokymosi procesy.

Mokiniy atsitraukimo fenomeng gilino Zemi mokiniy savireguliatyvaus moky-
mosi gebéjimai, iSryskéje orientavimosi | mokymosi tikslg nebuvimu, veiksmingos
veiklos jgyvendinimo strategijos pasirinkimo gebéjimy stoka, emocijy, démesio,

laiko valdymo jguidziy, pagalbos ieskojimo gebéjimy ribotumu.
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Sumazéjus jprastos tiesioginés mokytojy pagalbos ir iSorinés kontrolés ga-
limybei, ryskéjo mokytojuy nerimas ir abejoné sékmingu mokiniy mokymusi be
tiesioginio mokytojo vadovavimo. Ugdymo procesui persikélus j Seima, aktuali-
zavosi tévy dalyvavimas vaiky ugdymosi veiklose. Ta¢iau mokytojy nuostata pri-
skirti tévams vaiky priezitiros vaidmenj ir patirties stoka jgalinti tévus organi-
zuoti vaiky mokymasi namuose, dalijantis su jais Ziniomis ir idéjomis, atskleidé
dar vieng, ugdymo kokybei reik§minga barjera tarp mokytojy ir tévy bendradar-
biavimo.

Sékmingy ugdymo praktiky kritiniu laikotarpiu analizé leido aptikti jtraukiojo
ugdymo plétrai ir jo tvarumui reikSmingus veiksnius. Lietuvos mokytojy atvirumas
mokiniy patiréiai, asmeninio ry$io palaikymas su jautresniais mokiniais ir juy Sei-
momis, lankstus reagavimas j mokiniy poreikius ir sprendimy priémimas, atsizvel-
giant j konkrecias situacijas, padéjo palaikyti gerag mokiniy emocine biiseng ir daly-
vavima ugdymo procesuose.

Mokytojai, naudoje jtraukiajam ugdymui universalaus dizaino mokymuisi priei-
goje budingus ugdymo organizavimo elementus, pabrézé mokiniy aktyvuma nuo-
tolinio ir kontaktinio mokymosi procesuose. Mokiniy sudominimas nagrinéjama
tema, jy démesio islaikymas, naudojant jvairius budus, nuo ekspresyvios moky-
tojo veiklos, pradedant pamoka, iki ugdymo tiksly ir mokiniy interesy bei patir-
ties sgsajy sukiarimo, skatino visy mokiniy jsitraukimg ir dalyvavima mokymosi
procesuose. Mokytoju nuostata skatinti mokinius siekti auksc¢iausio asmeninio arba
kolektyvinio rezultato jvairiais budais, pabrézti ir kurti salygas vieSam sékmeés iSgy-
venimui, gilino mokiniy pasitenkinima mokymusi ir stiprino atsakinguma uz savo
veiklas. Mokiniams deleguota lyderysté, ju itraukimas j sprendimy priémimus, mo-
deliuojant mokymosi procesus, bendradarbiavimo ir kiirybinés veiklos skatinimas,
stiprino mokiniy savireguliatyvuma ir didino mokymosi proceso patraukluma.
Savivaldis mokymasis, mokytojui taikant apversto mokymosi, vieni kity mokymo,
informacijos paieskos ir jos analizés metodus, mokytojo atsitraukimas j mokymosi
moderatoriaus pozicijg, neutralizavo mokymosi barjery dél nuovargio, proceso
nepatrauklumo, ugdymo turinio neprieinamumo atsiradima. Mokytojy, taikiusiy
jtraukiojo ugdymo metodus, dalis tarp tyrimo dalyviy buvo mazesné, taciau jie dis-
kusijy metu labiausiai pabrézé sékmingus ugdymo procesus.

Itraukiojo ugdymo organizavimo ir universalaus dizaino mokymuisi elementy

taikymo veiksminguma ir teigiama juy poveikj visy mokiniy pasiekimas nuotolinio ir
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kontaktinio mokymosi metu patvirtino kiekybinio tyrimo, vykdyto Lietuvoje, Lat-
vijoje ir Estijoje, rezultatai.

Skaitytojai ir skaitytojos Sioje Studijoje atras i§samia tyrimo rezultaty analize,
sekmingy ugdymo atvejy pavyzdzius ir rekomendacijas veiksmingai jtraukiojo ug-

dymo plétrai.

Alvyra Galkiené, Ona Monkeviciené

PADEKA

Autoriy kolektyvas dékoja Lietuvos, Latvijos ir Estijos mokykly bendruome-
néms, aktyviems mokytojams, specialistams ir vadovams, pasidalijusiems savo pa-
tirtimi ir praturtinusiems $vietimo bendruomene idéjomis dél jtraukiojo ugdymo

kokybés gerinimo Lietuvoje ir pasaulyje.
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| skyrius.
UGDYMOSI TRANSFORMACIJOS
COVID-19 PANDEMIJOS LAIKOTARPIU

1.1. Emocinés mokiniy buklés tyrimai COVID-19
pandemijos laikotarpiu

Julita Navaitiené

Pasaulio mokslininkai pateikia reik§mingy jrodymy, kad COVID-19 pandemijos
laikotarpiu padidéjo nerimo, depresijos, streso ir savizudybés lygiai Jungtinéje Ka-
ralystéje (Lopes, Jaspal, 2020), Jungtinése Amerikos Valstijose (Roche, Holdefer,
Thomas, 2022; Naff ir kt., 2022), Kanadoje (Vaillancourt, 2021), Japonijoje (Shi-
gemura, Kurosawa, 2020), Ispanijoje (Rodriguez-Rey, Garrido-Hernansaiz, Col-
lado, 2020), Kinijoje (Xin ir kt., 2020; Li ir kt., 2021), Nepale (Sharma, Reina Ortiz,
Sharma, 2020), BangladeSe (Alam ir kt., 2022), Italijoje (Caffo, Scandroglio, Asta,
2020), Pranciizijoje (Baumann ir kt., 2021) ir kitur.

COVID-19 pandemijos laikotarpiu dél socialinés sgveikos ribojimo buvo paveikta
mokiniy emociné buklé. Laikinas mokykly uzdarymas karantino metu sukélé psi-
chologiniy problemy vaikams (Spinelli ir kt., 2020), paskatino mokiniy nerima ir
depresija (Thandevaraj ir kt., 2021; Ren ir kt., 2021), padidino mokiniy emocinius
sunkumus (Blanden ir kt., 2021) ir sumazino ju psichologine gerove (Christner ir kt.,
2021). Brooks su kolegomis (2020) atliko moksliniy tyrimy, kuriuose apzvelgiamas
psichologinis karantino poveikis mokiniams, metaanalize. Sie autoriai priéjo prie
iSvados, kad dauguma analizuoty moksliniy tyrimy atskleidé neigiama karantino
psichologinj poveikj mokiniams, jskaitant stresa, pasimetima, pyktj, baime, nusi-
vylimg ir nuobodulj.

Nerimg COVID-19 pandemijos metu patyré 20—30 proc. besimokanciyjy Ma-
laizijoje (Sundarasen ir kt., 2020), Ispanijoje (Odriozola-Gonzalez ir kt., 2020) ir
Kinijoje (Li ir kt., 2020); 40—50 proc. besimokan¢iyjy, tirty Turkijoje (Cam, Top,
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Ayyildiz, 2022) ir Japonijoje (Noda ir kt., 2021); 70—90 proc. besimokanciyjy Jung-
tinése Amerikos Valstijose (Son ir kt., 2020), Rumunijoje (Silisteanu ir kt., 2022) ir
Bangladese (Islam ir kt., 2020).

Depresijos biikle COVID-19 pandemijos metu buvo nustatyta 13 proc. besimo-
kanciyjy Graikijoje (Patsali ir kt., 2020), 16 proc. — Pranciuzijoje (Wathelet ir kt.,
2020), 34 proc. — Ispanijoje (Marques ir kt., 2020) ir 48 proc. — Jungtinése Ame-
rikos Valstijose (Wang ir kt., 2020).

McCluskey ir kiti (2021) teigia, kad COVID-19 pandemija turéjo nevienodas pa-
sekmes Jungtinés Karalystés mokiniams ir kad kai kurios mokiniy grupés buvo
paveiktos tiesiogiai ir labai neigiamai. Sie mokslininkai atliko kokybinj tyrima, pa-
déjusj nustatyti mokykly uzdarymo ir egzaminy atSaukimo poveikj mokiniy psi-
chinei sveikatai. Prieita prie iSvados, kad poveikis buvo neigiamas ir sukélé elgesio
ir emociniy sunkumy daugumai mokiniy. Rezapour, Dehzangi ir Saadati (2022) ty-
rimo rezultatai parodé aukstesnj neigiamy emocijy lygj tarp vyresniy mokiniy. Sie
mokslininkai teigia, kad neigiamos emocijos, patirtos COVID-19 pandemijos metu,
iSkreipé patiriamy jvykiy suvokima.

Kol kas nedaug Zinoma apie specialiyjy ugdymosi poreikiy turiné¢iy mokiniy
emocinius sunkumus COVID-19 pandemijos metu, todél svarbu atlikti kuo daugiau
tyrimy, kad buty galima iSanalizuoti tokig mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, patirtj. Sancho ir kiti (2021) teigia, kad mokiniams, turintiems specialiyju
ugdymosi poreikiy, nuotolinio mokymosi neigiamas poveikis yra stipresnis. Sie
mokslininkai holistiniu poziiiriu analizavo mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, gerove karantino metu Ispanijoje. Tyrimo rezultatai atskleidé neigiamy
emocijy atsiradima tarp specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy: jie daz-
niau verke, jautési jsitempe, stipriau pyko ir liudéjo. Averett (2021) apzvelgé spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy problemas, mokantis nuotoliniu bidu
COVID-19 pandemijos metu. Mokslininké atkreipia démesj, kad, kai 2020 m. kovo
meén. JAV buvo pradétos uzdarinéti mokyklos, daugelis mokiniy, turinciy specia-
liyjy ugdymosi poreikiy, liko be tinkamo mokymo, todél tapo aktualu issiaiskinti,
kokie gali buti $iy mokiniy poreikiai nuotolinio mokymosi metu. Poreikiy tenki-
nimo nepakankamuma atskleidzia Yesil ir kity (2022) tyrimas, kurio metu paste-
béta, kad specialyjj ugdyma namuose nutrauké 17,2 proc. tirty Seimy, o 18,8 proc.
tirty vaiky konstatuota raidos regresija. Iki COVID-19 pandemijos pradzios atlikti

tyrimai rodo, kad nuotolinis mokymasis neigiamai veikia specialiyjy ugdymosi
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poreikiy turin¢iy mokiniy gyvenimo kokybe, padidina jy stresg ir nerimg, sumazina
ju savigarba (Lambert, Dryer, 2018). Bruhn ir kiti (2022) teigia, kad staigus pereé-
jimas prie nuotolinio mokymosi buvo sunkus daugumai mokiniy, visgi jis buvo ypac
sunkus emociniy sutrikimy turintiems mokiniams, nes jy poreikiai buvo sudétingi
ir reikalaujantys daug i$tekliy. Sie mokslininkai sveikina specialiyjy pedagogy ge-
béjima patenkinti tokiy mokiniy poreikius ir jgyvendinti individualizuotas ugdymo
programas.

Cameron, Matre ir Canrinu (2022) tyré COVID-19 pandemijos pasekmes Norve-
gijos mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Prieita prie iSvados, kad
nuotolinis mokymasis neigiamai paveiké Siuos mokinius, nes mokyklos nepakan-
kamai patenkino juy poreikius nuotolinio mokymosi metu ir nesuteiké pakankamai
paramos. Dél Sios priezasties dauguma mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi po-
reikiy, buvo mokomi mokykloje, nors ju klasés draugai liko mokytis namuose.

Visi mokiniai apskritai yra paZzeidZiami jvairiy kriziy, nelaimiy ir pavojy, visgi
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai nukencia labiausiai, todél tai, kad
pandemijos metu buvo apribota jy sgveika su mokytojais ir mokyklos bendruomene,
rodo, kad mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, susidiré su emociniais
sunkumais. Asbury su kolegomis (2021) pastebéjo, kad nuotolinis mokymasis buvo
ypac sudétingas mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, nes jiems buvo
reikalinga itin auksto lygio rutina ir veiklos reguliarumas. Tokiems mokiniams labai
sunku prisitaikyti prie pasikeitusios mokymosi aplinkos, jie susijaudina ir supyksta,
kai kas nors aplinkoje yra pertvarkoma arba pakei¢iama. Sie mokslininkai pabrézia,
kad keitési ne tik ju emociné buklé, bet ir elgesys tapo problemiskesnis.

Mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, susiduria su emociniais i$si-
kiais COVID-19 pandemijos ir karantino metu, nes sunkiai toleruoja situacijos nea-
pibréztuma, o jy buklé pasunkéja dél taikomy mokymosi ir bendravimo apribojimy
bei mokymosi aplinkos, kuri neatitinka jprastosios. Jiems sunku laikytis naujy nu-
rodymuy ir savarankiskai mokytis, naudotis mokytojy ir bendraklasiy parama, laiku
ugdytis svarbius socialinio elgesio jgudzius, o pakitusios mokymosi salygos sukelia
pykéio priepuolius (Lindner ir kt., 2021). Kiekvienas mokinys, turintis specialiyjy
ugdymosi poreikiy, siekia $iy poreikiy patenkinimo ir, jeigu jie nepatenkinami arba
patenkinami tik i$ dalies, mokinys jaucia jtampa bei nerima. Mokiniams, turintiems
démesio trukumo ir hiperaktyvumo sutrikima, sunku uzsidaryti vienoje vietoje ir

daug laiko praleisti prie kompiuterio ekrano, nepasitraukiant nuo jo. Tai padidina
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ju hiperaktyvumo tikimybe ir mokytojams tampa sunku jtraukti §iuos mokinius j
prasmingg mokymasi (Cortese ir kt., 2020).

Courtenay ir Perera (2020) pabrézia, kad Zzmoniy, turinéiy intelekto negalig, pa-
détis COVID-19 pandemijos ir karantino metu yra sudétinga ir pazeidziama, jskai-
tant psichikos sveikatos problemas, emocinius sutrikimus ir nepalankia socialine
padéti. Jiems sunkiau prisitaikyti prie naujy, pavojingy aplinkybiy, o visuomenés
démesys sutelktas tik j tuos, kurie fizi$kai labiausiai nukentéjo nuo pandemijos. Sie
mokslininkai ragina imtis veiksmingy priemoniy per likusj pandemijos laikotarpj,
ypac atsizvelgiant i nuoseklias uzkrato bangas ir tikimybe, jog vél bus uzdarytos
mokyklos, kad sumazéty negalia turinciyjy nerimas, uzsisklendimas ir depresija.
Yazcayir ir Gurgur (2021) tyré 9—14 mety amziaus specialiyjy ugdymosi poreikiy
turinc¢ius mokinius COVID-19 pandemijos metu Turkijoje. Buvo siekiama suzinoti,
ar ir kaip jtraukusis ugdymas tesési mokiniy namuose. Paaiskéjo, kad daugelis spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy turinc¢iy mokiniy nelanké internetiniy pamoky, triko
bendravimo ir bendradarbiavimo tarp mokytoju, specialiyju ugdymosi poreikiy
turinciy mokiniy ir jy Seimy, o mokiniams buvo teikiama nepakankama pagalba.
Sie mokslininkai priéjo prie i$vados, kad mokiniy emociné biiklé COVID-19 pande-
mijos metu tokia, jog jie nenori ir negali prisitaikyti prie nuotolinio mokymosi. Non-
weiler su kolegomis (2020) palygino COVID-19 pandemijos poveikj neurotipiniams
ir turintiems neurologinés raidos sutrikimy (autizmo spektro sutrikima, démesio
triakumo ir hiperaktyvumo sutrikima) mokiniams. Nustatyta, kad pastarieji buvo
reik§mingai labiau pazeidZiami nei neurotipiniai mokiniai.

Kirsch ir kiti (2021) nagrinéjo mokiniy nuotolinio mokymosi patirtis ir pasiten-
kinimg tokia mokymosi forma Liuksemburge, Vokietijoje ir Sveicarijoje. Duomenys
buvo gauti i$ internetinés anketos, kuria pildé pradiniy ir viduriniy mokykly moki-
niai nuo 6 iki 16 mety amziaus. Tyrimo rezultatai parodé, kad, nors mokytojai siulé
jvairius nuotolinio mokymosi biidus ir tévai pakankami palaiké savo besimokancius
vaikus, mokiniy pasitenkinimas nuotoliniu mokymusi buvo mazas visose trijose $a-
lyse. Mokslininkai ragino kuo grei¢iau tobulinti nuotolinio mokymo strategijas ir
metodus.

Lavonen ir Salmela-Aro (2022) teigia, kad COVID-19 pandemijos metu Suomi-
joje, kai buvo pereita prie nuotolinio mokymosi, didZiausia reik$me tokio mokymosi
sékmei turéjo mokytojy ir mokiniy skaitmeniné kompetencija bei turima skaitme-

niné infrastruktiira, antroje vietoje — mokiniy jsitraukimas j nuotolinj mokymasi ir
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ju psichologiné gerové. Atliktas tyrimas atskleidé reikSmingai sumazéjusj mokiniy
jsitraukima j mokymasi, padidéjusj stresa ir net ,perdegimo® biisenas. Sie moksli-
ninkai priéjo prie iSvados, kad nuotolinio mokymosi laikotarpis pablogino mokiniy
emocine biikle. Ren ir kiti (2021) pabrézia, kad COVID-19 pandemija labai paveikeé
mokiniy psichine sveikata. IS 478 tirty Kinijos mokiniy jau atsidariusiose moky-
klose 15,5 proc. jauté nerima, o 32,4 proc. — depresijos simptomus. Vyresniyjy klasiy
mokiniai, turintys uzsikrétusiy giminaiciy ar draugy, dazniau patyré stipry nerima.
Tyrimo rezultatai parodé, kad nerimo ir depresijos veiksniai yra judéjimo trikumas,
alkoholio vartojimas, uzsikrétusiy giminaiciy ar draugy buvimas, reguliarus tem-
peratiiros matavimas, reguliarus kaukiy dévéjimas, bloga miego kokybé, biisimas
nuotolinis baigiamyjy egzaminy laikymas ir prasta ekonominé Seimos biklé.

Blanden ir kity (2021) tyrimas parodé stipry mokykly uzdarymo poveikj mo-
kiniy elgesio ir emociniy sunkumy padaugéjimui ir, butina atkreipti démesij, kad Sis
poveikis neisnyko, kai visi mokiniai grizo i mokyklas. Psichologiné mokiniy gerové
2020 m. rugséjo meén. vis dar buvo gerokai mazesné nei iki COVID-19 pandemijos.
Naudojantis Galiy ir sunkumy klausimyno Emociniy simptomy skale, nustatyta, kad
mokiniai daznai skundziasi galvos ir pilvo skausmais, pykinimu, nerimauja, jaucia
susirtipinimg, jauciasi nelaimingi, nusimine, asaroja, naujose situacijose pyksta,
praranda pasitikéjima savo jégomis, lengvai issigasta. Sie mokslininkai teigia, kad
tures praeiti Siek tiek laiko, kol $is neigiamas poveikis i$nyks.

Christner ir kiti (2021) tyré 3—10 mety amziaus vaiky ir juy Seimy psichologine ge-
rove karantino metu Vokietijoje. Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma vaiky ir jy
tévy patyré stipry stresa, susijusj su butinybe laikytis karantino reikalavimy, o pa-
grindinis issukis buvo negaléjimas susitikti su draugais. Draugysté yra labai svarbi
vaiky raidai, nes suteikia emocine pagalbg, ugdo emocijy raiskos ir valdymo jgi-
dZius. Draugysté suteikia socialinj kontekstg, tinkama bendravimui, bendradarbia-
vimui, empatijai ir stipriam emociniam rysiui. Sie mokslininkai priéjo prie i$vados,
kad 7—10 mety amZiaus vaikai patyré daugiau emociniy sunkumy nei 3—6 mety am-
Ziaus vaikai. Ypac¢ pabréziamas tirty vaiky negebéjimas valdyti savo emocijy ir labai
silpnas psichologinis atsparumas. Buvimas vieninteliu vaiku Seimoje buvo susijes
su aukstesniu vaiky emociniy sunkumy lygiu, todél Sie mokslininkai rekomendavo
naudoti priemones, palengvinancias socialiniy santykiy palaikyma (ypaé¢ orien-
tuotas j vaikus i$ vieni$y Seimy) ir susvelninancias emocines karantino pasekmes.

Ravens-Sieberer su kolegomis (2022) matavo Vokietijos vaiky ir paaugliy nuo 7 iki
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17 mety amziaus nerimo ir depresijos lygj. Du trecdaliai tirty vaiky ir paaugliy nu-
rodé, kad juos labai paveiké COVID-19 pandemija: jie patyré Zymiai didesnj nerimo
lygi, o psichinés sveikatos problemy kiekis padidéjo nuo 9,9 proc. iki 17,8 proc.

Sipeki, Vissi ir Tiri (2022) tyrimo rezultatai parodeé reikSmingai Zemesnius Ven-
grijos mokiniy balus savireguliacijos, kirybiskumo ir psichologinio atsparumo ska-
lése COVID-19 pandemijos metu.

Segre ir kiti (2021) tyré Italijos mokiniy psichologinj distresa, nerimo ir nuo-
taikos poky¢ius karantino metu. Tyrimo rezultatai parodé, kad 30 proc. tirty mo-
kiniy teigé sunkiai prisitaike prie mokymosi namuose. 78 proc. mokiniy nuolat jauté
stipry nerima, 43,9 proc. — bloga nuotaika. Mokslininkai pabrézeé, kad mokykly uz-
darymas turéjo neigiamy pasekmiy ne tik emocinéje srityje: mokiniai valgé daugiau
nesveiko maisto, turéjo miego sutrikimy, todél patirto stipraus nerimo poveikis gali
pasireiksti vélesnéje mokiniy raidoje. Povero, Turco ir Dal Negro (2022) konstatavo
tirty Italijos mokiniy didesnj abejinguma, nerimastinguma, agresyvuma ir depre-
syvuma. Tirti mokiniai teigé, kad prarado didesnj susidoméjima savo veikla, tarp
ju ir mokymusi. Siy mokslininky sukurtas Italijos mokiniy psichologiniy reakeijy j
pandemija modelis parodé agresyvuma kaip labiausiai budinga tirty mokiniy emo-
cine bukle ir paaiskino ja kaip psichine reakcija i COVID-19 pandemija. Musella ir
kiti (2022) konstatavo, kad daugelis mokiniy buvo emociskai Sokiruoti dél grubaus
ir greito peréjimo nuo kontaktinio prie nuotolinio mokymosi. Pagrindiné $iy moks-
lininky tyrimo i$vada — neigiamos emocijos gali tiesiogiai paveikti mokiniy moky-
mosi galimybes ir pasitenkinima mokymosi procesu. Si i§vada svarbi, nes mokiniy
pasitenkinimas daro jtaka mokiniy mokymosi rezultatams.

Rothe su kolegomis (2021) pastebéjo, kad, priesingai nei mokslininkai tikéjosi,
emociniy sunkumy skai¢ius beveik nepadidéjo tirtoje vaiky ir paaugliy, turinéiy
psichinés sveikatos problemy, grupéje, ta¢iau stipriai padidéjo tirtoje vaiky ir paau-
gliy, neturinéiy psichinés sveikatos problemy, grupéje. Sie mokslininkai priéjo prie
iSvados, kad socialiniai apribojimai ir galimas pavojus fizinei sveikatai padaré nei-
giama jtaka vaiky ir paaugliy emociniam gyvenimui, ypac tiems vaikams ir paau-
gliams, kurie iki COVID-19 pandemijos pradzios neturéjo psichinés sveikatos pro-
blemy: pandemijos metu jie jauté stipresnj nerima, liidesj, vieniSuma ir nuovargj.
O Hirsch ir kity (2022) tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniai, turintys emociniy
sutrikimy, patyré didesne su COVID-19 pandemija susijusig emociniy bukliy regre-
sija.
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Galéra ir kolegy (2021) tyrimas leido jvertinti sasajas tarp Pranctzijos mokiniy
emocinés buklés simptomy ir mokymosi. Paaiskéjo, kad emocinés biuklés neigiami
simptomai stipriai teigiamai susije su patirtais mokymosi sunkumais ir mokymosi
pagalbos nebuvimu.

Morgiil, Kallitsoglou ir Essau (2020) tyré 5—11 mety amziaus vaiky emocine ba-
seng prie§ karanting ir jo metu. Dauguma vaiky jauté nuobodulj (73,8 proc.), Siek
tiek maziau — vieniSuma (64,5 proc.) ir nusivylimag (61,4 proc.). Tirti vaikai taip pat
jauté pykti, nerima, litidesi, taip pat daZniau ginéijosi su kitais $eimos nariais. Sio
tyrimo iSvadose pabréziama, kad labai svarbu sukurti prevencines programas, ku-
rios sumazinty COVID-19 pandemijos poveikj vaikams ir jy emocinei buklei.

Orgilés su kolegomis (2020) vieni pirmyjuy istyré karantino ir tuo pac¢iu nuoto-
linio mokymosi emocinj poveikj vaikams ir paaugliams nuo 3 iki 18 mety amziaus i$
Italijos ir Ispanijos — dviejy labiausiai COVID-19 pandemijos paveikty Saliy. Paais-
kéjo, kad dazniausias poveikis buvo sunkumas susikaupti (76,6 proc.), nuobodulys
(52 proc.), dirglumas (39 proc.), neramumas (38,8 proc.), nervingumas (38 proc.),
vieniSumo jausmas (31,3 proc.), nerimastingumas (30,4 proc.) ir susirapinimas
(30,1 proc.). Nustatyta, kad Ispanijos mokiniai patyré daugiau emociniy sunkumy
nei Italijos. Sie mokslininkai priéjo prie i§vados, kad biitina kuo anks¢iau pastebéti
emociniy problemy turincius mokinius, siekiant kuo grei¢iau pagerinti jy emocine
bukle.

Amords-Reche su kolegomis (2022) apzvelgée COVID-19 pandemijos jtakos Ispa-
nijos vaikams ir paaugliams mokslinius tyrimus ir nustaté, kad dazniausiai tyrimy
iSvadose minima emocijy reguliavimo problema, sustipréjes nerimas, depresija ir
stresas. Emociniai sunkumai buvo budingesni mergaitéms ir vyresniems vaikams
bei paaugliams.

Rathgeb ir kiti (2022) pabrézé, kad vaikai ir paaugliai yra ypac pazeista rizikos
grupé COVID-19 pandemijos metu. Sie mokslininkai sieké jvertinti Vokietijos vaiky
ir paaugliy emocine padétj jvairiais pandemijos etapais ir nustaté, kad trec¢daliui
tiriamyjy budingi ryskas emociniai sunkumai.

Al-Rahamneh su kolegomis (2021) tyreé ilgalaikj psichologinj COVID-19 pande-
mijos poveikj Jordanijos mokiniams. Tyrimo rezultatai parodé, kad 77,5 proc. tirty
mokiniy juto nuobodulj, 66 proc. buvo irzlis, 60,7 proc. — pikti, 54,2 proc. nenoréjo

nieko veikti ir 52,4 proc. jautési vienisi.
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Helland ir Holt (2021) sitlo laikytis holistinio pozitrio i emocinj karantino ir
mokymosi i§ namy poveikj mokiniams. Siy mokslininky atliktas tyrimas parode,
kad kai kurie mokiniai ir jy Seimos iSgyveno ir teigiamy emocijy, o laiko leidimo
su Seima prailgéjimas sumazino mokymosi nuotoliniu budu keliamg stresa. Visgi
tyrimo rezultatai atskleidé tirty mokiniy liudesj, baime, nerima, pyktj, vieniSuma
ir nesauguma. Jdomu, kad tiriamieji nurodé maziau informacijos apie savo emoci-
nius sunkumus, bet daugiau — apie neigiamas somatines ir kognityvines reakcijas.
Taip pat paai$kéjo, kad vyresni mokiniai patyré daugiau emociniy sunkumy nei jau-
nesni. Tai patvirtina raidos psichologijos teiginj apie padidéjusj paaugliy emocinj
jautruma.

Tannert ir Groschner (2021) tyrimas patvirtino mokiniy teigiamy emocijy,
susijusiy su nuotoliniu mokymusi, buvima. Visgi mokiniy dziaugsmas tuo metu
buvo gana silpnas, o suvokiamas nerimas — stipresnis. Buvo nustatytos mokiniy
patiriamo dziaugsmo teigiamos sasajos su tikéjimu savo veiksmingumu, gaunama
Seimos ir mokyklos parama, taip pat pozityviais mokiniy ir mokytojy tarpasmeni-
niais santykiais.

Strasser ir kiti (2022) teigé, kad Cilés 5—12 klasiy mokiniai, karantino metu ne-
teke kokybiskos mokytojy ir bendraklasiy paramos, patyré neigiamas emocijas, ir
pabrézeé, kad kiekvienoje valstybinéje mokykloje buitinas psichologas, galintis padeéti
mokiniams valdyti laika bei juos emociskai palaikyti aktyviai klausydamasis ir ne-
vertindamas.

COVID-19 pandemijos poveikis mokiniams sietinas su nerimu, depresija ir min-
timis apie savizudybe (Senft ir kt., 2022). Atlikus internetinj tyrimg, kurio metu
apklaustas 1 281 Austrijos mokytojas, prieita prie iSvados, kad, mokytojy nuomone,
daugiau kaip pusé mokiniy jauté neigiamas emocijas, nebegebéjo susikaupti ir ne-
benoréjo mokytis.

Salcedo-Lagos ir kiti (2021) tyré, kaip Cilés mokytojai suvokia savo mokiniy
emocijas. Tyrimo rezultatai parodé, kad mokyklose pakankamai tiksliai suvokiamos
ir teigiamos, ir neigiamos mokiniy emocijos. Visgi Camacho-Zuniga su kolegomis
(2021) atliko tyrima ir nustaté, kad COVID-19 pandemija ir jos metu taikomi ka-
rantino apribojimai smarkiai paveiké Svietimo sektoriy ir tuo paciu sukélé grésme
mokiniy emocinei biiklei. Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad mokiniy ir studenty
imtyse dominavo neigiami jausmai, nepriklausomai nuo jy turimo akademiniy

pasiekimy lygio. Dazniausiai mokiniai minéjo penkias emocijas: nerima, jtampa,
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baime, nuovargj ir litidesj. Remiantis tyrimo rezultatais, prieita prie i§vados, kad
tirti mokiniai kentéjo dél §iy emocijy ir jauté profesionalios psichologinés pagalbos
poreikj.

Mokiniams COVID-19 pandemijos metu teko jveikti iSorinius ir vidinius po-
kycius, iSmokti teisingai suvokti ir valdyti rizika. Pripazine, kad kriziy poveikis
Zmonéms, bendruomenéms ir valstybéms gali skirtis, Yang ir Miao (2022) iStyreé
437 mokinius Kinijoje. Sie mokslininkai pastebé&jo mokiniy pasitikéjimo mokykla
mazéjima ir pykcio stipréjima.

Pabréze, kad pasaulio mokslininkams labai truksta emocinés biklés tyrimo
metodiky, Ballou su kolegomis (2020) sukuré Pandemijos emocinio poveikio skale
(angl. Pandemic Emotional Impact Scale, PEIS), leidZianc¢ig pamatuoti emocinio po-
veikio (nerimo, nuobodulio, nusivylimo, litdesio, pyk¢io) stipruma. Saruna (2022)
tyré emocinés geroves jtaka mokymosi sékmei. Emociné gerové buvo susijusi su sa-
vigarbos didinimu, streso mazinimu, socialumo ugdymu bei saugumo stiprinimu ir
daré teigiama jtakg akademiniam paZzangumui.

Brooks ir kiti (2020) ne tik tyreé psichologini COVID-19 pandemijos ir karantino
poveiki psichinei sveikatai ir psichologinei gerovei, bet taip pat nagrinéjo veiksnius,
galincius prisidéti prie esamy padariniy sus$velninimo. Tyrimas parodé psichinés
sveikatos ir psichologinés gerovés reikSminga pablogéjimg ir tokiy emociniy sun-
kumy kaip baimé, nusivylimas, nuobodulys ir pasimetimas atsiradimg. Sie moks-
lininkai teigia, kad tyrimo iSvados gali padéti visuomenés sveikatos apsaugos ly-
deriams, politikams ir sprendimus priimantiems asmenims pateikti visuomenei
sprendimus, mazinancius nuobodulj, didinan¢ius patikimos informacijos kieki,
skatinané¢ius bendravima, atliepiancius silpniausiy visuomenés nariy poreikius ir
stiprinancius jy psichine sveikata bei psichologine gerove.

COVID-19 pandemijos laikotarpiu Lietuvoje taip pat buvo atliekami mokiniy
emocinés buklés tyrimai. Vilniaus universiteto mokslininkés (Jusiené, Baukiene,
Breidokiené, 2021) tyré 7—14 mety mokiniy emociniy sutrikimy rizika antrojo ka-
rantino dél COVID-19 pandemijos metu. Paaiskéjo, kad 29,6 proc. tirty mokiniy
patyré emociniy sutrikimy rizika, o 31,6 proc. mokiniy elgesio ir emocijy problemos
vertintos kaip nukrypusios nuo normos. Taip pat pabrézta, kad pirmojo karantino
metu tirty mokiniy psichikos sveikata pablogéjo, tac¢iau emocijy problemy raiska
nebuvo stipresné. O antrasis karantinas, kai ugdymas vyko tik nuotoliniu budu, tu-

réjo daugiau neigiamy pasekmiy mokiniy psichikos sveikatai. Mokslininkés sieké
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atkreipti psichikos sveikatos specialisty ir politikos formuotojy démes; j tai, kad uz-
siteses karantinas ir nuotolinis ugdymas paveiké mokiniy sveikata itin neigiamai.
Rutkauskaité ir Visockyté (2021) tyré 221 mokinio emocine biiseng iki karantino
ir per karanting. Nustatyta, kad prasidéjus karantinui, daugumos tirty merginy
emociné busena pablogéjo, jos tapo liidnesnés, jauté didesnj nerima, o tirti vaikinai
tapo piktesni ir liudni. Danitinaité su kolegomis (2021) palygino 12—16 mety am-
ziaus 331 paauglio psichine sveikatg pries COVID-19 pandemijg (2019 m. kovo—ge-
guzés mén.) ir pandemijos metu (2020 m. rugséjo—spalio mén.) Nustatytas padi-
déjes emociniy simptomy kiekis. Puteikis, Mameniskyté ir Mameniskiené (2022)
sieké jvertinti, ar COVID-19 pandemijos metu pasikeité besimokanc¢iyjy psichikos
sveikata, peréjus nuo nuotolinio prie kontaktinio mokymosi. Tiriamieji pildé Beko
depresijos aprasa ir Generalizuoto nerimo skale. Paaiskéjo, kad i$ 628 tiriamyjy
42,7 proc. buvo jtariami sergantys depresija, 54,5 proc. — turintys nerimo sutrikima.
Atkreiptinas démesys, kad peréjimas prie kontaktinio mokymosi nepagerino tiria-
muyjy psichikos sveikatos (Z = -2,22, p < 0,05).

Jusiené su didele kolegy mokslininky grupe (2021) mokslo studijoje apibendrino
plataus tyrimo rezultatus ir priéjo prie i$vados, kad judriems, aktyviems ir sun-
kiau démes;j islaikantiems mokiniams buvo sunkiau mokytis nuotoliniu budu, o
didziausig susirtipinimg mokytojams kélé mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi
poreikiy. Moksliniy tyrimy rezultatai rodo drastis$kai blogéjancia vaiky ir jaunimo
psichikos bei fizinés sveikatos biikle, kuriai didziule jtaka daro karantino metu zy-
miai iSauges technologijy naudojimas. Jusiené ir kiti (2021) teigia, kad mokiniai dél
nuotolinio ugdymosi butinybés daug dazniau naudojosi ekranus turinc¢iomis infor-
macinémis technologijomis ir internetu, o tai turéjo neigiamy pasekmiy jy psichikos
sveikatai.

COVID-19 pandemijos bei karantino sukelti mokiniy gyvenimo poky¢iai padaré
didele jtaka jy emocinei buklei. Mokiniai susidaré su bitinybe mokytis nuotoliniu
biidu, reikalavimu laikytis fizinio atstumo ribojimy, bendravimo persikélimu j vir-
tualig erdve, priverstiniu laiko leidimu namuose ir jprasty veikly nutrakimu. Tai
padaré neigiamg poveikj ju emociniam gyvenimui: sukélé saugumo netekima bei
nerimo ir jtampos sustipréjima, iSsiblaskyma, dirgluma, baime, susiriipinima ir be-
jégiskuma.

Apibendrinant emocinés mokiniy buklés tyrimy COVID-19 pandemijos laiko-

tarpiu apzvalga, galima teigti, kad dauguma mokslininky priéjo prie isvados, jog
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emociné mokiniy buklé reikSmingai pablogéjo ir ypac¢ ty mokiniy, kurie turi spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy. Tirty mokiniy pasitenkinimas nuotoliniu mokymusi
buvo mazas, mokiniai dazniau jauteési jsitempe ir verké, stipriau pyko ir liadéjo.
Mokslininkai konstatavo sumazéjusj mokiniy jsitraukima i mokymasi, stipresnij
abejinguma ir nuobodulj, negebéjima sukaupti démesio, prarasta pasitikéjima savo
jégomis. Mokiniai buvo labiau susirtipine, neramis, nelaimingi, nusivyle, iSsigande,
pasimete, liudni, vieni$i, pavarge, nesaugiis. Mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy, nuotolinio mokymosi neigiamas poveikis buvo stipresnis: padi-
déjo jtampa ir nerimas, sumazéjo savigarba, sustipréjo pyktis. Siy mokiniy poreikiai
buvo tenkinami nepakankamai, jie negavo tiek paramos, kiek jiems tuo metu rei-
kéjo, todél nenoréjo ir negaléjo prisitaikyti prie nuotolinio mokymosi. Dazniausiai
tyrimy iSvadose buvo minimas nerimas, jtampa, baimé, nuovargis ir liidesys.
Mokslininkai priéjo prie i§vados, kad nuotolinio mokymosi laikotarpis reiks-
mingai pablogino mokiniy emocine buikle. Konstatuojamas mokiniy emociniy sun-
kumy padaznéjimas, kuris neiSnyko net mokiniams grijzus j mokyklas. Teigiama,
kad tureés praeiti Siek tiek laiko, kol COVID-19 pandemijos neigiamo poveikio mo-
kiniy emocinei biiklei nebeliks. Mokslininkai pabrézia mokiniy gebéjimo valdyti
savo emocijas trukuma ir susilpnéjusj psichologinj atsparuma. Mokytojai perspé-
jami kuo anksciau pastebéti emociniy problemy turincius mokinius, siekiant kuo

greiCiau pagerinti ju emocine bukle.
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1.2. Ugdymo proceso slinktys COVID-19
pandemijos laikotarpiu pasaulio patirties
kontekstuose

Lina Milteniené, Rita Meliene

Dél COVID-19 buvo sutrikdyta viso pasaulio $vietimo institucijy veikla, dél to
2020 m. pavasari pagal jvairius paskai¢iavimus jprasto mokymosi neteko daugiau
nei 1,2—1,6 milijardo mokiniy (Ionescu ir kt., 2020; MazZgon ir kt., 2021). Kai 2010 m.
Jungtinés Tautos (Generaliné Asambléja 2010 m.) ir po penkeriy mety Europos Par-
lamentas (2015 m.) priémeé savo rezoliucijas dél vaiky $vietimo kritinése situacijose
ir uzsitesusiy kriziy, tikriausiai niekas nejsivaizdavo, kad tik po keleriy mety atsiras
ekstremali situacija, paveikusi visa pasaulj. Abu dokumentai pirmiausia buvo para-
Syti atsizvelgiant i besimokanciyjy situacija karo ir stichiniy nelaimiy metu, tac¢iau
jy turinys aktualizavosi COVID-19 pandemijos laikotarpiu. Siuose dokumentuose
pabréziama: Svietimas tampa neatskiriama kiekvienos Salies humanitarinio plano
dalimi; $vietimui reikia specialiai suprojektuoty, lanks¢iy ir jtraukiy modeliy ir me-
tody, pasitelkiant $iuolaikines technologijas; kokybiskas Svietimas turi suteikti mo-
kiniams stabilumo ir tikéjimo (Generaliné Asambléja, 2010 m.).

Svietimas, o ypa¢ bendrasis ugdymas, COVID-19 laikotarpiu susidiiré su itin
dideliais i$sukiais — teko be plano ir pasirengimo pereiti prie ilgo nuotolinio mo-
kymosi laikotarpio, ieSkoti teisiniy, infrastruktiiros, interneto prieigos, personalo
pasirengimo, ugdymo turinio ir priemoniy problemy sprendimo budy nacionaliniu,
ugdymo institucijos, klasés ir individualiu lygmeniu (Sari, Nayir, 2020). Pereita prie
skubaus nekontaktinio ugdymo (angl. emergency remote education). Skubaus ne-
kontaktinio ugdymo ir nuotolinio ugdymo skirtumas, pasak Bozkurt ir kt. (2020),
yra tas, kad skubus nekontaktinis ugdymas yra bitinybé, o nuotolinis ugdymas —
galimybé. Pandemijos iSprovokuoto nuotolinio ugdymo patirtys kiekvienoje Salyje,
mokykloje ir klaséje priklauso nuo daugelio konteksto veiksniy, ta¢iau yra ir uni-
versaliy patir¢iy bei sprendimy. Pirmiausia, su kuo turéjo susitvarkyti pedagogai
visam ugdymui staiga tapus nuotoliniu — technologiniai sprendimai, organizavimas
ir rySys su mokiniais. Po to jau buvo galima susitelkti j ugdyma (Pryor ir kt., 2020).
Skubus nekontaktinis ugdymas, kaip atsakas j COVID-19 pandemija — pasyvus

zingsnis krizés metu. Taciau, iSanalizavus jgyta patirtj, §i nauja nuotolinio ugdymo
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forma turéty transformuotis ir tapti prielaida §vietimo reformai, nukreiptai j lanks-
tesnj ugdyma (Cheng, 2020).

Nuotolinis mokymasis COVID-19 pandemijos laikotarpiu uzklupo nepasiruosu-
sias Svietimo jstaigas. Su tuo susijusios problemos gali biiti skirstomos j tris grupes:
technines (tinkamos nuotoliniam mokymuisi jrangos trikumag namy ukiuose),
metodologines (nepakankama skaitmenine patirtj ir pasirengima nuotoliniam mo-
kymuisi) ir sociokultiirines arba psichosocialines (susidoméjimo mokymusi prara-
dimas mokantis namuose) ( Jianu, Grecea, 2021).

Mokymosi sunkumai ir jyu mazinimui palankas sprendimai. Pro-
blema yra ir tai, kad kartais mokiniai, kurie sékmingai mokési klasése kontaktiniu
budu, susidiré su nesékmémis mokydamiesi namie nuotoliniu budu, o tie, kurie
klasése patirdavo sunkumy, sékmingiau mokési nuotoliniu biidu, todél buvo sunku
i§ anksto nuspresti, ar mokinys turés mokymosi sunkumy ir kokios pagalbos jam
reikés (Shultz, 2020). Vaikams likus uz kompiuteriy ekrany, mokytojams tapo
sunku suprasti, kiek aktyviai jie jsitraukia ir kiek iSmoksta, o mokiniams tokios
pamokos atrodo maziau motyvuojancios (Hansson, 2021). Canet-Juric ir kt. (2021)
tyrimai atskleidé rysj tarp vaiky nusiteikimo mokytis, isitraukimo i mokymasi ir juy
amziaus, lyties bei mokyklos, kurig jie lanko tipo. Vyresnieji pradiniy klasiy ber-
niukai, lankantys valstybines mokyklas, pasizyméjo Zemesniu nusiteikimu mokytis
nei aukstesniyjy klasiy mergaités, lankancios privac¢ias mokyklas. Be to, Pozzoli,
Gini ir Scrimin (2021) tyrimo rezultatai rodo, kad subjektyviai suvokiami geri mo-
kytojo ir mokiniy santykiai bei mokiniy nusiteikimas mokytis kontaktinio moky-
mosi salygomis néra susijes su patiriamais nuotolinio mokymosi sunkumais. Tai
reiskia, kad mokantis nuotoliniu budu mokytojai turi ieskoti naujy rysio palaikymo
su mokiniais budy, sudominimo ir motyvavimo priemoniy. Vienas i$ tokiy ugdymo
organizavimo metody — apversta klasé. Mokiniai mokosi aktyviai — stebi vaizdo
jrasus, analizuoja tekstus, atsako j klausimus — mokytojo virtualaus aiskinimo su-
mazéja, daugiau démesio skiriama giliam mastymui, diskusijoms, bendradarbiau-
jant su mokytoju ir bendramoksliais. Mokiniams, kurie pasiZymi Zemesne saviverte
ir silpna mokymosi motyvacija, jsitraukiant j veiklas, reikia individualios mokytojo
pagalbos ir bendradarbiavimo su Seima (Bardule, 2021). Be to, mokytojo gebéjimai
organizuoti aktyvy mokymasi, mokyma, bendradarbiaujant jprasto, kontaktinio
ugdymosi aplinkybémis, turi buti perkelti j nuotolinio mokymosi veiklas (Queiroz,

Simonette, Spina, 2021).
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Ugdymas, persikéles j namus, palieté ir Seimas. Nevienodas tévy iSsilavinimas
ir pasirengimas padéti vaikams susiorientuoti mokantis nuotoliu buidu, reikalauja
strategijos kaip nuotolinis mokymasis (angl. on-line schooling) turéty deréti su
mokymusi namuose (Bhamani ir kt., 2020). Pozzoli, Gini ir Scrimin (2021) atliktas
tyrimas rodo, kad nepalankus namy psichologinis klimatas — jtempti santykiai ir
gincai su tévais — vaiky nesékméms, mokantis nuotoliniu buidu, daro didesne jtaka
nei santykis su mokytoju ir emocijy savireguliacijos jgudziai. Skubaus nuotolinio
mokymosi metu Zymiai pasikeité Seimos atsakomybé uz mokymosi aplinka — mo-
kymosi fizine aplinka dabar tapo namai. Tévams teko pakeisti jprasta mokymosi pa-
galba savo vaikui, bandant suderinti mokytojy reikalavimus ir mokyklos liikescius
bei savo paciy jgudZzius ir suvokima apie savo vaika kaip besimokantjjj (Koskela ir kt.,
2020). Buvimas namuose, mokyklos nelankymas sukuria stresg keliancias aplin-
kybes tiek specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, tiek jy Seimoms.
Apgalvotos dienos rutinos buvo sugriautos, palaikymo tinklai nutraukti, o tévy be
jokio parengimo buvo paprasyta atlikti darbus, kurie netgi pasirengima turintiems
mokytojams kelia isStkiy (Asbury ir kt., 2021, Sahin ir kt., 2020). Pandemija tiesio-
giai paveiké Zzmoniy sveikata, o netiesiogiai lémé $eimos pajamy mazéjima, iSaugusj
smurto artimoje aplinkoje lygij ir kitus neigiamus socialinius reiskinius (Reimers,
2022). Be to, mokyklos yra svarbios ne tik dél jvairiy mokiniy gebéjimy ugdymo,
bet ir dél to, kad sukuria prielaidas mokiniy ir mokytojy saveikoms, galimybes gauti
psichologinj konsultavima (Wang ir kt., 2020).

Pozzoli ir kt. (2021) tyrimas atskleidé, kad, siekiant padéti besimokantiesiems su-
sidoroti su ilgalaikiu nuotoliniu mokymusi, mokyklos ir politikos formuotojai turéty
investuoti i pagalbos priemones, kuriomis remiamos Seimos, skatinami mokiniy ir
mokytojy santykiai bei didinami vaiky savireguliacinio mokymosi gebéjimai. Kon-
krediai, intervencijos turéty padéti Seimoms kurti ramia ir gerai organizuotg namy
aplinka, mokyti mokytojus, kaip emociskai bendrauti su savo mokiniais per kompiu-
terio ekrana, kaip pagerinti gyva interaktyvy bendravima (pvz., ,Zoom" ar ,,Google
Meet" vaizdo konferencijy metu) ir vaiky mokymosi savireguliacijos jgiidZius. Kitas
Italijoje atliktas tyrimas (Parmigiani ir kt., 2021) rodo, kad veiksminga e. jtrauktis
priklausé nuo naudojamy technologijy, santykiy su Seimomis, mokytojy bendradar-
biavimo ir nuotolinio mokymo(si) strategijy; visy pirma, mokytojai turéjo kurti suas-
meninta veikla asinchroniskais ir sinchroniskais interaktyviais budais, kurie leisty

mokiniams aktyviai dalyvauti pamokose tiek mazose grupése, tiek savarankiskai.
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Lenkijoje Kruszewska ir kt. (2021) iStyré daugiau nei 2 000 paaugliy, kurie pa-
tyré sunkumy mokantis nuotoliniu biidu. Daugiau nei pusé apklausty paaugliy is-
augusius mokytojy reikalavimus jvertino kaip pagrindine problema. Sis atsakymas
statistiSkai dazniau pasireiské tarp mergaiciy nei berniuky (59,6 proc. ir 53,2 proc.).
Beveik kas treias paauglys kaip svarbig problema jvardijo konsultacijy trukuma
(31,6 proc.).

Cekijoje atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 9 800 mokiniy tévai, atskleidé, kad
karantino laikotarpiu, mokantis nuotoliniu budu, mokytojai dazniausiai paskirdavo
uzduotis vaikams, taciau daug reciau teikdavo griztamaji rysi ir (arba) bendradar-
biavo su mokiniais (Brom ir kt., 2020)

Mokiniy, turinciy specialiyjuy ugdymosi poreikiy ugdymo savitumai.
Ypatingo démesio reikalauja vaikai, turintys sunkumy, ir mokiniai, turintys spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy. Skubus nekontaktinis ugdymas daugelyje saliy didelei
daliai mokiniy visose ugdymo pakopose apribojo mokymosi galimybes, o ypac vai-
kams i$ nepasiturinc¢iy Seimy, marginalizuotiems, turintiems negaliy (Reimers,
2022). Tai labiausiai pazeidziamos mokiniy grupés, kurias pandemijos krizé $vie-
time paveikia labiausiai ir dar labiau apsunkina sudétinga situacijg, kurioje jie yra.
Todél jy ugdymosi poreikiams turéty buti skiriamos papildomos pastangos (Bar-
nova ir kt., 2021).

Ne visi vaikai namuose turéjo mokymuisi palankias salygas, galimybes jveikti
techninius ir kitokius virtualaus mokymosi sunkumus (Sofianidis ir kt., 2021). Ty-
rimai rodo, kad visiems mokiniams, o ypac tai sakytina apie turinciuosius specia-
liyjy ugdymosi poreikiy, mokantis nuotoliniu biidu triitko pagalbos, o kai kuriems
ir biitiny skaitmeniniy priemoniy (Lavonen, Salmela-Aro, 2022). Skubus nuotolinis
mokymasis dar labiau iSryskino skaitmenine nelygybe, kuri apibréziama tuo, kokias
technologijas mokiniai turi, kur jos jiems yra prieinamos ir kokia yra infrastruktira
$iy technologijy naudojimui. Paradoksalu, bet, investuojant j technologijas, skait-
meniné nelygybé gali net didéti — nepasiturinciy Seimy vaikams klitciy gali atsirasti
net daugiau, jeigu mokytojai ignoruoja fakta, kad kuris nors mokinys namuose ne-
turi kompiuterio arba pakankamai spartaus interneto (Aguilar, 2020). Nevienodas
skaitmeninis prieinamumas mazina asmens nusiteikimag ugdytis jgudzius, reika-
lingus jsitraukti j skaitmenines aplinkas (Katz, Jordan, Ognyanova, 2021).

Pastebéta, kad labiausiai pazeidziami mokiniai sudétingiau jsitraukia j nuotolinj

mokymasi, silpnéja ju mokymosi motyvacija, todél vaikai kuriam laikui ,iSkrenta“
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i$ ugdymo proceso. Mokymosi spragoms giléjant, tikétina, mokiniams gali tapti vis
sunkiau pasivyti bendramokslius, o tai gali lemti ilgalaikj ,iSkritimg“ i§ ugdymo
proceso (Reimers, 2022). Mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, uzsi-
darius mokykloms ir ugdymui staiga tapus nuotoliniu, gali buti Sios situacijos pa-
veikti labiau nei kiti, nes dauguma jy netgi jprasto mokymosi salygomis susiduria su
jvairiomis kliutimis (Booth, Ainscow, 2002, cit. i§ Frumos, 2020; Ahlstrom et. al.,
2020). Sunkumai, kuriuos Sie mokiniai patiria mokykloje, mokantis namuose nuo-
toliniu budu, dar labiau isryskéja (Sahin ir kt., 2020) — mokytojams kur kas sun-
kiau pasiekti, kad mokinys sutelkty démesj, sustipréja savireguliacijos problemos,
strukturos poreikis (Young, Donovan ir Pioneer Institute for Public Policy Research,
2020). Sofianidis ir kt., (2021) tyrimas rodo, kad daugumai vaiky, mokantis nuoto-
liniu budu, buvo sunku susikaupti, suprasti, ka aiskina mokytojai, jie jautési atskirti
nuo klasés draugy ir mokytojy, izoliuoti, prarade motyvacija. Mokiniams buvo
sunku prisiversti visa dieng islikti pakankamai susikoncentravusiems prie kompiu-
terio ekrano, daugiausia klausantis mokytojy ais§kinimo ir turint nedaug galimybiy
diskutuoti. Tyrimai rodo, kad vaikai, turintys démesio ir savireguliacijos sutrikimuy,
elgesio sunkumy ir sutrikimy, gyvenantys probleminése $eimose, pandemijos lai-
kotarpiu pradéjo naudoti daugiau skaitmeninio medijy turinio, kurio kiekj tévai,
remdamiesi rekomendacijomis, turéty riboti (Shuai ir kt., 2021). Tévai, auginantys
vaikus, turin¢ius SUP, daZnai teigia, kad nuotolinio mokymosi metu jy vaikai jauté

nerima ir baime (Asbury ir kt., 2021, Yildirim, Mountford-Zimdars, 2021).
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1.3. Ugdymosi patirtys COVID-19 pandemijos
laikotarpiu Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje

Lina Kaminskiene, Alvyra Galkiené, llze lvanova,
Maile Kasper

Lietuvos atvejis
COVID-19 pandemija Lietuva uzklupo sprendziant Salies $vietimo sistemos tobu-
linimo uZzdavinius. Siekis didinti ugdymo prieinamumg visiems mokiniams, uz-
tikrinti socialinj teisinguma ir suteikti daugiau kryptingumo ugdymo tikslams bei
procesui, siekiant auks$tesniy mokymosi rezultaty — tai esminiai klausimai, kurie
aktualizavo mokslo ir praktikos sinergijos ieskojimus (Zelvys ir kt., 2020). Lietuvos
visuomeneés ir Svietimo sistemos vystymo kryptys bréziamos Valstybés pazangos
strategijoje ,Lietuva 2030“ Valstybés pazanga grindziama tokiomis vertybémis,
kaip atvirumas, kiirybingumas ir atsakomybé. Siekiama reik§mingo Salies vysty-
mosi proverzio, sutelkus démesj j sumanios visuomenés, sumanios ekonomikos ir
sumanaus valdymo vystymg. Svietimui tenka ypatingas uzdavinys — kurti jtraukis,
visiems prieinama, individualaus potencialo vystymui, pripazinimui ir sklaidai pa-
lankig ugdymo sistema (Lietuva 2030). Ypac¢ aktualizuojama jtraukios Svietimo sis-
temos plétra. LR Seimas (2020) kei¢ia LR Svietimo jstatymo straipsnius, siekiant
teisinémis priemonémis uztikrinti jtraukyji ugdyma visose Lietuvos mokyklose.
Svarstomi Sio ugdymo jgyvendinimo kokybés klausimai, pabréziant, kad jtraukusis
$vietimas yra ne tik tarptautinis demokratinio pasaulio postulatas, bet atsakingas
nacionalinis jsipareigojimas. Nepakanka vien sukurti prieinama ir apriipintg fi-
zine aplinkg, svarbus naujos kultiiros kiirimas, uztikrinant visy dalyviy visavertj
dalyvavima ir savirealizacija edukacinése bei socialinése saveikose (Ruskus, 2020;
Milteniené ir kt., 2022). IeSkant mokslu grindziamy didaktiniy sprendimy, vystomi
tarptautiniai moksliniai tyrimai, kuriy rezultaty pagrindu Lietuvai siiiloma Univer-
salaus dizaino mokymuisi prieiga. Ugdyma grindZiant universaliomis nuostatomis,
modeliuojamas ugdymosi procesas, palankus sékmingam, giluminiam kiekvieno
mokinio mokymuisi (Galkiené, Monkeviciené, 2021).

Ekstremali ugdymo organizavimo transformacija COVID-19 pandemijos sa-
lygomis atskleidé arba pabrézé Svietimo aktualijas, kuriy sprendimas gali labai

reik§mingai prisidéti prie ugdymo sistemos plétros. Remiantis Europos politikos
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studijy centro (CEPS) tyrimo, atlikto pasirengimo skaitmeniniam mokymuisi visa
gyvenima indekso pagrindu, rezultatais, Lietuvos pasirengimo skaitmeniniam mo-

kymuisi lygis vertinamas kaip vidutinis (1 pav.)
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1 pav. Saliy pasirengimo skaitmeniniam mokymui visg gyvenima indekso reikémés, CEPS,
2019 (Moskvina, 2021)

Lietuvos pasirengimas skaitmeniniam mokymuisi 2019 m. buvo dvyliktoje vie-
toje tarp 27 tyrime dalyvavusiy $aliy. Geriausiai $iuo pozitriu buvo pasirengusi Es-
tija, Olandija ir Suomija (Moskvina, 2021).

COVID-19 pandemijos laikotarpiu vykdyti tyrimai parodé didelius apsiriipinimo
informacinémis technologijomis bei suaugusiyjy kompetencijos skirtumus tarp
mokykly ir vaiky Seimy. Techniniy priemoniy ir pedagogy bei tévy kompetencijos
stygius sukiiré atskirties situacijas daugeliui mokiniy. Sutelktos valstybés, nevy-
riausybiniy organizacijy ir savanoriy pastangos remti mokyklas, pedagogus ir vaiky
tévus tapo biitina salyga Siai atskirciai mazinti (Railiené, Merfeldaite, Prakapas,
2021). Jau pirmosiomis karantino dienomis vykdyti tyrimai jspéjo apie pavojy vaiky
psichinei sveikatai. Ypa¢ nepalankios salygos susiklosté vaikams i$ socialiai pazei-
dziamy Seimy. Valstybei ir mokykloms iskilo uzdavinys rasti Sios problemos spren-
dimus, vengiant ilgalaikiy vaiky psichinés sveikatos sunkumy (Jusiené, Baukiené,
Breidokiené, 2021). Edukacinés ir socialinés atskirties klausimy sprendimui di-
dziulj poveikj turéjo mokykly bendruomeniy susitelkimas ir gebéjimas lanksc¢iai bei

jautriai atliepti kiekvieno bendruomeneés nario poreikius. Labiausiai bendruomenes
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telké ir laukiamy rezultaty greiciau pasiekti leido problemy sprendimas, apsiriipi-
nant skaitmenine technika ir jgyjant naujy kompetencijy. Sunkiausiai buvo spren-
dziamos kompleksinés problemos, susijusios su mokiniy mokymosi motyvacijos
kritimu, specialiaisiais ugdymosi poreikiais, migracija, socialinémis problemomis
Seimose (Zékaité ir kt., 2021). Ekstremalios salygos ypa¢ isry$kino ugdymo jstaigy
vadovy vaidmeni, telkiant bendruomenes naujiems issukiams spresti. Nors moky-
klose iki pandemijos bendradarbiavimo ir kolegialumo kultiira nebuvo pakankamai
iSvystyta, ekstremaliomis salygomis démesio sutelkimas i bendra tikslg, bendruo-
meniy telkimas naujy i$$tkiy priémimui, netradiciniy sprendimy paieskai ir ju igy-
vendinimui geriausiu budu tapo veiklos organizavimo prioritetu daugelyje mokykly.
Taciau mokiniy poreikiy jvairové ir Zinomy budy, kaip juos atliepti, stoka, neretai
trukdé vadovams ir bendruomenei isspresti visy vaiky kokybisko dalyvavimo ug-
dymo procesuose klausimus (Mazgon ir kt., 2021). Nors autonomiskas iskylanciy
problemy sprendimas Lietuvos mokyklose dar néra kasdienis reiskinys (Tumlov-
skaja, Prakapas, 2020), taciau ekstremalios salygos atskleidé didelj potenciala

transformacijy kryptingumui ir bendruomeniy sutelktumui.

Estijos atvejis

Estijoje gyvena 1 330 068 gyventojai. Sioje $alyje veikia 512 bendrojo ugdymo
mokykly, kuriose mokosi 155 000 mokiniy (Estijos statistika, 2020—2021). Siekiant
sumazinti COVID-19 plitimo rizika, 2020 m. kovo mén. mokyklos vietos lygmeniu
turéjo priimti konkrecius sprendimus. Valstybé laikosi pozicijos, kad bendrasias
rekomendacijas teikia Svietimo ir mokslo ministerija, o mokykly savininkai (dau-
giausia — savivaldybés) ir vadovai turi priimti sprendimus, atsizvelgdami j vietos
poreikius. Svietimo ir mokslo ministerija apZvelgé situacija mokyklose, i§skyre i$si-
kius, su kuriais susiduria mokyklos, ir aptareé, kokios pagalbos tikimasi i§ valstybés
(Magi, 2021). Per pastaruosius dvejus metus mokiniams ir mokytojams teko prisi-
taikyti prie nuotolinio mokymosi, o tai padaryti ypa¢ sunku mokiniams, kuriems
reikalinga papildoma pagalba. Todél 2021—2022 mokslo mety pradzioje buvo laiko-
masi nuomonés, kad visy lygiy Svietimo jstaigos turi biiti atidarytos ir kontaktinis
mokymasis neturéty biiti ribojamas (Kudre, Parna, Jiirisson, 2021).

109 Estijos bendrojo ugdymo mokyklose atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo
1 544 1-12 klasiy mokiniai ir 1 270 1-12 klasiy bendrojo ugdymo mokytojy. Sis

tyrimas atskleidé, kad nuotolinio mokymosi metu mokymosi sunkumy turinéiy
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mokiniy skaicius padidéjo 10 proc., t. y. mokiniai, kurie pries tai neturéjo mokymosi
sunkumy, su jais susiduré mokydamiesi nuotoliniu budu (Tammets ir kt., 2021).
Pasak mokytojy, mokymosi sunkumy turinéiy mokiniy padaugéjo beveik dvigubai,
mazdaug ketvirtadalis mokiniy, mokydamiesi nuotoliniu budu, turéjo nuolatiniy ir
laikiny mokymosi sunkumy. Tokie rezultatai kelia nerima, nes didéjantys moky-
mosi sunkumai gali turéti jtakos tolesniems mokiniy mokymosi pasiekimy rezulta-
tams. Norédami palengvinti susidariusia padétj, 40 proc. mokytojy, kasdien ar kas
savaite teikdami individualig pagalba, prireikus padéjo Siems mokiniams (Tammets
ir kt., 2021).

Estija pirmavo 2018 m. PISA reitinge Europos Sgjungos Salyse pagal vidutinius
pasiekimus skaityme, matematikoje bei gamtos moksluose ir turéjo maziausiai
prastai besimokanc¢iy mokiniy visose trijose tirtose srityse (OECD, 2019). Kalbant
apie gyventojy skaitmeninius jgudzius, Estija taip pat pasieké aukstesnius nei vi-
dutinius rezultatus ir padaré didele pazanga didindama skaitmeniniy mokymosi
iStekliy ir informaciniy technologijy mokymosi prieinamuma (OECD, 2020a). Nors
Estija, siekdama integruoti mokymosi sunkumy turinéius mokinius j bendrojo
ugdymo mokyklas, jdéjo daug pastangy, taciau Sioje srityje vis dar yra tam tikry
issukiy. Atslagus pandemijos krizei, pagal mokiniy poreikius diferencijuotas mo-
kymo procesas yra pagrindinis Svietimo elementas (Erss ir kt., 2021). Estijoje taip
pat rekomenduojama teikti finansine parama mokykly savininkams, kad bendra-
jame ugdyme buty uztikrintas pagalbos teikimas specialiyjy mokymosi poreikiy
turintiems mokiniams (OECD, 2020a).

Tarptautinio pasiekimy vertinimo rezultatai (PISA): Estijos kon-
tekstas. PISA (angl. Program for International Student Assessment, liet. Tarp-
tautiné mokiniy vertinimo programa) — tai EBPO (angl. Organisation for Economic
Co-operation and Development, OECD, liet. Ekonominio bendradarbiavimo ir plé-
tros organizacija) vykdoma programa, kurios tikslas yra jvertinti penkiolikmeciy
zinias skirtingose $vietimo sistemose visame pasaulyje. Estijoje tyrimo imtj sudare
5 371 mokinys i§ 231 mokyklos (49 proc. merginy ir 51 proc. vaikiny). Mokiniai,
kurie mokosi pagal palengvinta ugdymo programa, tyrime nedalyvavo. Atsitiktinai
atrinkty mokykly mokiniai kas trejus metus laiko funkcinio skaitymo, matema-
tikos ir gamtos moksly testus. Kiekvieno PISA tyrimo ciklo metu vienos minétos
srities mokiniy pasiekimai tyrinéjami detaliau, o kity dviejy — vertinamos bendros

pasiekimy tendencijos. Atliktas PISA 2018 tyrimas buvo orientuotas j skaitymo
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gebéjimus. Skaitymo dalyje buvo vertinama, kaip mokiniai supranta rasytinius
tekstus ir kaip jie naudoja bei atpazjsta juose esancia informacija (OECD, 2019).

PISA 2018 tyrimo duomenimis, Estijos mokiniai uzémé pirmaja vieta tarp Eu-
ropos Saliy visose trijose vertinamose srityse (OECD, 2019). Tarp visy EBPO $aliy
Estija taip pat uzémé pirmaja vieta skaitymo ir gamtos moksly srityse bei tre¢iaja
vieta matematikos srityje (OECD, 2019). PISA 2018 tyrimas rodo, kad skaitymo
rezultaty pageréjimas buvo uzfiksuotas pasiskirstymo virsuje. Tyrime pateiktose
skaitymo gebéjimy vertinimo uZduotyse vertinami skirtingi skaitymo gebéjimy
pasiekimy lygmenys: nuo pagrindiniy gebéjimy, kurie laikomi minimaliais teksto
supratimo reikalavimais (pvz., skaitytojas geba rasti vieng aiskiai matomoje teksto
vietoje pateiktg informacijos fragmenta trumpame, sintaksiskai paprastame pa-
Zjstamo konteksto tekste) iki auksty gebéjimy, kuriuos demonstruoja tik nedidelis
skaicius mokiniy (pvz., Sio lygmens skaitymo uzduotys paprastai reikalauja pada-
ryti keleta i$samiy ir tiksliy i§vady, gebéti detaliai ir tiksliai sugretinti bei palyginti;
Sios uzduotys taip pat reikalauja diskutuoti ir vertinti). Estijoje auksciausia skai-
tymo gebéjimy lygmenj pasiekusiy mokiniy skaicius iSaugo nuo 6,1 proc. 2009 m.
iki 13,9 proc. 2018 m. (EBPO $aliy vidurkis — 8,6 proc.). Mokiniy, kuriy rezultatai
Zemesni uz bazinj lygmenj, sumazéjo nuo 13,3 proc. 2009 m. iki 11,1 proc. 2018 m.
(EBPO saliy vidurkis — 22,5 proc.) (OECD, 2019). Estijoje, kaip ir visose tyrime daly-
vaujanciose Salyse, merginos gerokai lenkia vaikinus skaitymo srityje (OECD, 2019).

PISA 2018 tyrimas rodo, kad auksé¢iausius rezultatus matematikos srityje pasie-
kusiy mokiniy dalis iSaugo iki 15,5 proc. (EBPO $aliy vidurkis — 10,9 proc.). Beveik
90 proc. Estijos mokiniy pasieké bazinj lygmenj matematikos srityje. Visuose PISA
tyrimo cikluose Estijos mokiniai demonstravo stabilius aukstus gebéjimus gamtos
moksly srityje. Vis délto, 8,8 proc. mokiniy nepasieké bazinio lygmens (EBPO $aliy
vidurkis — 22 proc.), 0 12,2 proc. mokiniy sudaré auks$¢iausia lygmenj pasieke mo-
kiniai (EBPO $aliy vidurkis — 6,8 proc.). Dalyvaudamos tarptautiniuose tyrimuose,
Salys gauna informacija apie savo Svietimo sistemos rezultatus, kurie yra palygi-
nami su kity Saliy rezultatais (OECD, 2019).

Mokytoju tikéjimas ir netikéjimas mokiniy potencialu sékmingai mo-
kytis. Mokytojy jsitikinimai iSryskéja mokymo kontekste — mokytojy taikomuose
metoduose ir jy poziuryje i mokymo procesa (Voss ir kt., 2013). Manoma, kad mo-
kytojy jsitikinimai kyla i$ jy asmeninés patirties, susijusios su mokymu, ankstesnés

buvimo mokiniais patirties ir mokykloje mokomy dalyky ziniy (Richardson, 1996).
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Per pastaruosius dvejus metus jvyke spartus pokyciai sukélé mokytojams
stresg ir paveike ju savijauta, taigi, ir juy isitikinimus (Erss ir kt., 2021, Magi, 2021,
Tammets ir kt., 2021). Tammets ir jos kolegy atliktame tyrime (2021 m.) teigiama,
kad i$ 109 Estijos mokytojy apie 75 proc. pastebéjo, jog nuotolinio mokymosi metu
ju darbo kruvis padidéjo. Tuo laikotarpiu vaizdo pamokos padéjo uztikrinti, kad mo-
kiniai jgyty reikiamy ziniy. Nepaisant to, nustatyta, kad 25 proc. mokiniy nedaly-
vavo né vienoje vaizdo pamokoje (Tammets ir kt., 2021). Galima buty teigti, kad tiek
itin padidéjes mokytoju darbo kriivis, tiek mokiniy nenoras dalyvauti vaizdo pamo-
kose galéjo lemti mokytojy netikéjima savo mokiniy pajégumu sékmingai mokytis.

Nustatyta, kad esty gimtosios kalbos pamokose mokytojai mieliau naudoja ak-
tyvaus mokymosi mokymo strategijas (Kasper, Uibu, Mikk, 2020). Aktyvus moky-
masis skatina mokinius aktyviai konstruoti mokymasi ir dalyvauti jame (Konopka ir
kt., 2015). Nors mokytojai labai mégsta taikyti aktyvaus mokymosi metodus, taciau
juos taikant, kyla tam tikry problemy. Daugelis veikly, kurios budingos mokymui
per aktyvy mokymasi (pvz., vaidmeny zaidimas, grupiniy uzduodiy rengimas, de-
monstravimas ir modeliavimas), reikalauja daug iSankstinio pasiruoSimo ir yra
daug lengviau pritaikomos mokant kontaktiniu, o ne nuotoliniu budu. Be to, kai
kurie mokytojai nepasitiki naujovémis (pvz., darbu grupése, aktyviu mokymusi),
nes jiems triiksta reikiamy jgudziy (Devine ir kt., 2013). Mokytojai, kurie jauciasi
nesaugus, labiau vertina individualy mokymag, kurio metu mokiniai mokosi tyliai,
o mokytojai gali suvaldyti klase (Ng ir kt., 2010). Todél tiek baimé, tiek Ziniy bei
igudziy, susijusiy su naujovémis, tritkumas gali lemti mokytojy netikéjima mokiniy
pajégumu sékmingai mokytis.

Nors kai kurie mokytojai netiki, jog ju mokiniai gali sékmingai mokytis nuoto-
liniu biidu, beveik 75 proc. mokytojy sutiko, kad mokiniai, mokydamiesi nuotoliniu
bidu, ju mokomajame dalyke jgijo papildomy naujy jgudziy, kuriy nebity jgije mo-
kydamiesi jprastiniu biidu (Tammets ir kt., 2021). Taip galéjo nutikti dél to, kad mo-
kytojai, siekdami savo tiksly, derino skirtingas mokymo strategijas. Mokiniai turi
individualiy poreikiy ir gebéjimuy, todél mokytojai turéty taikyti jvairias strategijas
(Estijos mokymosi visa gyvenima strategija, angl. The Estonian Lifelong Learning
Strategy, 2014, 2020). Ne tik taikomos mokymo strategijos, bet ir aplinka lemia
mokytojy tikéjima savo mokiniy pajégumu sékmingai mokytis. Kaip teigia Dong
ir jo kolegos, maloni mokymosi aplinka turi teigiamos jtakos mokiniy mokymosi

rezultatams, pavyzdziui, teksto suvokimo gebéjimams (Dong ir kt., 2019). Visiskai
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nesvarbu, ar mokomasi kontaktiniu, ar nuotoliniu biidu, mokytojai abiem atvejais

turi stengtis sukurti kuo malonesne ir palankesne aplinka.

Latvijos atvejis

Per COVID-19 pandemija Latvijoje buvo vykdomas kontaktinis, nuotolinis ir mis-
rusis mokymas. Jau 2020 m. kovo ir balandZio mén. Svietimo ministerija ir Latvijos
Respublikos nacionalinis §vietimo centras parengé gaires, kaip organizuoti nuoto-
linj mokyma(si), kaip jvertinti mokiniy pasiekimus nuotolinio mokymo(si) metu,
kaip organizuoti prevencines veiklas jstaigose ir vasaros stovyklose. Po vasaros
atostogy didelis démesys buvo skiriamas mokiniy adaptacijai mokykloje grizus prie
kontaktinio mokymo(si). 2020 m. pavasarj Svietimo ministerija kartu su vietimo
technologijy jmone ,, Edurio” inicijavo plataus masto tyrima, kurio tikslas — issiais-
kinti, su kokiomis problemomis $vietimo kontekste susidiiré mokiniai, mokytojai,
tévali ir suinteresuotosios $alys 2019—2020 mokslo mety pabaigoje:.

Kartu su jmone ,Edurio” reguliariai atliekami jvairiy $vietimo sri¢iy tyrimai.
Iki siol apklausta daugiau nei 60 000 mokytojy, mokiniy, tévy ir mokykly vadovy:.

Dar vienas vykdytas tyrimy projektas ,EMU: Skola“ (EMU: Mokykla) (2021 m.)
veiké kaip skaitmeniné pagalbos priemoné; siekiant uztikrinti mokiniy emocine
gerove ir laiku suteikti reikiama pagalba, buvo taikomas patikros metodas ir nau-
dojami patikros klausimynai, taip j mokiniy emocinés buklés stebéseng jtraukiant
mokinius, mokytojus, klasiy auklétojus ir tévus.

Vykdant valstybinés tyrimy programos ,,COVID-19 suSvelninimas“ projekta
COVIDzive ,,Gyvenimas su COVID-19: koronaviruso krizés jveikimo Latvijoje jver-
tinimas ir rekomendacijos, kaip didinti visuomenés atsparuma ateityje“ (CoLife),
Svietimo srityje buvo iSsamiai iSanalizuoti mokymosi istekliai ir mokymosi plat-
formos bei parengtos metodinés rekomendacijos $vietimo jstaigoms ir politikams,
kaip planuoti mokyma(si) ateityje. Ypatingas démesys buvo skiriamas bendradar-
ir atstovais, ypac¢ 1—3 klasiy mokiniy atveju, nes jiems dar triksta mokymosi jgi-
dziy ir reikalinga pagalba mokantis namuose. Savanorystés pagrindais susiburusios

tévy grupés ,Tévai geresniam Svietimui“ iniciatyva buvo sukurtas naujas televizijos

! Edurio platforma. Prieiga internete: https://edurio.lv/izm-gada-nosleguma-aptaujas
> Latvijos Svietimo ir mokslo ministerija. Situacijos COVID-19 pandemijos laikotarpiu apZvalga. Prieiga
internete: https://www.izm.gov.lv/en/article/situation-caused-covid-19-latvia
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kanalas ,,Tava klase“ (Tavo klasé), kuris buvo transliuojamas nemokamose televizijos
platformose ,ReTV“ ir ,Sportocentrs.com TV*“. EBPO 2020 m. atliktoje COVID-19
krizés Svietime analizéje teigiama, jog mokiniams skirtas televizijos kanalas ,Tava
klase®, kuris buvo sukurtas per dvi savaites ir nuo 2020 m. balandzio 6 d. vis dar ro-
domas, minimas kaip teigiamas sektinas pavyzdys. Jis padeda mokiniams, tévams
ir mokytojams, jgyvendinant nuotolinj mokyma(si) 1—6 ir vyresniy klasiy moki-
niams. Siame projekte dalyvauja daugiau nei 70 mokytojy bei savanorystés pagrin-
dais susiburusi tévy grupé (Burns, 2020).

Siekdama iSsiaiS$kinti problemas, su kuriomis susiduriama, ir bendrai ieskoti
jy sprendimo, Svietimo ir mokslo ministerija nuolat organizavo nuotolinius susiti-
kimus su savivaldybiy institucijomis, mokykly vadovais, jvairiomis suinteresuoto-
siomis $alimis bei tévy atstovais.

U% papildomai Svietimo ir mokslo ministerijos skirtus 5 mln. eury nupirkti kom-
piuteriai vaikams i$§ nepasiturinéiy $eimy, Salies mokykloms ir mokytojams. Didelés
jmoneés, tokios kaip ,TET* (telekomunikacijy jmoné), apriipino mokyklas kompiute-
riais ir kitais jrenginiais, kurie reikalingi siekiant uztikrinti normaly nuotolinj mo-
kyma(si). IT centrai dirbo kartu su mokyklomis: kairé mokymo(si) isteklius ir ruosé
mokytojus nuotoliniam mokymui(si).

Sis krizés laikotarpis sutampa su dideliais Latvijos §vietimo sistemos poky¢iais,
kurie jgyvendinami ESF projekto ,,Skola 2030“ (Mokykla 2030) rémuose (,,Kompeten-
cijomis gristas pozitiris mokymosi kontekste®; §io projekto tikslas — $vietimo sistemoje
diegti kompetencijomis grjsta ugdyma, pradedant nuo darzeliy ir baigiant aukstosiomis
mokyklomis, taip pertvarkant mokymo(si) turinj ir metodus naujose aplinkose, kuriose
gausu technologiju. Projekto ekspertai sukaré gaires, kaip dirbti Siose naujose aplin-
kose ir kaip jveikti krizine situacija. Taip pat sukurtas aplankas ,Skola 2030, kuriame
talpinama jvairi metodiné medZiaga, Saltiniai, programy pavyzdziai, medzZiaga, skirta
vaikams, turintiems protine negalia, Brailio rasto pavyzdziai ir t. t. Sio projekto metu
mokytojai igijo kompetencijy, reikalingy dirbti su nauju turiniu, taikant naujus me-
todus, kei¢iant mokymo stiliy, jtraukiant i mokymao(si) procesa daugiau technologijuy.

2020 m. net 2 000 mokytojy (2018 m. — 520 mokytojy), pasinaudodami vals-
tybés biudZeto skirtomis léSomis, tobulino savo skaitmeninio rastingumo jgudzius.
Nepaisant susiklos¢iusios COVID-19 situacijos, dalyky olimpiados ir Baltijos Saliy
informatikos olimpiada buvo organizuojamos nuotoliniu budu, kad mokiniai galéty

pademonstruoti savo sukauptas Zinias ir jgytus jgudzius.
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2019 m. priimta Jgudziy strategijos programa:. Priimtos naujos 2021-2027 m.
$vietimo gairés ,Ateities jgudziai ateities visuomenei®, kur skaitmeniniai jgudziai
yra laikomi universaliy jgidZiy $vietime dalimi. Siame dokumente didelis démesys
skiriamas jtraukiai mokyklai, jtraukiajam ugdymui. 2020—2021 m. specialiojo ug-
dymo programas vykdé 425 bendrojo ugdymo mokyklos. Jtraukiojo ugdymo tyré-
ja-eksperté Rozenfelde (2020) atkreipia démes;j i tai, kad butina ugdyti mokytoju
igudzius, kurie reikalingi dirbant jtraukiose mokyklose ir plétojant bendra supra-
tima mokyklose apie itraukties kultiira ir politika.

2020 m. priimtos Svietimo jstatymo pataisos, apibrézian¢ios nuotolinj moky-
masi, misryji mokymasi, hibridinj mokymasi, kontaktinj mokymasi.

Visos minétos iniciatyvos, veiklos, bendradarbiavimas su suinteresuotosiomis
Salimis ir tévais uztikrino greita peréjima prie nuotolinio mokymosi, nepamirstant
mokymosi rezultaty svarbos ir pirmenybés teikimo kontaktiniam mokymui(si) mo-
kykloje. Niekas negali pakeisti zmogiskyju santykiy, bendravimo, bendradarbia-

vimo, ypac paauglystéje.

PISA 2018 rezultatai apie studenty pasiekimus Latvijoje. PISA 2018
tyrimas buvo orientuotas j skaitymo, matematikos ir gamtos moksly gebéjimy pa-
siekimy lygmenis. Atliekant tyrima, taip pat buvo siekiama issiaiskinti, kokios yra
galimybés jgyti kokybiska iSsilavinima, koks socialinis klimatas vyrauja moky-
klose ir kaip jis salygoja mokiniy pasiekimus. Latvijoje vykdytame tyrime dalyvavo
5 985 penkiolikos mety amziaus mokiniai i§ 308 mokykly. Jie pateko i 16 107 mo-
kiniy grupe, kuria sudaré mokiniai daugiausia gime 2002 m.

Latvijos mokiniy skaitymo gebéjimy rezultatai (479 balai) yra Siek tiek Zemesni
nei EBPO $aliy vidurkis (487 balai). Lyginant 2018 m. tyrimo duomenis su 2015 m.
duomenimis, skaitymo gebéjimy rezultatai sumazéjo 9 balais, tac¢iau, lyginant visy
PISA tyrimy rezultatus nuo 2000 m., rezultatai Sioje srityje yra stabilis ir artimi
EBPO saliy vidurkiui. Skaitymo gebéjimai yra aukstesni Rygos (sostinés) mokyklose
nei kaimo mokyklose. Latvijos mokiniy rezultatai matematikos srityje yra aukstesni
(496 taskai) nei EBPO $aliy vidurkis (489 taskai). Tai — aukséiausias pasiekimy lygis

visuose PISA tyrimy cikluose.

3 EBPO |gudziy strategija Latvijoje. Prieiga internete: https://www.oecd.org/latvia/oecd-skills-strate-
gy-latvia-74fe3bf8-en.htm
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Pasiekimy rezultaty vidurkis gamtos moksluose (487 taskai) praktiskai atitinka
EBPO saliy vidurkj (489 taskai). Pasiekimy lygis statistiS§kai nesiskiria visuose PISA
cikluose taip, kaip matematikos srityje. Tai leidzia daryti iSvada, kad mokymo(si)
lygis yra stabilus.

PISA tyrimo duomenys rodo, kad internetas yra i$ tiesy svarbus, taciau jis turi
buti naudojamas tikslingai. 47,2 proc. mokiniy internetu naudojasi ne ilgiau kaip
valanda per dieng, taciau jy pasiekimai yra aukstesni nei ty mokiniy, kurie inter-
netu naudojasi ilgiau arba visai juo nesinaudoja. Pazymima, kad tiek mokymo, tiek
mokymosi procese IKT yra naudojamos daug kokybiskiau, o mokiniy mokymosi re-
zultatai pageréjo.

Remiantis PISA 2018 tyrimo rezultatais, Latvija turi siekti sukurti vaiky gerove
mokykloje uztikrinanéia aplinka, kur buty uzkirstas kelias mobingui ir griez¢iau
Ziurima j pamoky lankomuma. PISA 2022 tyrimas padés atskleisti COVID-19 po-

veikj ir nuotolinio mokymosi rezultatus.

Mokiniy pasiekimus lemiantys veiksniai ir mokymosi kliaéiuy ivei-
kimas. Socialinés ir ekonominés salygos vis dar islieka viena pagrindiniy kliaciy
mokiniy pasiekimams. Vis dar skiriasi mokymas(is) kaimo mokyklose ir didmiesciy
mokyklose; vaikai i§ nepasiturin¢iy Seimy nesulaukia pagalbos namuose, jiems
truksta materialiyjy iStekliy, IKT; tévai negali padéti mokiniams mokytis, nes
patys neturi tinkamo issilavinimo (OECD, 2020b; Daniela, Rubene, Rudolfa, 2021).
COVID-19 situacijos analizé Latvijoje atskleidé, kad 56 proc. tévy (i$ 3 840 atsa-
kymy) teige, kad jiems namuose tritksta kompiuteriy, ypac jei $eimoje yra daugiau
nei vienas besimokantis vaikas. Kokybiniame tyrime dalyvave tévai (Edurio re-
zultatai, 2020) nurodé, kad negali padéti savo vaikams, nes turi ribota interneto
prieiga. Tik 29 proc. tévy (9 854 atsakymai) teigé, kad jie turi stabily internetg ir
visus jrenginius, reikalingus dalyvauti nuotolinio mokymosi procese.

COVID-19 krizés metu prastai besimokantiems ir menkus IKT jgudzius turin-
tiems mokiniams buvo sunku dalyvauti mokymosi procese, dalis jyu mokési daugiau
nei 6 val. per dieng. 36 proc. i§ daugiau nei 10 000 mokiniy skyré daug daugiau
laiko mokymuisi nei jprastai, tik 13 proc. mokiniy mokési kaip jprasta. Taip yra dél
to, kad mokytojai uzduoda atlikti daug daugiau uzduociy namuose nei jprastai, o
mokantis kontaktiniu budu, mokiniai daug uzduodiy padaro per pamokas (Edurio,

2020). Mokytojai turéty apgalvoti nuotolinio mokymo(si) metodika, nes ji skiriasi
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nuo kontaktinio mokymo(si) metodikos (Hodges ir kt., 2020). Zinoma, mokant nuo-
toliniu budu, nereikéty pamirsti ir tradicinio mokymo budy (OECD, 2020b). Labai
svarbu, kad mokymas biity aiskus (OECD, 2020b). Mokymas klaséje — vienas svar-
biausiy veiksniy, turinciy jtakos mokiniy pasiekimams. Mokytojo uzduotis yra uz-
tikrinti kokybiska mokyma, nustatyti mokymosi tikslus ir jvertinti Ziniy lygj. Jei
reikalavimai mokiniams pateikiami nesuprantamai arba jeigu mokymas yra nuo-
bodus, mokiniams gali baiti labai sunku pasiekti numatytus mokymosi rezultatus.
52 proc. mokiniy (23 176 atsakymai) teige, kad pats mokymas ir informacijos pa-
teikimas buvo gana aiskus, ta¢iau 37 proc. mokiniy nurodé, jog jiems pateiktos uz-
duotys buvo neaiskios (Edurio, 2020). Mokiniai §iandien yra kitokie nei buvo pries
10-15 mety; siekiant islaikyti jy susidoméjima ir nora mokytis ugdyti savo motyva-
cija, jie turi uzsiimti jvairia veikla (Rubene, 2020). O ka gi mokiniai veiké per nuoto-
lines pamokas (Edurio, 4 716 atsakymuy)? Jie kiire ir iSsaugojo ,Word“ dokumentus
(64 proc.), atliko interaktyvias uzduotis internete (58 proc.), ieSkojo informacijos,
klausési mokytojy pristatymy, Zziuréjo televizijos kanalg ,Tava klase“, dalyvavo
vaizdo pamokose. Darytina iSvada, kad j mokymosi procesa aktyviai buvo jsitrauke
tik 40 proc. visy apklausty mokiniy. Galima teigti, kad mokymo technologijos, su-
pratimas, kaip jauciasi mokiniai, individualus pozitris j mokinius yra labai svarbis
kiekvienam mokytojui, o mokytojo veiksnys, kaip atskleidé Suomijos patirtis, lemia
mokiniy sékme mokymosi procese.

Mokiniy pozitriui ir motyvacijai didele jtaka daro parama, kurios jie sulaukia
tiek i$ savo tévy, tiek iS savo mokytojy. Nustatyta, kad, ugdant mokiniy teigiama
poziturj i mokymasi ir jy motyvacija, svarbios jvairios Seimos ir mokytojy teikiamos
paramos mokiniams formos, jskaitant tévy teikiama praktine ir emocine parama
bei mokytojy entuziazma ir taikomas technologijas (OECD, 2020b; Daniela ir kt.,
2021). Ne visos Seimos galéjo padéti savo vaikams dél laiko stygiaus, skaitmeniniy
jgudziy tritkumo, i$silavinimo stygiaus ir nesupratimo, kaip vyksta mokymas mo-
kykloje. Tiek vaikams, tiek tévams buvo organizuojama mazai nuotoliniy kursy apie
tai, kaip naudotis skaitmenine mokymosi medziaga bei skaitmeninémis mokymosi
platformomis. Dél §ios priezasties tévai padéjo savo vaikams taip, kaip suprato. Jau-
nesniy klasiy mokiniams reikéjo daugiau nuolatinés paramos nei vyresniy klasiy
mokiniams (OECD, 2020b; Daniela ir kt., 2021).
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1.4. IKT tyrimai COVID-19 pandemijos laikotarpiu:
priemonés ugdymo proceso modeliavimui ir
pastoliavimui

Judita Kasperianiené, Natalija Ignatova

COVID-19 pandemija sukélé didziausius XXI a. Svietimo sistemy sutrikimus Zmo-
nijos istorijoje. Pandemija paveiké daugiau nei 1,6 mlrd. mokiniy bei suaugusiyjy,
besimokanc¢iy daugiau nei 200 pasaulio Saliy. Mokykly, universitety bei kity ug-
dymo jstaigy uzdarymas bei mokymo(si) procesy migravimas i$ kontaktinio j nuo-
tolini mokyma(si) paveiké daugiau nei 94 proc. viso pasaulio mokiniy (Pokhrel,
Chhetri, 2021). Tai sukélé milziniskus pokycius ne tik Svietimo, bet ir visose miisy
gyvenimo srityse. Socialinis nutolimas ir judéjima ribojanti politika smarkiai su-

trikdé tradicines jvairiy Saliy, jskaitant ir Lietuvos, Latvijos bei Estijos, $vietimo

praktikas.
IKT taikymo mokyklinéje edukacijoje
tyrimy COVID-19 laikotarpiu
pagrindinés kryptys
Pedagogy pasirengimas dirbti Mokykly peréjimas j Mokiniams
nuotoliniu budu nuotolinj mokyma kylantys issukiai

2 pav. IKT naudojimo bendrojo ugdymo mokykloje COVID-19 pandemijos laikotarpiu
pagrindines tyrimy kryptys

IKT tyrimai COVID-19 pandemijos laikotarpiu vystési Siomis kryptimis: a) ana-
lizuojamas mokytojuy pasirengimas dirbti nuotoliniu budu, siekis derinti profe-
sinj bei asmeninj gyvenima, socialiniai, psichologiniai, technologiniai iss$tkiai;

b) mokykly peréjimas i§ kontaktinio i nuotolinji mokyma, mokymo proceso kaita,

53

SOTIANS I



SEKMINGAS [TRAUKUSIS UGDYMAS e I skyrius

nuotoliniu arba misriuoju mokymo modeliu grjstos ugdymo strategijos, IKT nau-
dojimo ugdymo procese is$$ukiai; ¢) mokiniams (gabiems, turintiems ugdymosi ir
emociniy sunkumuy, specialiyjy poreikiy, tam tikro amziaus vaikams) kylantys nuo-
tolinio mokymosi issukiai (2 pav.).

Mokytojy pasirengimo naudoti IKT bei jy naudojimo pamokoje tyrimuose daz-
niausiai taikoma technologiné-pedagoginé turinio Ziniy saranka (Adipat, 2021;
Mishra, Koehler, 2006). Si saranka leidzia paaigkinti, kaip mokytojas kuria esmines
Zinias, reikalingas technologiju integravimui j mokymo procesa, bei atkreipia dé-
mesj i sudétinga, daugialypj bei situacinj $iy Ziniy pobudj. Mishra ir Koehler (2006)
teigimu, apgalvotam pedagoginiy technologijy (jskaitant ir IKT) naudojimui reikia
ivaldyti sudétingas ir kompleksines technologines-pedagogines bei turinio zinias ir
praktinius gebéjimus. Tesdami IKT naudojimo pandemijos kontekste tyrimus bei is-
analizave daugeliui mokytoju kilusius isstukius, Sari ir Nayir (2020) nustaté, jog pa-
grindiniai mokytojams kylantys sunkumai yra susije su nuotolinio mokymo pasie-
kiamumu, lankstumu, pedagoginiais sprendimais bei §vietimo politika. Sis tyrimas
(kokybiné turinio analizé) atliktas Turkijoje pirmojo COVID-19 karantino metu. Sari
ir Nayir patvirtino, jog mokytojai susiduria su sunkumais dél nestabilios prieigos
prie interneto, fizinés infrastruktiiros traikumo, klasés valdymo Ziniy bei jgudziy ir
zmogiskyjy istekliy stygiaus. Antrasis isSiikis buvo susijes su mokytojy bei mokiniy
elgesiu. Mokytojai turéjo jvaldyti naujas, inovatyvias darbo su mokiniais strategijas
(viena i$ jy — pastoliavimas), taikyti naujas virtualias priemones klasei valdyti, ben-
drauti ir bendradarbiauti su kitais pedagogais, mokinio Seimos nariais, ekspertais ir
specialistais. Mokslininkai kélé prielaida, jog visi ugdymo proceso dalyviai nebuvo
pasirenge nuotolinio ugdymo procesui, daugeliui truko palaikymo, technologinés
pagalbos, Ziniy bei patirties. Kuromiya su bendraautoriais (2022) analizavo jsitrau-
kima j mokymasi, pasitenkinimo lygi ir nerima dél virtualiai pateikiamos mokymo
medZziagos jsisavinimo. Rezultatai parodé, kad vienas esminiy mokytojui kylanciy
nuotolinio mokymo isstkiy yra siejamas su mokiniy motyvacijos mokytis palai-
kymu. Siekiant jtraukti kiekviena mokinj (taip pat ir ta, kuris turi elgesio ar ugdy-
mosi sunkumy), reikia mazinti visy mokiniy nerima ir iSankstines nuostatas, kad,
mokantis virtualiai, gali kilti sunkumy suprasti mokomaja medziaga. Kai kurie mo-
kiniai turi nugaléti baimes, kad galéty klausti, tikslintis ir diskutuoti su mokytoju.

Kumpikaités-Valitinienés ir kity tyréjy (2021) teigimu, instituciné parama turi

teigiama poveikj darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyrai bei pedagogo gerovei,
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taip pat su pedagoginiu darbu, mokiniais bei asmeniniu gyvenimu susijusio psi-
chologinio ir emocinio perdegimo mazinimui. Mokytoju IKT kompetencijos tobuli-
nima, inovatyvius IKT naudojimo mokykloje sprendimus bei priemones virtualaus
ugdymo proceso modeliavimui analizavo Schildkamp ir kt. (2020). Sie mokslininkai
i8skyré pagrindinius mokytojy profesinio tobuléjimo elementus: 1) poreikj tobulinti
technologines Zinias bei ieskoti mokomosios medziagos ir technologiniy jos vaizda-
vimo sprendimy sgsajos; 2) siekj aktyviai mokytis i$ eksperty bei IKT specialisty,
profesiskai tobuléti bei dalytis gerosios praktikos pavyzdziais; 3) nora tobulinti
technologijy naudojimo zinias bei praktinius jgudzius. Be $iy trijy esminiy moky-
tojy profesinio tobuléjimo elementy, susijusiy su mokomaja medziaga, didaktiniais
sprendimais bei praktiniu taikymu, mokslininky teigimu, svarbu ir nuolatiné re-
fleksija bei savirefleksija, ,reagavimas” i besikei¢ianc¢ia edukacine situacija bei mo-
kiniy poreikius. Pozo ir kt. (2021) tyrimas patvirtino, kad mokytojai dazniau taiko
reprodukcines nei konstruktyvigsias veiklas. Sie mokslininkai nustaté, jog karan-
tino salygomis mokytojai dazniausiai naudojo tas ugdymo veiklas, kurios skatino
Zodinj mokymasi. Grupinés ir bendradarbiavimu grjstos ugdymo veiklos buvo ma-
Ziausiai paplitusios. Pozo su kolegomis, iSanalizave, kokius mokymo metodus mo-
kytojai naudoja nuotolinio mokymo metu, i$skyré keturis mokymo profilius, pri-
klausancius nuo skaitmeniniy priemoniy bei technologijy naudojimo daznio ir tipo.
Priklausomai nuo to, kiek mokytojai iki karantino buvo jgude taikyti skaitmenines
technologijas kontaktinése pamokose, Sie profiliai buvo suskirstyti j pasyvaus (labai
mazai naudojancio IKT), aktyvaus (daznai naudojancio IKT), reproduktyvaus (nau-
dojancio reproduktyvaus ugdymo metodus bei jvairias skaitmenines technologijas)
ir interpretuojanciojo (daugiausia naudojancio IKT ir jvairius skaitmeninius jran-
kius).

Naujausi hibridinio mokymosi dizaino tyrimai, atlikti Australijos uni-
versitetuose, kuriant naujas mokymosi erdves, atskleidé praktikos teorijos kiirimo
naudinguma, vykdant moksliniy tyrimy ir plétros veikla (Goodyear, 2020). Mo-
kymosi erdvés dizaino praktikos teoretizavimo bandymai, projektuojant hibridinj
mokymasi universitetuose, atskleidé is$ukiy kompleksiskuma. Tyrimai rodo, kad,
projektuojant naujas erdves hibridiniam mokymuisi, normatyviniai mokymosi di-
zaino modeliai yra netinkami, o dizaineriai-praktikai rekomenduoja naudoti kitus
budus, kurie virsija esamy mokymosi dizaino (angl. instructional design) modeliy

galimybes. Goodyear (2020) skyré démesio atvejams, kurie yra svarbiausi, norint
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suprasti hibridinio mokymosi dizaing, ypac situacijose, kai studentai aktyviai per-
tvarko tai, kas jiems sukurta. Tai atvejai, kurie labiau susije su auk$tuoju mokslu, ta-
¢iau jie turi jtakos mokymosi projektavimui kituose $vietimo sektoriuose, jskaitant
bendrajj ugdyma. Goodyear (2020), atlikes dizaino praktiky tyrimus, nustate, jog
ugdymo galimybés geréja, kai mokymosi erdvés dizaing kartu su déstytojais kuria
ir studentai. Tradicinése praktikose, mokytojy-dizaineriy sitlomos uzduotys moki-
niams yra planuojamos, atsizvelgiant j darbo praktikos reikalavimus ir aplinkybes.
Taciau tik retais atvejais tokios uzduotys padeda atlikti daugiau, nei tik pakartoti
esama geraja praktika. ReikSminga tai, kad retai kada atsizvelgiama j studenty
veiklos pasitlymus, kurie pavercia vienkartine patirtj ,,¢ia ir dabar® produktyvia
platesnio mokymosi galimybe. Deja, studenty pasitulyta veikla suvokiama kaip uni-
kali, todél retai pasitaiko dizainy, paprastai ugdanciy gebéjimy perkélimo jgadzius.
Tai nustatyta daugelyje situacijy, pradedant laboratorijose atliekamomis gamtos
moksly pamokomis ir baigiant gelbéjimo pratybomis kalnuose (Goodyear, 2020).
Kokiy mokymosi sunkumy COVID-19 salygomis patiria specialiyjy poreikiy
turinys vaikai, tyré Mete Yesil su bendraautoriais (2021). Mokslininkai teigé, jog
COVID-19 neigiamai paveiké daugiau nei 9o proc. tirty Seimy, nes pablogéjo vaiky,
turinc¢iy autizmo spektro sutrikimy, kasdiené rutina, prailgéjo vaiko praleidziamas
laikas prie ekrany. Sie poky¢iai daré jtaka vaiko raidai, mokymosi pasiekimams bei
emocinei buisenai. Tyrimas parodé Seimos bei mokytojy tarpusavio bendravimo bei
bendradarbiavimo vaiko labui svarba. Parmigiani ir bendraautoriy (2021) teigimu,
veiksminga skaitmeniné jtrauktis priklauso ne tik nuo skaitmeniniy technologiju
ivaldymo bei naudojimo ugdymo procese, bet ir nuo mokytojo bei mokyklos san-
tykio su vaiko Seima, mokytojy tarpusavio bendravimo ir bendradarbiavimo vaiko
labui, aktyviy mokymo metody naudojimo, ugdomyjy veikly individualizavimo,
asinchroniniy bei sinchroniniy ugdymo metody taikymo, mokant nuotoliniu biidu

bei siekiant jtraukti kiekviena mokinj.
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1.5. IKT technologijy, prisidedanciy prie ugdymo
gerinimo, naudojimas: nuotolinis ir kontaktinis
ugdymas

Judita Kasperianiené, Natalija Ignatova

Informacinés ir komunikacinés technologijos tampa nepakei¢iama Svietimo sis-
temos dalimi (Méagi, 2021). Pastaraji deSimtmeti mokslininkai sitlé jvairias klasifi-
kacijas, susijusias su mokytojy aktyvumu naudoti IKT pamokoje (Pozo ir kt., 2021;
Comi ir kt., 2017). Pagal IKT naudojimo intensyvuma pamokoje, Tondeur, Valcke ir
Van Braak (2008) i$skiria tris IKT naudojimo biidus: naudojimasi kompiuteriu pa-
grindinéms mokymo reikméms (pvz., specializuotos programos), naudojimasi kom-
piuteriu kaip informacine priemone (pvz., paieskai ar socialinei tinklaveikai) ir nau-
dojimasi kompiuteriu kaip mokymo bei mokymosi priemone (pvz., interaktyviam
mokymui). Siuolaikiniame nuotoliniame ugdyme ypa¢ svarbiis tampa du Tondeur,
Valcke ir Van Braak (2008) isskirti IKT naudojimo biidai — IKT naudojimas infor-
macijos paieskai bei jvairiy skaitmeniniy priemoniy ir jrankiy naudojimas moko-
majai medziagai pateikti, pamokai organizuoti, vertinti bei jsivertinti mokymo(si)
pasiekimus. IKT naudojimas informacijos paieskai orientuotas j informacijos per-
davima bei prieigg prie jos ir paprastai vadinamas j mokytoja (arba mokomajg me-
dZiagg) orientuotu naudojimu. Skaitmeniniy priemoniy ir jrankiy naudojimas mo-
komajai medziagai pateikti, pamokai organizuoti, vertinti bei jsivertinti vadinamas
i mokinj orientuotu naudojimu. I mokinj orientuotas mokymo procesas lavina ne
tik dalyko, bet ir jvairias bendrasias kompetencijas — savarankiska ir savireguliacinj
mokymasi, bendradarbiavima, kritinj mastyma, argumentavimg, problemy spren-
dima ir kt.

Nuotolinio mokymosi metu mokytojams teko naudoti jvairius IKT jrankius.
Netgi daug patirties turintys mokytojai suprato, kad reikia dar daug papildomai mo-
kytis patiems (Bergdahl, Nouri, 2020). Pladiai siiilomi IKT jrankiai leido organizuoti
vaizdo pamokas realiuoju laiku, i$ anksto jrasyti pamokas, pratybas, seminarus,
bendradarbiauti, dalytis medziaga, naudoti mokymosi valdymo sistemas ir pasi-
naudoti socialiniy tinkly svetainiy transliavimo funkcijomis (Bozkurt ir kt., 2020).
Vis délto, nemaza dalis uzsienio mokytojy, nepaisant gausybés jvairiy IKT jrankiy,

uzduotis mokiniams kuria patys ir daznai naudoja teksto apdorojimo programine
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jranga (Tammets ir kt., 2021). Sie tyréjai nustate, jog pusé jy tirty mokytojy savo
mokomo dalyko pamokose kasdien ar kas savaite naudoja IKT aplinkas, skirtas
vaizdo pamokoms kurti bei organizuoti. Tac¢iau 21 proc. mokytojy nesinaudoja IKT
teikiamomis galimybémis (Tammets ir kt., 2021). Taip gali biiti todél, kad mokytojai
apie skaitmeniniy mokymosi istekliy galimybes Zino per mazai (Erss ir kt., 2021).
Dél $ios priezasties IKT teikiamos galimybés vis dar néra visiskai ir tikslingai iSnau-
dojamos (Mégi, 2021).

Nuotolinio mokymosi kontekste mokymui reikalingas pasiruo$imas ir plana-
vimas mokytojams yra naujiena (Luik, Lepp, 2021; Lepp ir kt., 2021). Jei mokytojai
néra tinkamai apmokomi ir nesulaukia reikiamos pagalbos, jie gali jaustis nesaugiis
ir pirmenybe teikti ikipandeminiam ugdymo modeliui, t. y. mokymui gyvai (kon-
taktiniu biidu), nenaudojant technologijy. Praktikos laikotarpis kontaktinio moky-
mosi metu, t. y. nuotoliniam mokymuisi skirty uzduociy isbandymas, pasiteisino ir
padéjo paruosti mokinius savaranki§kam darbui nuotolinio mokymosi laikotarpiu
(Magi, 2021).

Nuotolinio mokymosi metu bendrojo ugdymo mokykly mokytojai taike skir-
tingus mokymo metodus. Tammets ir jos kolegos (2021) isskyré tris mokymo me-
todus, kuriuos dazniausiai naudojo mokytojai. Pirmojo metodo pagrinda sudaro
individualios uZduotys, pavyzdziui, skaitmeninés mokymosi medziagos naudo-
jimas individualioms uzduotims atlikti, ir mokiniy rezultaty skaitinis jvertinimas.
Antrasis metodas yra paremtas daugiadisciplinémis mokymosi veiklomis, tokiomis
kaip projektinis mokymasis, tiriamosios ir kiirybinés uzduotys, rasto darbas, darbas
grupése, papildomos mokomosios medziagos paieska ir savaranki$kas uzduociy
karimas, bei integruota mokymosi veikla ir specialiu mokiniy mokymusi. Treciasis
metodas — sinchroninis mokymas — kai mokytojas toliau jprastai veda pamokas, tik
$iuo atveju vedamos vaizdo pamokas. Mokytojai taiké skirtingus mokymo metodus,
o tai reiskia, kad nuotolinio mokymosi metu jaunesni mokiniai patyré didesne mo-
kymo jvairove (Tammets ir kt., 2021).

Suryani ir kt. (2021) gamtamoksliy dalyky pamoky ,,Google Classroom® aplin-
koje tyrimai parodé, jog mokiniy mokymosi rezultatai geréja, kai yra galima mo-
kytis misriuoju budu. Tyrimas parode, jog ,Google Classroom® aplinka gali buti
puikiu jrankiu ugdymo proceso pastoliavimui ne tik STEAM, bet ir kity dalyky pa-
mokose. Yu (2021), praplésdamas ir papildydamas Suryani ir kt. (2021) rezultatus,

analizavo mokiniy arba studenty tarpusavio bendravimg, dalyvavima virtualiose
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bendruomenése, mokymasi bendradarbiaujant ir nustateé, jog jvairis virtualiy mo-
kymo(si) aplinky jrankiai bei galimybés padeda mokiniui ne tik suprasti pamokos
medziaga, bet ir gauti visokeriopa pagalba i$ mokytojo bei kity grupés nariy, ben-
draklasiy. Be to, Yu (2021) tyrimas atskleidé lyties bei asmenybés bruozy poveikj
mokymosi internetu rezultatams, o tai ypac¢ svarbu mokytojams COVID-19 pande-
mijos metu. Tyrimo jzvalgos leidzia mokytojams gerinti internetinio mokymo veiks-
minguma, zinant, jog bendravimas bei internetinis atsakas tarp skirtingos lyties
mokiniy skiriasi.

Kai mokytojai turi skaitmeninio rastingumo jgiuidZiy ir Zino, kaip naudotis in-
formacinémis ir komunikacinémis technologijomis, Sios technologijos gali turéti
teigiamos jtakos mokiniy mokymuisi. Net ir kontaktinio mokymosi kontekste yra
daugybé budy, kaip IKT integruoti j mokymasi klaséje, pavyzdziui, naudojant skait-
menines interaktyvigsias lentas ar net paciy mokiniy iSmaniuosius telefonus arba
kitus mokymuisi tinkamus jrenginius. Skaitmeniniy jgiidziy turintys mokytojai
mokymosi procese gali pateikti mokiniams sudétingy, kiirybiniy ir individualizuoty
uzduociy, kurios padés ugdyti kritinj mokiniy mastyma. Ankstesni tyrimai parode,
kad néra vienos geros programos ir kad jvairios technologijos, jei yra naudojamos
tinkamai ir tikslingai, gali prisidéti prie mokiniy ugdymo (Bozkurt ir kt., 2020).

Lietuvos mokykloms nuotolinis ugdymo modelis nebuvo naujas, tac¢iau karan-
tino laikotarpiu bendrojo ugdymo mokyklos, sieckdamos padéti mokiniams sék-
mingai jsitraukti ] nuotolinio ugdymo(si) procesa, susidiré su jvairiais issukiais
ir barjerais. Technologiniai barjerai (tokie, kaip jrangos trukumas, interneto rysio
problemos, informaciniy ir komunikaciniy technologijy (IKT) gristy priemoniy ir
paslaugy kaina, skaitmeniniy jgiidziy stoka (Rahiem, 2020) priverté skubiai spresti
apriipinimo technine bei programine jranga mokykloms, skaitmeniniy edukaciniy
paslaugy prieinamumo klausimus. Mokyklos buvo paskatintos tobulinti IKT kom-
petencijas, ieSkoti naujy, IKT gristy ugdymo organizavimo formy bei metody ir mo-
kymosi iStekliy (Merfeldaité, Prakapas, Railiené, 2020; Lepp ir kt., 2021). Mokiniy
patiriami mokymosi ir emociniai sunkumai, prisitaikant prie mokymosi virtualioje
erdvéje, skaitmeninis nuovargis (Jusiené ir kt., 2021) formavo mokykly poziarj j
tai, kaip turéty keistis ugdymo procesas, kas galéty tapti nauja norma (Miao ir kt.,
2020), 0 kokios praktikos deréty atsisakyti (McGaughey ir kt., 2021).
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Naujausios edukacinés skaitmeninés technologijos Svietime.

Lietuvos ir uzsienio $aliy patirtys

Edukacinés skaitmeninés technologijos (EdTech) — tai greitai besivystanti inova-
ciju Svietimo sektoriuje ekosistema, kurioje startuoliai, smulkus ir vidutinis verslas
(SVV) kuria inovatyvius, dazniausiai naujausiomis technologijomis gristus eduka-
cinius sprendimus $vietimo sektoriaus i$siikiams spresti (Lietuvos $vietimo sekto-
riaus inovatyvumo bei Lietuvos ir uzsienio Saliy EdTech sektoriaus analizé, 2021).
Mokslininkai, tiriantys EdTech pritaikyma bendrojo ugdymo mokykloje, anali-
zuoja, kaip mokytojai taiko technine ir programine jrangg, skaitmeninj turinij, duo-
meny bei informacines sistemas Svietime. Edukacinés skaitmeninés technologijos
praturtina mokyma, mokymasi bei ugdyma, taip pat gerina mokymo ir ugdymo
proceso kokybe. Be to, EdTech naudojimas palengvina mokymasi, tenkina indivi-
dualius mokinio poreikius, skatina bendradarbiavima, mazina atskirtj (Learning
Compass 2030).

Nors edukacines skaitmenines technologijas mokyklos naudoja jau daugiau nei
deSimtmetj, Sios technologijos jgijo naujg prasme COVID-19 metu. Per COVID-19
pandemija edukaciniy skaitmeniniy technologijy srityje ivyko didelé plétra, nes at-
sirado poreikis mokytis nuotoliniu biidu ir dazZniau naudoti skaitmenines platformas
bei jrankius. Dél mokykly uzdarymo ir mokymo nuotoliniu, o véliau misriu biidu
iSaugo EdTech srities, apimancios technologijy naudojima mokymui ir mokymuisi
gerinti, paklausa. Vienas pagrindiniy biidy, kaip pandemijos metu naudojamos edu-
kacinés skaitmeninés technologijos — internetinés arba edukacinés mokymosi plat-
formos (pvz., ,Moodle“ ar ,,Google Classroom®). Sios platformos, apimanéios tokias
priemones, kaip vaizdo konferencijy programiné jranga (pvz., ,Zoom", ,Microsoft
Teams®, ,,Google Meet“ ir kt.), mokymosi valdymo sistemos ir mokomosios pro-
grameéleés, tapo labai svarbios, siekiant palengvinti nuotolini mokymasi ir i$laikyti
mokymo(si) testinumg, mokiniams neturint galimybés atvykti i mokykla. Dél Sios
priezasties mokyklos buvo priverstos jdiegti naujas EdTech priemones, kad suteikty
mokiniams galimybe naudotis virtualiomis klasémis ir mokytis nuotoliniu budu.

Dar viena pandemijos metu plétota EdTech sritis — dirbtinio intelekto (DI) ir
masininio mokymosi (ML) taikymas Svietime. DI ir ML technologijos gali buti
naudojamos siekiant sukurti individualizuotas mokymosi programas, pritai-
kytas prie kiekvieno mokinio poreikiy ir gebéjimy, taip pat integruotam ugdymui

(Zhang, Aslan, 2021). Siy skaitmeniniy technologiniy inovacijy naudojimas padeda
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uztikrinti, kad mokiniai galéty toliau mokytis ir daryti pazangg, nepaisant pande-
mijos sukelty sutrikimy mokykly edukacijos sektoriuje. Be to, pandemija atkreipé
démesj | mokiniy ir pedagogy skaitmeninio rastingumo jgudziy poreikj (Ogodo
ir kt., 2021). Dél Siy priezasc¢iy EdTech startuoliai bei smulkaus ir vidutinio verslo
jmoneés, dirbancios su mokyklomis, pradéjo kurti dar daugiau jvairiy priemoniy mo-
kykloms, padedanciy mokyti ir mokytis skaitmeniniy jguidziy bei ugdyti skaitme-
ninj pilietiSkuma, taip pat elektroniniy istekliy, padedanciy pedagogams integruoti
edukacines skaitmenines technologijas j ugdymo procesa. Sie procesai vyko visame
pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje.

Toliau pateikiamas edukaciniy skaitmeniniy technologijy, padariusiy jtaka mo-
kykliniam $vietimui bei daznai naudojamy mokytojy, mokanciy kontaktiniu, nuo-
toliniu bei misriu biidu, paaiskinimas. Viena placiausiai paplitusiy bei ypac¢ daznai
naudojamy edukaciniy skaitmeniniy technologijy yra hipertekstiné aplinka ,,Vikis*
(angl. Wiki), kurioje galima kurti, redaguoti ir bendrinti jvairia informacija. Moky-
kliniame ugdyme ,Vikis“ gali buiti panaudota kaip priemoné, padedanti mokiniams
kurti ir redaguoti mokymosi medziaga bendrai. Tai reiskia, kad mokiniai gali kartu,
bendradarbiaudami ar dirbdami grupése, rasyti rasinélj, sudaryti sarasus, kurti
duomeny bazes, bendra turinj ir daug kity dalyky. Tai ypa¢ naudinga projektiniams
arba grupiniams darbams, kurie reikalauja bendradarbiavimo ir dalijimosi infor-
macija. Be to, ,Vikis“ taip pat gali buti naudingas mokytojams, kaip priemoné, pade-
danti kurti ir tvarkyti mokymo medziaga, kuri bet kuriuo metu gali buti prieinama
mokiniams. Tai yra patogu ir veiksminga, nes leidzia mokiniams ir mokytojams
naudoti bendruosius i$teklius ir padeda skatinti bei aktyvinti mokymosi procesa.
,Vikipedija“ — tai vienas i$ ,Vikio“ edukacinés skaitmeninés technologijos naudo-
jimo pavyzdziy.

Mokydami kontaktiniu, nuotoliniu ar misriu budu mokytojai daznai naudoja
mokymosi objektus. Mokymosi objektai yra struktaruoti, standartizuoti ir pakar-
totinai galimi naudoti mokymo turinio elementai, kurie yra susije su konkrecia
mokymo(si) tematika arba sritimi (Goodsett, 2020). Mokymosi objektai — tai tam
tikri mokymosi moduliai, kurie gali buti panaudoti mokykloje, kad mokymasis bty
veiksmingesnis. Galima paanalizuoti keleta mokymosi objekty taikymo pavyzdziy:
virtualigsias laboratorijas, interaktyvigsias pratybas, vaizdo pamokas, mokymosi
objekty naudojima, kuriant lanksty mokymosi turinj. Virtualiosios laboratorijos —

tai mokymosi objektai, kurie leidZia mokiniams atlikti mokslinius eksperimentus ir
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susipazinti su tam tikra teorine ar praktine sritimi, naudojant virtualia erdve. Pa-
vyzdziui, mokiniai gali naudoti virtualigja laboratorija, kad iSmokty chemijos eks-
perimenty, kuriuos biity pavojinga atlikti laboratorijoje gyvai (Bogusevschi, Mun-
tean, Muntean, 2020). Interaktyviosios pratybos — tai mokymosi objektai, kurie
leidZia mokiniams atlikti interaktyvigsias uzduotis ir gauti griztamajj rysj, kad ge-
riau suprasty tam tikra temg. Tokias interaktyviasias pratybas daugelis mokytojy
taiko kasdienéje ugdomojoje veikloje. Vaizdo pamokos — tai mokymosi objektai,
kurie leidzia mokiniams pasiekti vaizdo jrasus, kurie padeda aiskiau ir geriau su-
prasti tam tikra tema. Pavyzdziui, mokiniai gali stebéti ,YouTube“ vaizdo pamokas,
kad geriau suprasty fizikos arba biologijos temas. Sie mokymosi objektai ypa¢ i§po-
puliaréjo COVID-19 pandemijos metu. Mokymosi objektai leidZia mokymosi turinj
pritaikyti prie individualiy mokymosi poreikiy bei mokiniy (jskaitant ir mokinius,
turinéius mokymo ir ugdymosi sunkumy) lygio.

Mokymo ir mokymosi medziaga turi buti kuriama, laikantis bendrai sutarty
e. mokymosi standarty. E. mokymosi standartai — tai bendry taisykliy, taikomy
turiniui, autorinei programinei jrangai ir mokymosi valdymo sistemoms, rinkinys.
Juose mokytojams ir edukacinio turinio kiiréjams pateikiamos mokomosios me-
dZiagos projektavimo, kiirimo ir diegimo jvairiose internetinése aplinkose ir sa-
veikos tarp jrenginiy uztikrinimo gairés. Placiausiai naudojamas SCORM (angl.
Sharable Content Object Reference Model) e. mokymosi standarty ir specifikacijy
rinkinys. Laikantis e. mokymosi standarty, kuriami atvirieji $vietimo istekliai.
Atvirieji Svietimo iStekliai — tai mokymosi iStekliai, kuriais galima naudotis nemo-
kamai, pritaikyti juos specialioms besimokanciojo asmens reikméms ir jais dalytis
(Tereseviciené ir kt., 2015). Atvirieji Svietimo istekliai dazniausiai skelbiami per-
sonalizuotose mokymo aplinkose. Personalizuota mokymosi aplinka — tai rinkinys
internetiniy priemoniy ir virtualiy edukaciniy paslaugy, kurios padeda kurti per-
sonalizuota, mokinio poreikius atliepiancia ugdymosi aplinka. Mokymosi aplinkos
personalizavimas yra svarbus mokant mokinius, turin¢ius mokymosi ir ugdymosi
sunkumy, arba specialiyjy poreikiy turincius vaikus. Dirbtinio intelekto spren-
dimai gali paspartinti personalizuota mokymasi, teikti mokiniams testinj vertinima
bei griztamajj ry$j ir taikyti mokymosi analitika mokymosi procesui diferencijuoti,
kad jis prisitaikyty prie individualiy mokiniy poreikiy realiuoju laiku. Dirbtinio in-
telekto sprendimus galima taikyti mokiniy, turin¢iy specialiyjy poreikiy bei moky-

mosi ir ugdymosi sunkumy, personalizuotam mokymui (Zhang, Aslan, 2021).
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Socialiniai tinklai $vietime sudaro galimybe mokiniams ir pedagogams
bendrauti ir bendradarbiauti tarpusavyje, dalytis informacija ir dalyvauti moky-
mosi veikloje (Tereseviciené ir kt., 2015). Pastarajj deSimtmetj mokyklos naudoja
socialinius tinklus kaip mokiniy ir mokytojy, mokytojy ir tévy bei mokytojy tar-
pusavio bendravimo priemone. Socialiniy tinkly naudojimas mokyklinéje eduka-
cijoje ypa¢ suaktyvéjo COVID-19 laikotarpiu, kai, naudojantis socialiniais tinklais
bei pokalbiy programélémis, vyko nenutrikstama tévy ir mokytojy bei mokytojy
tarpusavio komunikacija.

Zaidybinimas ir skaitmeniniais Zaidimais gristas mokymas taip pat
buvo pakankamai placiai taikomas inovatyviy mokytojy pries COVID-19 pandemija
bei jos metu (Manzano-Leén ir kt., 2021). Zaidybinimas, t. y. Zaidimo elementy (is-
sukiy, lygiy, gyvybiy, Zenkleliy, ir kity) naudojimas edukacijoje, bei skaitmeniniais
zaidimais gristas mokymas (mokymo metodas, kuris sglygoja zaidimy ar zaidimo
elementy naudojimg mokymo procese) jtraukia mokinius i sveika varzymasi bei
motyvuoja siekti mokymosi rezultato (Gao, Sun, 2020). Zaidybinimas ir Zaidimais
gristas mokymasis pakankamai pla¢ia taikomas STEAM, integruoto ugdymo bei
robotikos pamokose. STEAM leidZia mokiniams saugioje aplinkoje spresti realaus
pasaulio problemas, jgyvendinti kiirybinius tarpdisciplininius sprendimus (Falloon
ir kt., 2020; Margot, Kettler, 2019). Robotika skatina mokiniy karybiskuma, kritinj
mastyma, problemy sprendima, grupinj darbg, ugdo pazinimo bei socialine-emo-
cine kompetencijas (Anwar ir kt., 2019).

Virtualioji realybé, nors naudojama jau pakankamai seniai (Kavanagh ir kt.,
2017), mokyklinéje edukacijoje vis dar yra naujové. Mokslininkai teigia, jog virtua-
lioji ir papildytoji realybe gali praturtinti bet kurio mokomojo dalyko turinj (Holly
ir kt., 2021). Saveika su virtualiosios ir papildytosios realybés turiniu (iSmanio-
siomis programélémis) padeda mokiniui pa¢iam i$samiai nagrinéti mokymo me-
dziaga, nes virtualiosios ar papildytosios realybés mokomuosius modelius galima
paliesti, matyti, girdéti ar netgi valdyti. Mokiniy, jsitraukusiy j virtualy edukacinj
pasaulj, neblasko fizinio pasaulio artefaktai, todél geréja koncentracija bei moky-
mosi rezultatai. Mokytojai, ypac tie, kurie kuria integruotas uzsienio kalbos ir da-
lyko pamokas, naudoja virtualiuosius pasaulius. Virtualusis pasaulis yra virtuali
internetiné bendruomené, kurioje galima kurti savo pseudoportreta (t. y. virtualia
tapatybe), bendrauti su kitais bei konstruoti virtualiuosius pasaulius kompiuteriu

sukurtoje aplinkoje. Virtualusis pasaulis gali buti naudojamas kaip edukaciné
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platforma ar virtuali 3D mokymo(si) aplinka. Sio tipo aplinkos suteikia unikalias
itraukian¢io mokymosi galimybes. Pavyzdziui, virtualusis pasaulis ,Second Life"
aktyviai naudojamas iki Siol. ,Meta“ (buvusi , Facebook“) neseniai pristaté nauja
virtualiosios realybés platforma ,Metaverse®, kurioje galima mokyti, mokytis bei
kelti kvalifikacijg virtualiose mokyklose bei universitetuose. Vienas i$ budy, kaip
»Second Life“ ir ,Metaverse“ gali biiti taitkomi mokykliniam ugdymui, yra virtualioji
klase. Pedagogai gali kurti virtualiaja klase, kurti savo bei vaiky pseudoportretus,
interaktyviai jtraukti vaikus i bendras ugdomagsias veiklas, rengti diskusijas, teikti
griztamaji rys$j. Taip edukacinés skaitmeninés technologijos skatinty mokiniy jsi-
traukima, kurty interaktyvias ir aktyvias, jtraukiancias mokymosi patirtis. Kitas
budas, kaip galima buty panaudoti virtualiuosius pasaulius mokykliniame $vie-
time — rengti virtualias, edukacines ekskursijas. Mokiniai, neiSeidami i$ klasés,
gali aplankyti virtualias istorines vietas, muziejus, mokslo, meno ir kulttiros cen-
trus. Tai suteikia naujy zZiniy bei ple¢ia mokiniy supratimg apie jvairias kultiiras,
istorinius jvykius, moko vertinti, priimti sprendimus. Virtualieji 3D pasauliai gali
biiti naudojami fizinio pasaulio scenarijams imituoti ir suteikti mokiniams saugia
ir kontroliuojama aplinka sprendimy priémimo ir problemy sprendimo jgadziams
lavinti. Pavyzdziui, mokiniai gali vaidinti jvairias situacijas, imituoti teismo procesa
ar verslo derybas, o tai gali padéti ugdyti kritinj mastyma ir bendravimo jgidzius.
Be to, virtualieji pasauliai gali baiti naudojami siekiant palengvinti mokiniy moky-
masi bendradarbiaujant. Mokiniai gali dirbti su grupiniais projektais ir dalytis iste-
kliais virtualioje aplinkoje, o tai gali padéti ugdyti komandinio darbo ir bendradar-
biavimo jgudZzius (Singh, Malhotra, Sharma, 2022; Tlili ir kt., 2022).
Internetinés mokymosi analitikos sistemos padeda mokytojui stebéti mo-
kiniy elgsena, teikia ataskaitas ir jZvalgas apie mokymosi pasiekimus. Mokytojams
suteikiama galimybé stebéti bei vertinti, kokio tipo mokomoji medZziaga (tekstas,
interaktyvusis tekstas, paveiksléliai, ,infografikos®, vaizdo medziaga) mokiniams
lengviausiai suprantama bei, atsizvelgus j tai, tobulinti mokymosi medZziagg. Bloky
grandiniy technologijos (angl. blockchain) leidzia sujungti keletg inovatyviy edu-
kaciniy sprendimy j viena besimokanciojo tapatybe reprezentuojantj elektroninj
dienorastj, kurio tikslas — pateikti individualy ir nuolat atnaujinamg mokymosi pa-
siekimy jrasa; skaitmeninius zenkliukus, kuriais siekiama pripazinti neformalyji
mokymasi; masinius atviruosius kursus ir atvirus $vietimo isteklius, kuriais norima

pasitlyti jvairias neformaliojo mokymosi galimybes; individualizuotas mokymo
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aplinkas ir personalizuota mokymasi, kuriuo siekiama daugiau démesio skirti mo-
kiniui, asmenj siejant (arba nesiejant) su ugdymo jstaiga (Steiu, 2020; Yumna ir kt.,
2019). Naudojant bloky grandiniy technologijas svietime, didéja mokymo ir moky-
mosi proceso bei vertinimo skaidrumas, stiprinamas nuotolinio bei misraus mo-
kymo ir mokymosi saugumas, suteikiama galimybé mokytojams naudoti decentra-
lizuotas sistemas bei virtualiojo mokymo aplinkas. Igyvendinant bloky grandiniy
sprendimus, naudojami didieji duomenys (angl. big data). Naudojant didziuosius
duomenis, galima analizuoti, struktiiruoti bei vizualizuoti edukacinius procesus
bei ju dinamika — stebéti besimokanciyjy pasiekimus, numatyti ir modeliuoti mo-
kymosi elgseng, padéti mokytojui valdyti mokymo procesus bei vertinti mokiniy
pasiekimus, teikti pasitilymus dél mokiniy karjeros pasirinkimy, organizuoti per-
sonalizuota mokyma. DidZiyjy duomeny rinkimo bei analizés procesai ypac suak-
tyvéjo COVID-19 karantino laikotarpiu, kai mokyklinis ugdymas vyko nuotoliniu
budu (Fischer ir kt., 2020)

Aktyvus didziyju duomeny naudojimas salygojo generatyvinio dirbtinio inte-
lekto taikyma mokykliniame ugdyme. Generatyvinis dirbtinis intelektas (angl. Ge-
nerative AI) yra nauja, 2022 m. pabaigoje atsiradusi bei $iuo metu visiems atvira
naudoti bei testuoti dirbtinio intelekto Saka, kurig sudaro algoritmai ir modeliai, ga-
lintys atkurti arba sukurti originalias duomeny struktiiras. Sie sudétingi modeliai
jau gali atlikti uzduotis, kurias tradiciskai atlieka Zzmonés, pavyzdziui, rasyti tekstus,
atsakineéti j klausimus, kurti paveikslus, muzika (Baidoo-Anu, Owusu Ansah, 2023).
Generatyvinis dirbtinis intelektas gali biiti pritaikomas mokykliniame ugdyme, ku-
riant mokomaja medziaga, individualizuotas uzduotis, mokymo pamokos planus,
jtraukiojo ugdymo metodikas ir pan.

Lietuvoje edukaciniy technologijy taikymas $vietime taip pat néra naujiena.
Nuotolinio mokymo, kuriam biity naudojami kompiuteriai ir internetas bei mokymo
procesas vykty sinchroniniu ir asinchroniniu badu, uZzuomazgos Lietuvoje atsirado
pries kelis deSimtmecius. Vilniaus Ozo gimnazija buvo pirmoji mokykla Lietuvoje,
2001 m. pradéjusi nuotolinio mokymo eksperimenta. Iki 2003 m. Vilniaus Ozo gim-
nazijos mokytojai sukureé elektronine 10 klasés kurso versija ir pradéjo mokyma
nuotoliniu biidu. Siuo metu Vilniaus Ozo gimnazijoje sukurta ir j virtualia moky-
mo(si) aplinka ,Moodle” jkelta 12 750 pamoky, 9 000 vaizdo medziagy pamokai,
1 630 kontroliniy testy bei 1 400 e. mokymo priemoniy 8—12 klasiy mokiniams

(2022 m. Vilniaus Ozo gimnazijos duomenys). Nors 2020 m. COVID-19 pandemija
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uzklupo mokyklas nepasiruosusias, taciau Siandieng, praéjus dvejiems metams nuo
pandemijos pradZzios, Lietuvos bei pasaulio edukaciniy skaitmeniniy technologiju
ekspertai, mokslininkai vieningai laikosi nuomonés, jog pandemija, migracijos krizé
bei Ukrainos karas atveré kelius dideliems $vietimo sistemos pokyc¢iams, kuriuos
igyvendinant ypa¢ svarbus EdTech verslo vaidmuo. Lietuva pagal $vietimo sekto-
riaus inovatyvumo indeksg uZzima 30 vietg. Plac¢iausiai inovacijos taikomos pagrin-
diniame ugdyme (26 vieta, EBPO vidurkis — 30 vieta); skaitymo jgiidziy lavinime
(30 vieta, EBPO vidurkis — 27 vieta), gamtos moksly ugdyme ir ugdymesi (30 vieta,
EBPO vidurkis — 29 vieta); pradiniame ugdyme (33 vieta, EBPO vidurkis — 31 vieta);
ir matematikos mokyme ir mokymesi (34 vieta, EBPO vidurkis — 35 vieta) (Pasau-
linis inovacijy indeksas, 2021). Siuo metu EdTech — ypa¢ greitai besivystanti ino-
vacijy bei iSmaniyjy sprendimy $vietimo sektoriuje ekosistema — spardiai plinta j
visas Lietuvos mokyklas.

COVID-19 pandemija paspartino edukaciniy skaitmeniniy technologijy plétra,
iSryskindama jy potencialg remti mokymasi naujais ir novatoriskais biidais. Inter-
netiniy mokymosi platformy, dirbtinio intelekto ir masininio mokymosi technolo-
giju, generatyvinio dirbtinio intelekto, Zaidybinimo, virtualiyjy pasauliy, virtualio-
sios ir papildytosios realybés bei skaitmeninio rastingumo istekliy naudojimas — tai
tik keli pavyzdziai, kaip EdTech vystési, kad galéty spresti nuotolinio, hibridinio,
misriojo mokymosi ir kitus edukacinius i$sukius, kylanc¢ius pedagogams ir moki-

niams Siandienos mokykloje.
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1.6. Ugdymo prieigy teorinis aktualizavimas:
tradicinis ir jtraukusis ugdymas, taikant
universalaus dizaino mokymuisi prieiga

Alvyra Galkiene, Ona Monkevicienée

COVID-19 pandemija uzklupo mokyklas ir pareikalavo kardinalaus pokycio — per-
kelti ugdymo organizavimg i virtualiaja erdve. Mokyklos ir mokytojai §j is$ukij su-
tiko turédami skirtingas ugdymo proceso organizavimo patirtis ir tradicijas.

Tradicinis ugdymas. Ugdymo esmé yra apibréziama ziniy ir jgudziy jgijimu
ateities problemoms spresti. Si ugdymo prieiga konceptualizuojama Ziniy pertei-
kimu mokiniams, kai mokytojams skiriamas reik§mingas Ziniy teikéjy vaidmuo.
Aktyvi mokiniy veikla, jsitraukus j mokymosi procesa, néra tapatinama su ugdy-
mosi tikslais. Tradicinio ugdymo procesuose mokiniai yra aktyvis tiek, kiek reika-
lauja mokytojo parinkti metodai, o mokytojo perduodamos Zinios yra priimamos ju
nekvestionuojant. Ugdymo turinys dazniausiai yra susijes su tradiciniy, i§ anksto
numatyty dalyky mokymusi ir yra kritikuojamas uz tai, kad mokiniy mastymas
apsiriboja labiau dalykinio turinio apmastymu nei holistiniu pasaulio pazinimu.
Mokiniy lygiateisio dalyvavimo ugdymo procese galimybes riboja ir kai kuriuos
mokinius marginalizuoja ugdymo turinio ir proceso monolitiSkumas, grindziamas
nustatytais normatyvais, orientuojantis i homogeniskas mokiniy grupes (Meyer ir
kt., 2014). Situacijos sprendimas yra siejamas su ugdymo turinio ir proceso diferen-
cijavimu. Taciau tradicinio ugdymo sistemoje turinys ir jo jgyvendinimo priemonés
yra diferencijuojamos atskiriems mokiniams, negalintiems veikti nustatyty nor-
matyvy ribose. Mokytojai, organizuodami pamokas tradiciniu budu ir neturédami
galimybés Siems mokiniams skirti démesio pamokos laiku atskirai, siekia skirstyti
juos j atskiras kategorijas, mokyti atskirose grupése arba perduoti ju mokyma spe-
cialistams (Florian, Black Hawkins, 2011; Aas, 2019).

Itraukusis ugdymas. Visavercio jtraukties egzistavimo $vietimo sistemoje
pagrindas yra jtraukioji kulttaira bei vertybés, Svietimo politikoje pripazjstamos na-
cionaliniu prioritetu ir plétojamos mokyklose bei jy aplinkoje. Ji laipsniskai vys-
tosi $vietimo politikoje ir praktikoje, vadovaujantis bendromis vertybémis, vedan-
¢iomis j teisingesne visuomene (UNESCO, 2009). Pasaulinéje Svietimo stebésenos

ataskaitoje 2020 (Global Education Monitoring Report, 2020) edukacinés jtraukties
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praktika apibréziama dviem kriterijais: 1) visavertis visy mokiniy dalyvavimas ug-
dymo procese; 2) barjery, trukdanciy visiems lygiaverciai dalyvauti, pasalinimas
arba sumazinimas, sudarant sqlygas kiekvienam mokiniui ugdytis pagal optima-
lias savo galimybes ir patirti mokymosi sékme. Jtraukties samprata apima ne tik
mokinius, turin¢ius specialiyjy ugdymosi poreikiy ar negaliy, bet visus, nepriklau-
somai nuo jy sveikatos biiklés, socialinés ar kultiirinés padéties (UNESCO 2020;
Florian, 2019; Meyer ir kt., 2014). Taciau EASNIE (2019) pagrindzia fakta, kad tik
nedidelé dalis mokykly vadovy Europoje vykdo tikrai jtraukig Svietimo politika.
Daugumos jy poziuris apsiriboja siauru pagalbos specialiyjy ugdymosi poreikiy tu-
rintiems mokiniams organizavimu, bet ne vadovavimu aukstos kokybés teisingam
ir nesaliSkam $vietimui visiems.

Itraukiojo ugdymo prieiga taikantys pedagogai pereina nuo individualiy kai
kuriy mokiniy poreikiy sprendimo prie visy mokiniy skirtumy pripazinimo (Sanger,
2020). Atskirties praktikos mazinamos, kuriant pedagogy ir specialisty bendradar-
biavimo jungtis, kurios keicia specialiojo ir bendrojo ugdymo sistemas per lanksciy
ugdymo tiksly, turinio, metody ir aplinkos modeliavima. Pagalba mokiniams, turin-
tiems specialiyju ugdymosi poreikiy, perkeliama i$ specializuoty kabinety j bendras
klases, stiprinant mokytojo pagalbos vaidmenj per ugdymo proceso modeliavimg ir
bendradarbiavima su specialistais.

Universalaus dizaino mokymusi prieiga. Universalaus dizaino mokymusi
(UDM) prieiga yra grindZiama nuostata, kad visi mokiniai yra skirtingi. Mokymosi
procesuose Sie skirtumai reiskiasi per intelektinius, kognityvinius, socialinius, kul-
tarinius, interesy bei mokymosi budy skirtumus (Hymel, Katz, 2019; Lee, 2019;
Van Boxtel, Sugita, 2019). Paradigminé Sios prieigos nuostata — kiekvieno mokinio
mokymosi sékmé, kuri uztikrinama per bendro savivaldzio mokymosi praktikas
ir lanks¢ias mokymosi aplinkas be barjery, modeliuojamas diferencijuojant ugdy-
mosi buidus ir pritaikant priemones bendrojo mokymosi erdvése (Swanson, Ficarra,
Chapin, 2020; Van Boxtel, Sugita, 2019). Ugdymo universalumas pasiekiamas,
planuojant ugdymo programag ir jos jgyvendinimo procesus, kurie leidzia aprépti
jvairialype visos mokiniy grupés poreikiy ir polinkiy jvairove, uzuot susitelkus i}
individualia pagalba atskiriems ugdytiniams (Sanger, 2020). Bendroje mokymosi
patirtyje formuojasi asmeninis mokinio naratyvas (Farmer ir kt., 2018). Jis, stipri-
namas sékmingy patirciy, tampa ypac reikSmingu mokiniy jsitraukimui i moky-

mosi veiklg (Nieminen, Pesonen, 2020).
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Ugdymas, grindziamas UDM prieiga, apibréziamas kaip biologiniy ugdymosi
procesy funkcionavimo, ugdymo turinio, metody ir ugdymo priemoniy visuma.
Neuromokslininky atliekami tyrimai rodo, kad ir homogenisky grupiy mokiniy
galvos smegeny struktiiros turi daug individualiy fiziologiniy skirtumy, kurie lemia
mokymosi operacijy skirtumus. Tac¢iau Sie skirtumai néra chaotiski, jie pasizymi
tam tikrais désningumais, todél jy raiSka mokymosi procesuose yra nuspéjama
(Meyer, Rose, Gordon, 2014).

UDM prieigos igyvendinimo konstruktas yra grindziamas trimis anatomiskai ir
fiziologiskai skirtingomis neurokognityvinémis sistemomis, kurios dalyvauja kie-
kviename pazinimo akte (Rose, Strangman, 2007).

Mokymas ir mokymasis pazinimo veiklos ivairovéje. Uz pazinimo pro-
cesus galvos smegenyse atsakingi paZinimo neuroniniai tinklai. Jie priima sensori-
niais organais gaunamus signalus ir juos interpretuodami jgalina atpazinti objektus
bei jy modelius. Modeliy pazinimas apima visas akademinio turinio sritis. Jau tu-
rima ir atmintyje saugoma patirtis bei informacija, leidzia i$ naujo atpazinti ir per-
konstruoti pazintus modelius. Neurologiniai ir patirtiniai zmoniy pazinimo veiklos
skirtumai lemia mokymosi veiklos skirtumus (Rose, Strangman, 2007).

Mokymo procese mokiniy informavimas prasideda nuo aiskaus tikslo suformu-
lavimo. UDM principas reikalauja, kad tikslas biity lankstus, leidZiantis jo siekti,
taikant jvairias uzduoties sprendimo strategijas ir mokymosi budus (Meier, Rossi,
2020). Informacijos pateikimo budy jvairové pasiekiama pasitelkiant informacines
ir kitas technologijas, padedancias informacija varijuoti tekstu, kalba, animacija,
vaizdu, naudoti jvairias informacijos akcentavimo, Zyméjimo priemones (Meyer,
Rose, Gordon, 2014). Giluminiam ir turtingam informacijos supratimui tarnauja
mokiniy jgalinimas surinkti informacijg i$ jvairiy saltiniy, ja interpretuoti, jvairiai
organizuoti, kurti sgvoky Zemélapius, juos verbalizuoti ir kt. (Finnegan, Dieker,
2019).

Ugdymosi barjery ir ju jveikos traktavimas. Mokiniy mokymosi barjerus
lemia jvairts veiksniai. Meier, Rossi (2020) juos klasifikuoja i tris grupes: 1) igadziy
barjerai; 2) programos barjerai; 3) individualis barjerai. Tradicinio ugdymo siste-
moje jie dazniausiai siejami su asmeninémis mokinio savybémis — jgudZziy stoka
arba specialiaisiais ugdymosi poreikiais (individualiis barjerai). Kai mokytojai
taiko visiems vienodus, j vidutinj mokinj orientuotus mokymo ir pasiekimy verti-

nimo metodus, mokymosi barjerai Siems mokiniams ypac sustipréja (Meyer, Rose,
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Gordon, 2014; Aas, 2019; Westbroek, 2020). Populiariausia pagalba specialiyjy po-
reikiy turintiems mokiniams yra siejama su $vietimo pagalbos specialisty paslau-
gomis ir mokymu. Siy paslaugy koordinavimas, kuris yra sudétingas ir jprastomis
salygomis, tampa sunkiai jveikiamu sistemos barjeru, jvykus neplanuotai svietimo
transformacijai COVID-19 karantino salygomis. Tradicinio ugdymo sistemoje mo-
kiniy pasiekimus matuojant nustatytais normatyviniais parametrais, formuojasi
stereotipinés mokytojy nuostatos, ribojancios tikéjima, jog kai kurie mokiniai gali
sékmingai mokytis ir pasiekti optimaliy asmeniniy rezultaty. Sios nuostatos skatina
segregacines ugdymo praktikas.

Itraukiojo ugdymo atveju visy mokiniy mokymosi ir pasiekimy jvairove yra pe-
dagogo ugdymo planavimo ir organizavimo centras (Van Boxtel, Sugita, 2019). Mo-
kytojai, mokiniy ugdymosi barjerus interpretuodami ugdymo proceso kontekste,
atlieka planingas ugdymo proceso adaptacijas ir realizuoja jas ne individualios in-
tervencijos budu, bet traktuodami tai kaip neatsiejama pamokos plano dalj (Aas,
2019). Séekmingo mokymosi visiems jie pasiekia per siilomy metody jvairove, lanks-
taus ugdymo tikslo modeliavima, kultiirinj sarySinguma ir reikSmingg turinj. Visa
tai sudaro ugdymo diferencijavimo pagrindg (Swanson, Ficarra, Chapin, 2020).
Modeliuodami mokymosi aplinka be barjery, jie kuria tarpdisciplinines profesinio
bendradarbiavimo jungtis ir kartu veikdami sudaro sglygas mokiniy, turinéiy spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy, dalyvavimui bendrose mokymosi veiklose (Florian,
Black-Hawkins, 2011).

Itraukiantis mokymas ir mokymasis yra susijes su emociniy neuroniniy
tinkly funkcija. Jie dalyvauja apsisprendimo, kaip manipuliuoti atpazintais mode-
liais, procesuose, reguliuoja emocijas, suaktyvina hormonus, darancéius jtaka biolo-
giniam atsakui, nustato asmens pradine emocine biiseng ir formuoja emocines re-
akcijas j pasaulj. Mokiniy emocijos ir emocinis reguliavimas yra labai subjektyvus
ir priklauso nuo biologiniy bei aplinkos veiksniy. Visa tai lemia skirtumus, kaip
individai suvokia pasaulj, priima sprendimus ir mokosi (Rose, Strangman, 2007).

Mokiniy jsitraukima j mokymosi veikla skatina ne tik tematikos ir veiklos ati-
tiktis jy interesams. Taikant tyrinéjimu grindZiamg savivaldj mokymasi, mokiniai
iSreiskia labai pozityvia nuostatg mokymosi jvairiose aplinkose, bendradarbiavimo
su kitais, dalijimosi reik§mingomis idéjomis atzvilgiu (Hovey, Ferguson, 2014).
Mokinius mokant ieSkoti jvairiy uzduoties sprendimo strategijy bei jsivertinti ir

stebéti savo pazangg, stiprinama jy savireguliacija bei mokymosi veiksmingumas.
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Ramdass ir Zimmerman (2008) teigimu, mokymosi praktikoje zinios turi buti nau-
dojamos ne tik tam, kad pavykty pasiekti sékme, bet ir tam, kad augty tikéjimas,
jog kiekvienas gali buti sékmingas. Mokinio sékmei mokykloje yra butini palankis
socialiniai ry$iai, kurie formuojasi bendry veikly situacijose (Farmer ir kt., 2018).
Pedagogui taikant kulturiskai atsakinga ugdyma, kai mokiniy jvairové aptariama
kaip vertybé ir pabréziami ne trikumai, o stiprybés, remiantis mintimi, jog s€kmé
sukuria sékme, mokiniy, pasizymin¢iy iSoriniais skirtumais dél sveikatos, socia-
linés, kultiirinés padéties ar rasés, pasitikéjimas savimi stipréja (Gay, 2013).

Strategavimas mokant ir mokantis. Operatyviniai neuroniniai tinklai fi-
ziSkai ir kognityviai reaguoja j atpazintus informacijos modelius ir valdo sudétinga
atsako j supantj pasaulj aktg. Sie tinklai jgalina zmones planuoti, koordinuoti, sa-
varankiskai stebéti ir vykdyti fizinius judesius bei pazintinius veiksmus. Operaty-
viniai tinklai yra susije su auksciausio lygio vykdomosiomis funkcijomis, kurios
dalyvauja nustatant veiklos tikslus, planuojant ju jgyvendinimg, stebint paZzanga,
prireikus apsisprendziant dél tiksly koregavimo (Rose, Strangman, 2007).

Sékmingo mokymosi procesuose yra labai svarbi galimybé mokiniams (jiems
priimtinu budu) isreiksti tai, kg jie yra suprate ir moka. Praktikoje dazniausiai tai-
komos dvi ziniy raiskos formos — minties perteikimas Zodziu arba rastu. Taciau,
atsizvelgiant { mokiniy mokymosi veiklos skirtumus, svarbu suteikti galimybe mo-
kiniams pademonstruoti savo Zzinias ir veiklos rezultatus jvairiais budais: per fizine
raiska, komunikavima, meninius sprendimus ir kt. (Boothe ir kt., 2018; Sanger,
2020). Tokiu budu ne tik suzadinamas mokiniy susidoméjimas mokymusi ir suda-
romos sglygos palankiausiu budu veiksmingai pritaikyti savo Zinias, tac¢iau ir infor-
muoti mokytoja apie tai, kaip jie mokosi (Finnegan ir kt., 2019).

Mokinj jgalinantis ugdymas. Jgalinimas laikomas procesu, kuriuo skati-
namas mokinio vidinis noras mokytis ir sukuriama mokymosi aplinka, didinanti
besimokanciyjy savarankiskuma (angl. self-sufficiency) ir energija (Dislen Daggol,
2020). Mokinio jgalinimo procesas vyksta siekiant, kad mokinys mokymosi uz-
duotis matyty kaip prasmingas, didéty motyvacija jas atlikti, mokinys jaustuysi
kompetentingas jas atlikti ir tikéty, jog jo pastangos yra prasmingos, siekiant re-
zultato, bei maksimaliai pasinaudoty mokymosi proceso teikiamomis galimybémis,
kad mokymasi lydéty pozityvios emocijos (Dislen Daggol, 2020). Tyrimai rodo,
kad bendradarbiavimas mokantis gali buiti jgalinantis. Jgalinantis mokymosi sun-

kumy patirianc¢io mokinio bendradarbiavimas yra jo vidinio noro, energijos ir galiy
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sekmingai ugdytis padidinimas per saveikas su bendraamziais ir $iy sgveiky jtaka
jo aukstesnei savivertei, bendravimui, bendradarbiavimui bei kognityviniams gebé-
jimams. Saveikos su bendraamziais motyvuoja, jkvepia, padeda mokytis ir taikyti
igytas Zinias (Dislen Daggol, 2020).

Mokytojo jgalinantis ugdymas pakei¢ia mokymosi sunkumy turin¢io mokinio
bejégiskumo jausma i asmeninio prasmingumo, vidinés motyvacijos, savarankis-
kumo (angl. self-efficacy), atsakomybés, mokymosi savininko (angl. ownership of
learning) jausmus (Diglen Daggol, 2020). Diglen Daggol (2020) tyrimas atskleidé
statistiS$kai reik§minga rys$j tarp mokiniy mokymosi motyvacijos ir jy jgalinimo
jausmo. Mokiniy jgalinimo tikslu butina keisti tradicinius galios santykius, moki-
niams suteikiant daugiau savarankiSskumo, pavyzdZziui, pasirenkant veikla ar moky-
mosi biida (Dislen Daggol, 2020).

Tyrimai rodo, kad COVID-19 pandemijos salygomis specialiyjy ugdymosi po-
reikiy turintys mokiniai ir mokiniai i§ nepalankios socialinés aplinkos pateko j dvi-
gubo nepalankumo ugdymuisi padétj, nes susiduré su daug didesniais issukiais nei
ju bendraamziai. Jiems buvo biidinga blogesné psichiné savijauta, mokymosi jgii-
dziy praradimas ir pazangos nebuvimas, padidéjusi socialiné izoliacija, nerimas dél
ateities (Skipp, Smith, Wall, 2021). Tai aktualizuoja problema ieskoti veiksniy, kurie
uztikrinty mokymosi sunkumy turinc¢iy mokiniy ugdymosi proceso ir pasiekimy
tvaruma.

Savireguliatyvus mokymasis. Schunk (2001) poZitriu savireguliatyvus mo-
kymasis yra paciy mokiniy aktyviai konstruojamas ir valdomas mokymasis, siste-
mingai orientuotas i mokymosi tiksly siekima (p. 125). Tai integralusis mokymasis,
aktyvus motyvaciniu, elgesio ir metakognityviniu aspektais. (Lim ir kt., 2020).
Savireguliatyviai veikiantis mokinys nustato asmeninius mokymosi tikslus, stebi
savo pazangg, siekdamas ty tiksly, ir apmasto savo mokymasi, kad suprasty, ar jo
strategijos, naudotos tam tikram tikslui pasiekti, i§ tikryjy buvo veiksmingos (Jon-
Chao, Yi-Fang, Jian-Hong, 2021). Savireguliatyvaus mokymosi prieigos skirstomos
i tris grupes: i refleksija orientuota, adaptyvy ir kontroliuojama savireguliatyvy
elgesj (Bai, Wang, 2020; Jon-Chao, Yi-Fang, Jian-Hong, 2021). Savireguliatyvus
mokymasis yra vertinamas kaip mokymosi visa gyvenimg kompetencija (Gan, Liu,
Yang, 2020). Taigi, savireguliatyvaus mokymosi komponentai yra saves paZzinimas,
veiksmingumas ir saves vertinimas (Kim ir kt., 2015; Schunk, 2001). Manoma, kad

jei Siy savybiy néra, besimokantieji yra maziau motyvuoti ir gali parodyti prastus
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akademinius rezultatus. Kiti autoriai, iSskirdami savireguliatyvaus mokymosi
komponentus, vadovaujasi kiek kita logika. Remiantis Lim ir kt. (2020, 114), savi-
reguliatyvaus mokymosi komponentai yra tiksly kélimas (angl. goal setting), laiko
valdymas (angl. time management), uzduociy strategijos (angl. task strategies), pa-
ramos ieSkojimas (angl. help seeking), aplinkos struktiiravimas (angl. environment
structuring), isivertinimas (angl. self-evaluation).

Tyrimai rodo, kad savireguliatyvus mokymasis yra gyvybiskai svarbus nuoto-
linio ir misriojo mokymosi elementas, nes besimokantieji prisiima didesne atsako-
mybe uz savo mokymasi ir yra savarankiskesni (Cho, Heron, 2015; Lim ir kt., 2020).
Savireguliatyvus mokymasis yra reikSmingas angly kalbos (Shing ir Rameli, 2020)
ir kity pasiekimy prediktorius. O Lim ir kt. (2020) tyrimas atskleidé kitus rezul-
tatus — nenustatytas savireguliatyvaus mokymosi ir akademiniy pasiekimy rysys
misriojo mokymosi aplinkoje. Tac¢iau nustatytas pozityvus reikSmingas galimybés
mokytis kartu su kitais arba i$ kity poveikis savireguliatyviam mokymuisi misriojo
mokymosi aplinkoje. Jon-Chao, Yi-Fang, Jian-Hong (2021) tyrimas rodo, kad savi-
reguliatyvaus mokymosi nuotolinéje aplinkoje neveiksmingumag salygoja atidélio-
jimas, kuris yra neigiamai susijes su 6 savireguliatyvaus mokymosi komponentais:
uzduoties atlikimo strategijomis, nuotaikos valdymu, jsivertinimu, aplinkos struk-
taravimu, laiko valdymu ir pagalbos ieSkojimu. Kita vertus, tyréjy duomenys rodo,
kad mokiniai, kuriy savireguliatyvaus mokymosi gebéjimai aukstesni, maziau linke
i atidéliojimg. Tad¢iau mokiniams reikia padéti adaptuoti jy savireguliatyvaus mo-
kymosi gebéjimus nuotolinei aplinkai (Jon-Chao, Yi-Fang, Jian-Hong, 2021). Be to,
tyrimai rodo kad mokiniai, kurie jsitraukia i nuotolinj mokymasi ir pritaiko po-
zityvias savireguliatyvaus mokymosi praktikas nuotoliniams mokymuisi, pasiekia
geresniy rezultaty nei jy bendraamziai, kurie nesimoko nuotoliniu biidu (Magalhaes
ir kt., 2020). Kita vertus, nepavyko rasti tyrimy apie mokiniy, turin¢iy mokymosi
sunkumy, nuotolinio savireguliatyvaus mokymosi geb&jimus bei jy poveiki pasieki-
mams.

Savireguliacijos jgiidZiai igyjami socialinio modeliavimo, pastoliavimo, bendra-
darbiavimo ir griztamojo rySio metu (Ozer, Akcayoglu, 2021). Tyrimai rodo, kad,
jeigu mokytojai taiko pedagogines strategijas, skatinancias mokiniy savireguliacija,
padidéja mokiniy saviveiksmingumas (Ozer, Akcayoglu, 2021).

Mokymasis bendradarbiaujant. Tyrimai atskleidzia, kad mokymasis

vienam i$ kito yra vienas turtingiausiy mokymosi istekliy, kai jis akademiskai ir
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socialiai integruotas j mokymosi kultiirg. Bendradarbiaujantis mokymasis (angl.
cooperative learning) yra bendraamziy parama grindziamo mokymosi strategija
(angl. peer-assisted learning strategy), kuomet besimokantieji dirba grupelémis,
paremdami vienas kito mokymasi. Gratton (2019, 259 p.) atskleidZia 3 principus,
kurie padeda atskirti grupini mokymasi bendradarbiaujant (angl. collaborative
group learning) nuo kity socialiniy mokymosi formy: mokymasis yra nuolatinis ir
dvikryptis tarp visy grupés besimokanciyjy, Zinojimas yra kuriamas bendrai, uzti-
krinami teigiami tarpasmeniniai rySiai mokantis. Bendras mokymasis padeda be-
simokantiesiems patikéti savo gebéjimais ir buti atsakingiems uz savo mokymasi
(Lim ir kt., 2020).

Tyrimai rodo, kad egzistuoja reik§mingas teigiamas rySys tarp besimokandiyjy
gebéjimy mokytis kartu su kitais, bendradarbiaujancio elgesio ir juy akademiniy pa-
siekimy (Lim ir kt., 2020), o taip pat rodo bendramoksliy grupés poveikj besimo-
kanciojo akademiniams pasiekimams (Bankole, Ogunsakin, 2015).

Sencibaugh, Sencibaugh (2016) apibendrino tyréjy duomenis, kurie rodo, kad
mokymasis bendradarbiaujant yra veiksmingesnis nei kitos strategijos ir turi jtakos
mokiniy kalby, gamtos, socialiniy moksly, matematikos ir kity dalyky mokymuisi.
Autoriai taip pat pabrézia, kad vis dar traksta tyrimy, atskleidZzianc¢iy mokymosi
bendradarbiaujant poveikj mokymosi sunkumy turiné¢iy mokiniy pasiekimams. Kai
kurios studijos rodo, kad mokymosi sunkumy turiné¢iy mokiniy mokymasis ben-
dradarbiaujant gali buti jgalinantis ir padidinti pasiekimus. Nustatyta, kad besimo-
kantieji gali i$ bendramoksliy perimti veiksmingo mokymosi strategijas (Morocco ir
kt., 2001), savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus (Lim ir kt., 2020). Ta¢iau svarbu
identifikuoti tinkamas mokymosi bendradarbiaujant prieigas (Sencibaugh, Senci-
baugh, 2016), taikyti dialoginio mokymosi buidus, socialines mediacijas (Gratton,
2019). Remiantis Sencibaugh, Sencibaugh (2016), gerai struktiiruotas mokymasis
bendradarbiaujant grupelése yra naudingesnis mokymosi sunkumy turintiems mo-
kiniams nei nestruktiiruotas.

Tyréjy Gratton (2019, 262), Moore ir bendraautoriy (2020) atlikti tyrimai rodo,
kad mokymasis bendradarbiaujant mokymosi sunkumy turintiems mokiniams yra
naudingas, jeigu: sudaromos heterogeninés (o ne homogeninés) grupés; isdiskutuo-
jami lygiavercéio dalyvavimo grupelés darbe principai; grupelés nariai turi aisky
bendra tiksla ir aiskius paskirtus vaidmenis (arba leidima susiskirstyti numatytais

vaidmenimis); visi mokiniai mokomi socialiniy (bendradarbiavimo, vienas kito
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idéjy palaikymo, kritinio jy apmastymo, paramos vienas kitam) gebéjimy; vykdoma
darbo grupelése stebésena ir savistaba (pvz., darant vaizdo jrasus ir reflektuojant
savo grupelés nariy darba). Bendraamziy mokymas (angl. peer tutoring) taip pat
naudingas mokymosi sunkumy turintiems mokiniams (Sencibaugh, Sencibaugh,
2016).

Analizuojant kontaktinio ir nuotolinio mokymosi bendradarbiaujant poveikj
mokiniy pasiekimams, nustatyta, kad kontaktinis mokymais bendradarbiaujant lei-
dZia pasiekti geresniy akademiniy rezultaty nei nuotolinis mokymasis bendradar-
biaujant. Tac¢iau misrusis (kontaktinis-nuotolinis) mokymasis bendradarbiaujant
gali padéti pasiekti geresniy akademiniy rezultaty. Be to, skirtingi mokymosi ben-
dradarbiaujant budai salygoja skirtingus akademinius pasiekimus (Chen, Ke, Chen,
2020). Islieka aktualu ieskoti veiksmingy nuotolinio mokymosi bendradarbiaujant
biidy, ypac tinkanc¢iy mokymosi sunkumy turintiems mokiniams.

Diferencijavimo pagrindas — barjery jveikos mechanizmai. Siekiant
kokybisko ugdymo mokiniy jvairovéje, ugdymo diferencijavimas tampa vienu reiks-
mingiausiy ugdymo prieinamumo kriterijy. IS kitos pusés, diferencijavimas yra ir
vienas i$ pavojingiausiy ugdymo komponenty vidinei kai kuriy mokiniy segregacijai
ir stigmatizacijai sukurti.

UDM prieigoje ugdymo diferencijavimo objektu tampa ne atskiro mokinio po-
reikiy patenkinimas, bet lanksc¢ios ir universalios ugdymo aplinkos sukarimas,
sudarant salygas kiekvienam mokiniui veikti be klii¢iy (Meyer, Rose, Gordon,
2014). Tai bazinis UDL principas, grindziamas architekturoje taikomais Connell ir
kt. (1997) visuotino prieinamumo principais. Mokytojas, modeliuodamas galimybe
siekti to paties tikslo skirtingais aspektais, lygmeniu ir badais, sudaro salygas vi-
siems mokiniams dalyvauti bendroje mokymosi veikloje ir veikti savo artimiausio
vystymosi zonoje (Vygotsky, 1978; Meyer, Rose, Gordon, 2014), kurioje mokymosi
patirtis tampa motyvuojanciu i$$ikiu, o jj jveikus patiriama sékmé. Kai mokytojai
puoseléja jtraukiancias nuostatas j kiekviena mokinj, pripazjsta visy unikaluma ir
pasitiki kiekvieno mokinio savarankisko mokymosi galimybémis (Louick, Daley,
Robinson, 2019), o sunkumus traktuoja kaip barjerus, jveikiamus universaliu ug-
dymo proceso modeliavimu (Kieran, Anderson, 2019), sukuriama skirtingy po-
reikiy turin¢iy mokiniy veiksmingo savivaldZio mokymosi patirtis (Al-Azawei, Se-

renelli, Lundqvist, 2016).
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Irodyta, kad pedagogy pastangos sukurti jtraukiancig aplinka per akademini,
emocinj ir socialinj mokymasi salygoja didesnj bendraamziy socialinj sutelktuma,
emocinj atviruma, klasés klimato supratimg, pasitenkinima, akademinj angazuo-
tuma. Negalig turintiems mokiniams jsitraukus j bendra mokymosi veikla, iSauga
ju saviveiksmingumas, atstovavimo sau gebéjimai. Ugdytiniy dalyvavimo ugdymo
procese kokybé ir pasiekimai geréja, nepriklausomai nuo to, ar jie turéjo, ar neturéjo
specialiyjy ugdymosi poreikiy (Katz, 2013; Al-Azawei, Serenelli, Lundqvist 2016;
Capp, 2017).

Mokiniy biiklés tyrimy COVID-19 pandemijos laikotarpiu apzvalga
rodo, kad dauguma mokslininky priéjo prie i§vados, jog emociné mokiniy biiklé
reik§mingai pablogéjo — ypac ty mokiniy, kurie turi specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Tirty mokiniy pasitenkinimas nuotoliniu mokymusi buvo mazas, mokiniai dazniau
jautési jsitempe ir verkeé, stipriau pyko ir liidéjo. Mokslininkai konstatavo sumazé-
jusi mokiniy jsitraukima j mokymasi, stipresnj abejinguma ir nuobodulj, negebé-
jima sukaupti démesio, prarasta pasitikéjima savo jégomis. Mokiniai buvo labiau
susirtiping, neramiis, nelaimingi, nusivyle, i$sigande, pasimete, litdni, vienisi,
pavarge, nesaugus. Mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, nuoto-
linio mokymosi neigiamas poveikis buvo stipresnis — padidéjo jtampa ir nerimas,
sumazéjo savigarba, sustipréjo pyktis. Siy mokiniy poreikiai buvo tenkinami nepa-
kankamai, jie negavo tiek paramos, kiek jiems tuo metu reikéjo, todél nenoréjo ir
negaléjo prisitaikyti prie nuotolinio mokymosi. Dazniausiai tyrimy i§vadose buvo
minimas nerimas, jtampa, baimé, nuovargis ir litidesys.

Mokslininkai priéjo prie isvados, kad nuotolinio mokymosi laikotarpis reiks-
mingai pablogino mokiniy emocine bukle. Konstatuojamas mokiniy emociniy sun-
kumy padaznéjimas, kuris neiSnyko mokiniams net grizus i mokyklas. Teigiama,
kad turés praeiti Siek tiek laiko, kol COVID-19 pandemijos neigiamo poveikio mo-
kiniy emocinei biiklei nebeliks. Mokslininkai pabrézia mokiniy gebéjimo valdyti
savo emocijas trikumag ir susilpnéjusj psichologinj atsparuma. Mokytojai perspé-
jami kuo ankséiau pastebéti emociniy problemy turinéius mokinius, siekiant kuo

greifiau pagerinti ju emocine bikle.
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Il skyrius.

MOKINIY PATIRIAMY EMOCINIY BEI
EDUKACINIY SUNKUMU IR JY |VEIKOS
TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo dizainas

Ona Monkevicieng, Ausra Rutkiene, Natalija Ignatova,
Judita Kasperianiene, Lina Milteniene, Alvyra Galkienée

Tyrimo tikslas ir uZdaviniai

Moksliniy tyrimy, atlikty COVID-19 pandemijos salygomis, apzvalga parodeé, kad
Siuo laikotarpiu padaugéjo mokiniy, patiriancéiy tiek emociniy, tiek edukaciniy
sunkumy. Sunkumus provokavo situacijos neapibréztumas, nuotolinis mokymas ir
karantinas, ribojantis socialines saveikas. Mokiniams, turintiems specialiyjy ugdy-
mosi poreikiy, patiriantiems emociniy ir elgesio sunkumy, gyvenantiems Seimose,
turinciose socialiniy ir ekonominiy sunkumy, neigiamas nuotolinio mokymosi po-
veikis buvo stipresnis, nes kontaktinio mokymosi salygomis funkcionavusi paramos
sistema buvo sutrikdyta. Lietuvoje pastaruoju laikotarpiu intensyviai plétojama
itraukiojo ugdymo mokyklose sistema COVID-19 salygomis taip pat patyré jvairiy
transformacijy.

Dél COVID-19 pandemijos $vietime susikurusi situacija sudaré salygas istirti ir
atskleisti kritinémis $vietimo kaitos salygomis mokiniams kylanc¢ius emocinius, so-
cialinius bei edukacinius sunkumus, isryskinti ugdymosi barjerus, bet, svarbiausia,
identifikuoti jtraukiojo ugdymo tvaruma kritinémis $vietimo salygomis uztikrinan-
Cius veiksnius. Jie tampa veiksmingo jtraukiojo ugdymo modeliavimo pagrindu, uz-
tikrina kritinémis Svietimo kaitos salygomis kylanc¢iy mokiniy ugdymosi barjery
iveika. Butent Sis tyrimui pasirinktas aspektas uztikrina atlikto mokslinio tyrimo

rezultaty reikSminguma ilgalaikéje perspektyvoje.
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Vykdant tyrima buvo keliamas tikslas — remiantis COVID-19 pandemijos patir-
timi, atskleisti jtraukiojo ugdymosi tvaruma salygojancius veiksnius ir modeliavimo
praktikas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti COVID-19 pandemijos konteksto salygotus mokiniy emocinius ir
edukacinius sunkumus, juy priezastis, veiksnius bei ugdymo(si) proceso barjerus.

2. Atskleisti jtraukiojo ugdymo tvarumo veiksnius bei veiksmingas modeliavimo
praktikas kritinéje $vietimo kaitos situacijoje.

3. Identifikuoti gergsias jtraukiojo ugdymo praktikas ir parengti rekomendacijas

kokybiskam jtraukiojo ugdymo(si) plétojimui.

Tyrimo prieiga, dalyviai, geografija, etika

Tyrimas buvo vykdomas 2021 m. balandzio—gruodzio mén. Numatytam tikslui
pasiekti, igyvendinant tyrimo uzdavinius, taikyta misri tyrimy prieiga — kieky-
biniy ir kokybiniy tyrimy derinimas (Cohen, Manion, Morrison, 2018). Taikyti Sie
tyrimo metodai: sutelktosios (angl. focus) grupés diskusijos su mokytojais ir kitais
mokykly darbuotojais (mokykly vadovais, $vietimo pagalbos specialistais), veiklos
tyrimas, anketiné apklausa. Tyrimo dizainas pateikiamas 3 pav. Remiantis tyrimo
logika, pirmam uZdaviniui pasiekti taikyta sutelktyjy grupiy diskusija, veiklos ty-
rimo metu mokytojy surinktos ir tyréjams pateiktos nuasmenintos mokiniy reflek-
sijy medziagos analizé, anketiné apklausa; antram uzdaviniui pasiekti taikyta su-
telktyjy grupiy diskusija ir anketiné apklausa; treciam uzdaviniui pasiekti taikytas
veiklos tyrimas. Tyrimo dalyviai — vadovai, mokytojai, Svietimo pagalbos specia-
listai ir IKT verslo atstovai. Tyrimas vykdytas tarptautiniu, nacionaliniu, mokykly

ir asmeniniu lygmenimis.
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Tyrimo lygmenys

Tikslas ir uzdaviniai Metodai ir nuoseklumas Tyrimo dalyviai

Tarptautinis

Teoriné problemos

analizé
Itraukiojo

ugdymosi Sutelktyjy grupiy Vadovai
diskusija ‘
. I ‘ Nacionalinis
Veiklos tyrimas. '/ Mokytojai A

S: Mokiniy refleksijy "
1 uzdavinys " medZiagos analizé —~
o 1A e oa Svietimo pagalbos N
3 uzdavinys Anketiné apklausa
/

y

COVID-19
laikotarpis

IKT verslo atstovai

3 pav. Tyrimo dizainas ir vykdymo nuoseklumas

Empirinis tyrimas vykdytas atlikus mokslinés literatiiros analize, kurios metu
buvo aktualizuoti tyrimui reikSmingi mokiniy emocinés biiklés ir edukaciniy pro-
cesy komponentai. Pirmiausia, atlikta sutelktosios (angl. focus) grupés diskusija su
mokytojais, vadovais, $vietimo pagalbos specialistais. ISrySkéjus esminiams moky-
mosi ir emociniams sunkumams Lietuvos mokyklose bei galimoms jy priezastims,
buvo vykdomas veiklos tyrimas bendradarbiaujant bei mokytojy veiklos tyrimo
metu surinktos ir prie$ perduodant tyréjams nuasmenintos mokiniy refleksijy me-
dziagos analizé. Lygiagreciai buvo atliekama tarptautiné anketiné Lietuvos, Lat-
vijos ir Estijos mokytojy apklausa. Karantino laikotarpiu buvo ypac svarbios skait-
menines ugdymo priemones kuriancios bei mokykloms tiekianc¢ios jmonés. Tyrimo

metu vykdyta Sias priemones kurianciy bei platinanéiy jmoniy atstovy apklausa.

Tyrimo geografija

Tyrimo geografija aprépia tarptautinj, nacionalinj, institucinj ir asmeninj lyg-
menis. Sutelktosios grupés diskusijose dalyvavo mokykly bendruomenés (mo-
kytojai, vadovai, $vietimo pagalbos specialistai) i§ 23 mokykly, aprépiant visus
Lietuvos regionus. Veiklos tyrimas buvo vykdomas Sesiose sutelktosiose grupés

diskusijose dalyvavusiose mokyklose, kurios savanoriskai sutiko su tyréjais kartu
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ieSkoti veiksmingy jtraukiojo ugdymo praktiky modeliavimo budy kritinémis
COVID-19 pandemijos salygomis. Anketiné mokytoju apklausa buvo vykdoma tarp-
tautiniu lygmeniu Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje, kvie¢iant 5-12 klasése dirbancius
mokytojus atsakyti j pateiktus klausimus nuotoliniu biidu. Verslo jmoniy atstovy

anketiné apklausa buvo vykdoma, apimant visoje Lietuvoje veikiancias imones.

Tyrimo etika

Vykdant tyrima, buvo vadovaujamasi Vytauto DidZiojo universiteto Moksliniy
tyrimy atitikties pagrindiniams tyrimy profesionalumo ir etikos principams ver-
tinimo nuostatomis, patvirtintomis Vytauto DidZiojo universiteto Senato 2021 m.
kovo 24 d. nutarimu Nr. SEN-N-17. Tyrimas buvo vykdomas, vadovaujantis patiki-
mumo, sgziningumo, pagarbos, informuotumo ir atskaitomybés principais. Tyrimo
ir etikos plétra neatsiejama nuo supratimo, kad Zmonés tyrimuose turi dalyvauti tik
savanori$kai (Iphofen, 2009).

Vykdant sutelktosios grupés diskusijg, uztikrintas savanoriskumo principas
mokyklos ir dalyvaujanc¢iy asmeny lygiu. Mokyklos buvo kviec¢iamos dalyvauti
diskusijoje. Diskusija buvo vykdoma tik tose mokyklose ir su tais mokytojais, Svie-
timo pagalbos specialistais ir vadovais, kurie asmeniskai sutiko dalyvauti disku-
sijoje. Pradedant nuotoline sutelktyjy grupiy diskusija, kiekvieno jos nario buvo
paklausta, ar sutinka dalyvauti diskusijoje, kuri bus jraSoma duomeny analizei, ir
savo sutikimg patvirtinti paspaudziant kvietimo Zenkla ,,got it“. Visi diskusijy daly-
viai patvirtino savo sutikima, nes prisijungdavo jau i§ anksto apsisprende dalyvauti
diskusijoje.

Siekiant uztikrinti sutelktosios grupés diskusijos dalyviy informuotuma, pries$
pradedant diskusija buvo pristatomi tyrimo tikslai, vykdytojai, procediros. Daly-
viai buvo informuoti, kad jrasas bus naudojamas tik duomeny analizei ir po to su-
naikinamas, o dalyviai bus informuoti apie tyrimo rezultatus. Vykdant seminarus
ir mokymus, sutelktyjy grupiy diskusijy dalyviai buvo kviec¢iami juose dalyvauti ir
susipazinti su tyrimo rezultatais.

Vykdant veiklos tyrimg bendradarbiaujant, buvo gautas mokyklos vadovy suti-
kimas bei kiekvieno mokytojo ir §vietimo pagalbos specialisto asmeninis sutikimas
isijungti j veiklos tyrima. Mokytojai, vykdydami veiklos tyrimg, organizavo ugdymo
procesa, grindziama universalaus dizaino mokymuisi principais, kurie kaip nati-

raly mokymosi procesa numato griztamojo rysio refleksijas su mokiniais apie jy
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patiriamas mokymosi s€kmes, sunkumus ir veiksmingus mokymosi biidus. Tyrimui
buvo naudojama mokytojy tyréjams pateikta, iki perdavimo tyréjams nuasme-
ninta mokiniy refleksijy medziaga, visiskai uztikrinanti mokiniy konfidencialuma.
Patys tyréjai, siekdami nesukurti mokiniams papildomos jtampos bendraujant su
nepazistamais zmonémis, mokiniy sunkumy priezasé¢iy su mokiniais nereflektavo.
Veiklos tyrime dalyvaujanciy klasiy mokiniai ir mokiniy tévai buvo informuoti apie
vykdomo tyrimo tikslus ir eiga, gavus jy sutikima (Zr. prieda).

Vykdant mokytojy anketine apklausa, duomeny rinkimui naudota internetiné
anketa. Visi mokytojai tyrime dalyvavo savanoriskai, klausimynas buvo anoni-
miskas, uztikrinantis visiSkg konfidencialumg. Demografiniai duomenys buvo ren-
kami tik apie mokytojy pedagogini staza ir vietove, kurioje yra mokykla (miesta ar
kaima). Vykdant suinteresuotyjy juridiniy asmeny, vykdancéiy IKT ir kity skaitme-
niniy technologijy plétra, apklausg buvo naudotas anonimiskas elektroninis klausi-

mynas, uztikrinantis visi§ka konfidencialuma.

Sutelktosios grupés diskusija COVID-19 pandemijos Lietuvos
mokyklose salygoty emociniy bei edukaciniy mokiniy sunkumy ir
ju iveikos situacijai atskleisti

Sutelktosios grupés diskusija buvo skirta dviem pirmiems uzdaviniams jgyven-
dinti: 1) atskleisti COVID-19 pandemijos konteksto salygotus mokiniy emocinius ir
edukacinius sunkumus, jy priezastis, veiksnius bei ugdymo(si) proceso barjerus;
2) atskleisti jtraukiojo ugdymo tvarumo veiksnius bei veiksmingas modeliavimo
praktikas kritinéje $vietimo kaitos situacijoje. Sutelktosios grupés diskusijos metu
didziausias démesys buvo skiriamas nuotoliniam mokymuisi COVID-19 salygomis,
taip pat emociniy ir edukaciniy sunkumy dél jvairiy priezasciy patiriantiems mo-
kiniams.

Tyrimo duomenys rinkti naudojant sutelktosios (angl. focus) grupés diskusijos
metoda (Mishra, 2016; Nyumba ir kt., 2017; RupSiené, 2007). Sutelktosios grupeés
diskusijos vyko laikantis Siam metodui biitiny reikalavimy: a) iskeltas tikslas, nu-
matytos temos, diskusijos klausimai; b) identifikuoti potencialus dalyviai; c¢) pa-
rengtas diskusijos planas; d) aptarta diskusijos organizavimo ir grupés valdymo
strategija; e) pasirinkta diskusijos vieta ir budas, pakviesti dalyviai; f) pravestos
1,5—2 val. diskusijos sesijos su i$ anksto numatytu moderatoriumi ir jam asistuo-

janciu asmeniu; g) parengtas diskusijos protokolas, jis validuotas su sutelktosios
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grupés nariais; h) duomenys buvo transkribuoti ir atlikta turinio analizé (Nyumba
ir kt., 2017; Mishra, 2016).

Grupés sudarymas. Buvo sudaromos misrios sutelktosios grupés i$ mokykly va-
dovy, mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty, dirbanciy toje pacioje mokykloje.
Esminiai grupés sudarymo kriterijai: dalyvauja bent vienas mokyklos administra-
cijos atstovas, visi mokykloje dirbantys $vietimo pagalbos specialistai (logopedas,
psichologas, socialinis pedagogas, specialusis pedagogas), informaciniy technolo-
giju mokytojas, kity dalyky mokytojai.

Tyrimo procedura. Siekiant iSsikelty uzdaviniy, i§ anksto numatytos temos ir su
jomis susije klausimai diskusijai, kurie uzduoti dalyviams sutelktosios grupés dis-
kusijos metu: apie mokiniy patiriamus edukacinius ir emocinius, socialinius sun-
kumus, $iuos sunkumus salygojancias priezastis bei veiksnius, edukacinius barjerus
ir apie emociniy, socialiniy bei mokymosi sunkumy jveika. Sutelktosios grupés
diskusija buvo organizuojama nuotoliniu biidu, naudojant ,,MS Teams" programa.
Visi diskusijos dalyviai galéjo prisistatyti, buvo aptartos dalyvavimo diskusijoje tai-
syklés, dalyviy teisés ir tyréjy atsakomybés dél tyrimo duomeny naudojimo. Gavus
dalyviy sutikima, diskusija buvo jrasoma, véliau transkribuojama, rengiamas pro-
tokolas.

Tyrimo duomeny apdorojimas. Tyrimo duomenys buvo analizuojami taikant
kokybinés indukcinés turinio (angl. content) analizés metoda, identifikuojant poZzy-
mius, procesus, ypatybes ir juos jungiant j stambesnius, labiau apibendrintus vie-
netus (Nili ir kt., 2017; ZydZitinaité, Sabaliauskas, 2017).

Imtis. Atliktos 23 sutelktyju grupiy diskusijos su misriomis tyrime dalyvau-
jané¢iy mokykly komandomis. Diskusijose i$ viso dalyvavo 173 skirtingy dalyky mo-
kytojai, mokykly vadovai, pavaduotojai, Svietimo pagalbos specialistai (socialiniai
pedagogai, specialieji pedagogai, logopedai, psichologai). Pasirinktos mokyklos yra
geografiskai skirtinguose Lietuvos regionuose (Alytaus, Kauno, Klaipédos, Mari-
jampolés, Panevézio, Siauliy, Tauragés, Telsiy, Utenos, Vilniaus), savo veikla vykdo
mieste (N = 13) arba kaimo vietovéje (N = 10).

Veiklos bendradarbiaujant tyrimas mokymosi sunkumu patirianciy
mokiniy veiksmingoms itraukiojo ugdymo praktikoms atskleisti
Veiklos tyrimas buvo skirtas 3 uzdaviniui jgyvendinti — identifikuoti gerasias

jtraukiojo ugdymo praktikas ir parengti rekomendacijas kokybiskam jtraukiojo
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ugdymo(si) plétojimui. Nuotolinis ugdymas veiklos tyrimo vykdymo laikotarpiu ne-
vyko, nes mokiniai buvo sugrazinti i mokyklas, todél buvo analizuojamas tik kon-
taktinio ugdymo procesas COVID-19 salygomis.

Veiklos tyrimui buvo pasirinktas veiklos bendradarbiaujant tyrimas (angl.
collaboratory action research). Veiklos tyrimas bendradarbiaujant leidzia j moky-
mosi sunkumy jveikos budy modeliavimg jsitraukti ir mokytojams, ir mokslinin-
kams (Charalampous, Papademetriou, 2019; Messiou, 2019). Veiklos tyrimas sudaro
salygas reflektuoti esama mokiniy ugdymo proceso situacija, atskleisti problemi-
nius ugdymo proceso aspektus, taip pat planuoti, jgyvendinti, tirti ir reflektuoti ug-
dymo tobulinimo procesus (Cohen, Manion, Morrison, 2018). Metodologai teigia,
kad ugdymo procesai mokykloje yra geriau suprantami tuo atveju, jeigu mokytojai,
bendradarbiaudami su mokslininkais, bando juos pakeisti, siekdami numatyto re-
zultato — jzvelgti mokiniy mokymosi sunkumy emocines bei edukacines priezastis,
modeliuoti jtraukiojo ugdymo(si) praktikas bei iSbandyti ju veiksminguma. Re-
miantis Cohen, Manion, Morrison (2018), veiklos tyrimas yra galinga priemoné po-
kyciams ir tobuléjimui. Jis turi potencine galig paskatinti mokyklos kaitg (Ferrance,
2000; Insuasty, Jaime Osorio, 2020), paskatinti mokytojy iniciatyvas ieskoti mo-
kiniy mokymosi sunkumams jveikti tinkamy ugdymo proceso modeliavimo keliy
(Armstrong, Tsokova, 2019).

Veiklos tyrimas bendradarbiaujant vyksta dalyvavimo ir bendradarbiavimo pa-
radigmos kontekste (Morales, 2016; Datta ir kt., 2015). Jis pripaZjstamas kaip veiks-
minga mokykly nusistovéjusios praktikos transformavimo strategija, kai siekiama
aiskiy uzsibrézty jos tobulinimo tiksly, taip pat kaip mokytoju profesinés kompeten-
cijos tobulinimo kelias (Mertler, Ed., 2019, Rowell ir kt., 2017, Alber, Nelson, 2002).
Kai kurie tyréjai (Kemmis, McTaggart, Nixon, 2014) iSreiSkia pozicija, kad veiklos
tyrima turi atlikti tik patys mokytojai, nes veiklos tyrimas yra savireflektyvus ir
save transformuojantis procesas. Taciau studijos, kuriose veiklos tyrimas buvo
vykdomas mokytojams bendradarbiaujant su mokslininkais, paneigia §ig nuostata
(Charalampous, Papademetriou, 2019). Olander ir Holmqvist Olander (2013) vyk-
dytame tyrime mokytojai dirbo kartu su mokslininkais, modeliutodami pamokas —
vienos suplanuotos, pravestos ir drauge su mokslininkais reflektuotos biologijos
pamokos rezultatai tapdavo pagrindu planuoti kita, po to — trec¢ia pamoka. Olander
ir Holmgqvist Olander (2013, p. 210) teigimu, mokytojy bendradarbiavimas su moks-

lininkais padéjo mokytojams suprasti, ko nezino mokiniai, ir sukurti veiksmingus
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pamoky modelius, be to, $is bendradarbiavimas ,yra svarbi priemoné ir gali paska-
tinti mokytojy profesinj tobuléjima®.

Veiklos tyrimo vykdymo kryptys. Kaip minéta, siekiant jgyvendinti trecia ty-
rimo uzdavinj, mokykly mokytojai, bendradarbiaudami su tyréjais, modeliavo uni-
versalaus dizaino prieiga grindZiama jtraukiojo ugdymo(si) procesa: remdamiesi
mokiniy patiriamy sunkumy analize, numaté ugdymo aplinkos kiirimo kryptis be
barjery mokiniy sunkumy prevencijai ir jveikai; permodeliavo pamokas, kad uzti-
krinty kiekvieno mokinio aktyvy, visavertj dalyvavima bendrame mokymosi pro-
cese pagal jo galimybes; numaté pastoliavimo priemones ir biidus. Mokiniy jtrauk-
¢iai padidinti mokytojai kartu su tyréjais modeliavo jtraukiancius, integralius,
tradiciniam ugdymui alternatyvius IKT gristo mokymosi projektus, jvairias IKT
gristas mokymosi veiklas, e. pastoliavimo ir e. pagalbos biidus.

Tyrimo dalyviy atranka. Veiklos tyrime dalyvavo SeSios mieste arba rajone vei-
kiancios mokyklos. Tyrimo dalyviai buvo atrenkami pagal Siuos kriterijus:

1. Keturios mokyklos, turincios klases, kuriose yra po keleta ar daugiau skirtingo
pobuidZio mokymosi (specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai, turintys
mokymosi spragy, nepazangiis, nelankantys pamoky) ar emociniy sunkumy pati-
rianc¢iy mokiniy.

2. Dvi mokyklos, kuriy ugdymo procesas pasizymi turiningu skaitmeniniy tech-
nologijy naudojimu ir kuriy klasése mokosi po keleta mokymosi ar emociniy sun-
kumy patirianciy mokiniy.

3. Mokyklos, kuriose dirba $vietimo pagalbos specialistai (specialusis pedagogas,
logopedas, psichologas, socialinis pedagogas).

4. Mokytojai, dirbantys 5—8 klasése.

5. Mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty asmeninis noras jsitraukti j veiklos
tyrima.

6. Mokyklos vadovy noras jsitraukti j veiklos tyrima ir sudaryti salygas veiks-
mingam jo jgyvendinimui, ieSkant veiksmingiausiy jtraukiojo ugdymo modeliavimo
praktiky.

Mokykly ir mokytojy atrankos vykdymas:

1. Po sutelktosios grupés diskusijos buvo pasirinktos mokyklos, kurios galéty da-
lyvauti veiklos tyrime.

2. Parengtas laiskas mokykloms su tyrimo tiksly ir eigos pristatymu, kvie¢iant

mokyklas dalyvauti veiklos tyrime.
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3. Susisiekta su mokyklos vadovais, kvieciant mokykla jsitraukti j veiklos tyrima.
Su vadovais aptartas veiklos tyrimo vykdymo procesas ir nauda mokyklai, moki-
niams, mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams.

4. Organizuotas susitikimas su tos klasés, kurig vadovai pasitlé dalyvauti veiklos
tyrime, mokytojais ir mokyklos $vietimo pagalbos specialistais. Susitikimo metu
pristatyti veiklos tyrimo tikslai, galima nauda, veiklos tyrimo eiga, mokytojy, $vie-
timo pagalbos specialisty ir tyréjy vaidmenys, komunikavimo budai, veiklos.

5. Mokytojams apsisprendus ir patvirtinus savo dalyvavima veiklos tyrime, pra-
détas pirmas veiklos tyrimo ciklas.

Veiklos tyrimo ciklai. Veiklos tyrimas yra cikli§kas procesas, kuriame identifi-
kuojama probleminé sritis, iSskiriamas tobulintinas aspektas, modeliuojamos ir igy-
vendinamos ugdymo kokybe gerinancios praktikos, jos reflektuojamos (Ferrance,
2000; Cohen, Manion, Morrison, 2018; Charalampous, Papademetriou, 2019).

Siekiant atskleisti, kaip mokytojai numato ir, modeliuodami ugdymo procesa,
iveikia galimus mokiniy mokymosi barjerus, vykdyti du veiklos tyrimo ciklai.

Pirmas veiklos tyrimo ciklas skirtas mokymosi ir edukaciniy sunkumy turinéiy
mokiniy mokymosi barjery identifikavimui ir ugdymo proceso modeliavimo, sie-
kiant jveikti barjerus, tobulinimui. Tyréjai su atrinkty mokykly mokytojais i§disku-
tavo ju poziurj j jy klasés mokiniy patiriamus ugdymo proceso organizavimo bar-
jerus, trukdancius mokiniams patirti mokymosi sékme, apie IKT taikymo jtraukciai
praktiky silpnasias puses. Pravestos 6 diskusijos (po viena kiekvienoje mokykloje).
Po diskusijy dalyko mokytojai planavo ir vedé kontaktines pamokas, skirtas moky-
mosi ir emociniy sunkumy patirian¢iy mokiniy jtrauké¢iai didinti, labiau jtraukti
juos i bendra ugdymosi procesg ir uztikrinti mokymosi sékme pagal jy optimalias
galimybes. Mokytojai su tyréjais reflektavo patiriamus jtraukiojo ugdymo modelia-
vimo sunkumus bei taikytus ir galimus taikyti sprendimus.

Tyréjai mokykloms, kuriy ugdymo procesas pasizymi turiningu skaitmeniniy
technologijy naudojimu, pasiilé kartu parengti ir jgyvendinti integralius, IKT prie-
monémis gristus edukacinius projektus pagal Ateities klasés mokymosi scenarijus
(iTEC, 2014), skatinané¢ius mokiniy savivaldj, bendradarbiaujantj mokymasi kon-
taktingje ir nuotolinéje aplinkoje bei padedanc¢ius mokytojams kurti lankscias mo-
kymosi aplinkas (Lewin, McNicol, 2014), tokiu biidu jgalinant emocines ir eduka-
cines nesékmes patirianc¢iy mokiniy mokymasi. Tyrimo eigoje tyréjy ir mokytojy

bendradarbiavimu buvo siekiama ne tik plétoti universalias ugdymosi aplinkas ir
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technologijas jvairiy ugdymosi poreikiy mokiniy jgalinimui, o ir remtis mokykly
geraja skaitmeniniy technologijy taikymo patirtimi.

Pirmo veiklos ciklo rezultatas — ugdymo proceso, ribojan¢io mokymosi sunkumy
turinéiy mokiniy visavertj jsitraukimg ir mokymosi sékme, probleminiy aspekty
izvalgos ir edukaciniy sprendimy paieska, remiantis universalaus dizaino moky-
muisi prieiga bei IKT taikymu jtraukéiai padidinti.

Antras vetklos tyrimo ciklas skirtas modeliuoti pamokas, naudojant diskusijy
su tyréjais metu apsvarstytus badus, Lietuvos gerosios praktikos metodus (taip pat
ir taikant IKT) mokiniy patiriamiems edukaciniams ir emociniams sunkumams
jveikti, remiantis universalaus dizaino mokymuisi prieiga. Projekto tyréjai pravedé
6 akad. val. mokymus veiklos tyrime dalyvaujantiems mokytojams, su mokyklomis
dalijosi metodine medziaga apie universalaus dizaino mokymuisi (Meyer, Rose,
Gordon, 2014) prieigos taikymg mokymosi ir emociniams sunkumams jveikti. Moky-
tojai modeliavo pamokas ir ieskojo veiksmingy budy mokiniy mokymosi barjerams
salinti. Projekto tyréjai 2—3 kartus susitiko su kiekvienos mokyklos mokytojais, re-
flektuodami jy naujai pradétus taikyti ugdymo proceso organizavimo metodus ir jy
poveikj mokiniy mokymosi sunkumams jveikti. Ciklo pabaigoje mokytojai su tyre-
jais bendrose refleksijose identifikavo veiksmingiausius jtraukiojo ugdymo organi-
zavimo biidus, padidinusius mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy jsitraukima.
Tyréjai su mokytojais taip pat reflektavo integraliy IKT projekty taikymo poveikj
mokymosi aplinkai be barjery sukurti ir mokymosi veiksmingumui didinti.

Duomeny rinkimo ir analizés metodai. Vykdant veiklos tyrima, buvo taikomi Sie
duomeny rinkimo metodai: sutelktosios grupés diskusijos su klasés, kurioje vyko
veiklos tyrimas, mokytojais, Svietimo pagalbos specialistais ir mokyklos vadovais;
mokytojy ir tyréjy refleksijos; mokytojuy refleksijos su mokiniais apie patiriamus
ir nuotolinio mokymosi metu patirtus mokymosi sunkumus bei jy priezastis, Siais
apibendrintais duomenimis, juos nuasmeninus dar iki perdavimo tyréjams, su jais
pasidalijo mokytojai.

Duomeny analizei naudota tyrimo duomeny turinio (angl. content) analizé. Stu-
dijoje $i tyrimo medziaga pateikta kaip veiksmingi jtraukiojo ugdymo organizavimo
sprendimai mokyklose. Pateikiamos mokytojy bei tyréjy refleksijy procese identi-
fikuotos mokymosi aplinky be barjery visiems mokiniams modeliavimo praktikos,
padedancios jveikti mokiniy emocinius bei edukacinius sunkumus ir galin¢ios pri-

sidéti prie kokybisko jtraukiojo ugdymo jgyvendinimo.
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Veiklos tyrimo kokybé ir validumas. Bradbury, Lewis, Embury (2019, p. 25)
teigia, kad veiklos tyrimo kokybe uztikrina: 1) aiskiai apibrézti tikslai; 2) partne-
rysté ir dalyvavimas; 3) indélis j tyrinéjamos srities teorija ar praktika; 4) tinkami
metodai ir procesas; 5) veiksmingumas; 6) refleksyvumas; 7) reikSmingumas (Do-
semagen, Schwalbach, 2019). Siekiant uztikrinti veiklos tyrimo validuma, atliekant
veiklos tyrima, laikomasi visy §iy tyrimo kokybe ir validumg uztikrinanéiy prin-

cipy.

Tarptautinis kiekybinis tyrimas edukaciniams veiksniams,
turintiems poveiki mokymosi sunkumuy patirianc¢iy mokiniuy
pasiekimams, nustatyti

Kiekybinis tyrimas buvo skirtas antram uzdaviniui jgyvendinti — atskleisti jtrau-
kiojo ugdymo tvarumo veiksnius bei veiksmingas modeliavimo praktikas kritinéje
$vietimo kaitos situacijoje. Tyrimas orientuotas identifikuoti veiksnius, kurie gali
uztikrinti mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy optimalius pasiekimus kriti-
nése ugdymo transformacijos situacijose.

Tyrimo dizainas. Tyrimo uzdaviniui igyvendinti pasirinkta kiekybiniy tyrimy
prieiga (Cohen, Manion, Morrison, 2018), nes ji leidZia atskleisti mokytojy poziarij i
tai, ar ju klasése besimokantys emociniy ir mokymosi sunkumy patiriantys moki-
niai pasiekia optimaliy pagal jy gebéjimus mokymosi rezultaty kontaktinio ir nuo-
tolinio mokymosi salygomis; nustatyti, kaip daznai mokytojai taiko skirtingas, tva-
riam ugdymo procesui modeliuoti aktualias jtraukiojo ugdymo praktikas ir isskirti
latentinius ugdymo proceso modeliavimo veiksnius; nustatyti iSskirty veiksniy po-
veikj bei jo stiprumg pazeidziamy grupiy mokiniy pasiekimams (4 pav.).

Pirmame tyrimo etape iSanalizuotas Lietuvos, Latvijos, Estijos 5—12 klasiy da-
lyko mokytojy pozitris, ar ju klasése besimokanc¢iy mokymosi sunkumy dél jvairiy
priezasciy (SUP, emociniy, socialiniy priezasé¢iy) patirianc¢iy mokiniy pasiekimai
yra optimalus pagal jy gebéjimus nestabiliomis kontaktinio ir nuotolinio mokymosi

salygomis COVID-19 pandemijos kontekste.
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Lietuva: kontaktinis ir
nuotolinis mokymasis

Latvija: kontaktinis ir
nuotolinis mokymasis

Estija: kontaktinis ir
nuotolinis mokymasis

e

N

Optimalis pagal a) Itraukusis ir Latentiniai faktoriai: Faktoriy poveikis
gebéjimus mokiniy || tradicinio ugdymo F1: Ugdymo modeliavimas pasiekimams:
pasiekimai prieigy taikymo isitraukimui ir dalyvavimui, Hi: F1— Qu;
pedagogy pozitriu: || daznumas eliminuojant barjerus F1— Q2; F1— Q3
F2: Savireguliatyvaus, H2: F2 — Q1;
Q1. Mokymosi b) Koreliacinis rysys bendradarbiaujanc¢io mokymosi F2 — Q2; F2 — Q3
sunkumai dél SUP || tarp tradicinio / skatinimas H3: F3 — Q1
itraukiojo ugdymo F3: Skaitmeniniy technologijy F3— Q2:F3— Q3
Q2. Mokymosi prieigos taikymo naudojimas ugdymui Ha: F4’ = o
sunkumai ir optimaliy pagal F4: Skaitmeniniy technologijy L ’
dél emociniy gebéjimus mokiniy naudojimas jtraukéiai F4— Q2 F4—~ Q3
priezasciy pasiekimy F5: Skaitmeniniy jigudziy Hs: F5 - Qu
ugdymas ir skaitmeninis F5— Q2;F5 - Q3
Q3. Mokymosi pastoliavimas H6: F6 — Q1;
sunkumai F6: Mokymosi barjery F6 — Q2;F6 — Q3
dél socialiniy identifikavimas
priezasciy
1 etapas. 2 etapas. Aprasomoji 3 etapas. Tiriamoji (EFA) ir 4 etapas.
ApraSomoji statistiné analize, Eta | | patvirtinan¢ioji (CFM) faktoriné | | Struktiriniy lygéiy
statistiné analizé koeficientas analizé modeliavimas (SEM)

4 pav. Tarptautinio tyrimo dizainas

Antrame tyrimo etape atskleistas Lietuvos, Latvijos, Estijos 5—12 klasiy dalyko
mokytojy pozitris, kaip daznai kontaktinio ir nuotolinio ugdymo metu jie taiké tra-
dicinio ir jtraukiojo ugdymo praktikas. Taip pat nustatytas koreliacinis rySys tarp
Lietuvos, Latvijos, Estijos mokytojy taikomos tradicinio ugdymo prieigos ir opti-
maliy pagal gebéjimus mokiniy pasiekimy bei Siy Saliy mokytojy taikomos jtrau-
kiojo ugdymo prieigos ir optimaliy pagal gebéjimus mokiniy pasiekimy, mokantis
kontaktiniu ir nuotoliniu budu. Apskaiciuotas Eta koeficientas tarp kintamyjuy.

Trediame tyrimo etape, siekiant i$skirti latentinius ugdymo proceso modelia-
vimo faktorius, atlikta tiriamoji faktoriné analizé (angl. Exploratory Factor Ana-
lysis, EFA), atmetus 3 teiginius, kurie buvo skirti jvertinti, ar mokymosi sunkumy
dél skirtingy priezas¢iy patiriantys mokiniai pasiekia optimalius pagal ju gebé&jimus
rezultatus. ISskirti 6 latentiniai faktoriai: F1: Ugdymo modeliavimas jsitraukimui
ir dalyvavimui, eliminuojant barjerus; F2: Savireguliatyvaus, bendradarbiaujancio
mokymosi skatinimas; F3: Skaitmeniniy technologijy naudojimas ugdymui; F4:
Skaitmeniniy technologiju naudojimas jsitraukimui; F5: Skaitmeniniy jgudziy ug-
dymas ir skaitmeninis pastoliavimas; F6: Mokymosi barjery identifikavimas. At-
likta patvirtinancioji faktoriné i$skirty latentiniy faktoriy analizé (angl. Confirma-

tory Factor Analysis, CFA).
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Ketvirtame tyrimo etape, siekiant nustatyti ugdymo proceso latentiniy faktoriy
poveiki mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy, socialiniy priezas¢iy patirianc¢iy
mokiniy pasiekimams, mokantis kontaktiniu ir nuotoliniu budu, atlikta struktu-
riniy lygc¢iy modeliavimo (angl. Structural Equation Modeling Analysis, SEM) ana-
lizé. Atskirai tikrinamos hipotezés Lietuvos, Latvijos, Estijos Salims ir kontaktinio
bei nuotolinio ugdymo formoms:

H1: Ugdymo modeliavimas jsitraukimui ir dalyvavimui, eliminuojant barjerus,
turi teigiama poveikj mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir
socialiniy priezasciy, optimaliems pagal ju gebéjimus pasiekimams.

Hz2: Savireguliatyvaus, bendradarbiaujanc¢io mokymosi skatinimas turi tei-
giama poveiki mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socia-
liniy priezaséiy, optimaliems pagal ju gebéjimus pasiekimams.

H3: Skaitmeniniy technologijy naudojimas ugdymui turi teigiama poveikj mo-
kiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socialiniy priezas¢iy,
optimaliems pagal jy gebéjimus pasiekimams.

H4: Skaitmeniniy technologijy naudojimas jtrauk¢iai turi teigiama poveikj mo-
kiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socialiniy priezas¢iy,
optimaliems pagal jy gebéjimus pasiekimams.

Hj5: Skaitmeniniy jgidziy ugdymas ir skaitmeninis pastoliavimas turi teigiama
poveiki mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socialiniy
priezasciy, optimaliems pagal ju gebéjimus pasiekimams.

H6: Mokymosi barjery identifikavimas turi teigiama poveiki mokiniy, pati-
rianc¢iy mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socialiniy prieZasc¢iy, optimaliems
pagal ju gebéjimus pasiekimams.

Tyrimo dalyviai. Tyrimo respondentai buvo Lietuvos, Latvijos ir Estijos
5—12 klasiy dalyko mokytojai. Mokytoju atrankai naudota atsitiktinés imties suda-
rymo strategija (angl. Random Probability Sample). Naudojant ,,Raosoft Software”
priemone, apskaic¢iuota, kad minimalus tiriamyjy imties dydis Lietuvoje turéty buti
377, Latvijoje ir Estijoje — 376, kad biity tenkinamas 95 proc. patikimumo lygmens ir
5 proc. paklaidos reikalavimas. Internetinj klausimyna uzpildé 645 Lietuvos moky-
tojai (3,79 proc. imties paklaida), 410 Latvijos mokytojy (4,78 proc. imties paklaida),
377 Estijos mokytojai (5,00 proc. imties paklaida). 1 lenteléje pateikiami duomenys

apie mokytojy darbo staza ir vietove, kurioje yra mokykla (mieste ar kaime).
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1 lentelé. Lietuvos, Latvijos, Estijos respondenty pasiskirstymas pagal darbo
stazg ir vietove, kurioje yra mokykla

Salis Lietuva Latvija Estija

Darbo stazas | Kiekis (n) Proc. Kiekis (n) Proc. Kiekis (n) Proc.
1-5 21 3,26 107 26,10 44 11,67
6-10 27 4,19 44 10,73 40 10,61
11-15 37 5,74 38 9,27 38 10,08
16—20 57 8,84 35 8,54 41 10,88
21 ir daugiau 503 77,98 186 45,37 214 56,76
Miestas 398 61,71 334 81,46 256 67,0
Kaimo vietovée 247 38,29 76 18,54 121 32,10

Tyrimo instrumentas duomeny rinkimui. Tyrimui naudota internetiné anketa,
kuria sukureé Lietuvos, Latvijos ir Estijos mokslininkai, remdamiesi teoriniu kons-
truktu ir kity Salyse atliekamy tyrimy rezultatais. Anketa sudaré 60 teiginiy ir du
klausimai demografinio pobudzio informacijai gauti.

Trys teiginiai buvo skirti jvertinti, ar mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir
socialiniy priezas¢iy patiriantys mokiniai pasiekia optimalius pagal jy gebéjimus
rezultatus (teiginiy pavyzdziai: ,Mano mokiniai, patiriantys mokymosi sunkumy
dél sutrikimy ir negaliy, pasiekia ju gebéjimus atitinkancius rezultatus®, ,Mano mo-
kiniai, turintys emociniy sunkumuy, pasiekia jy gebéjimus atitinkancéius rezultatus®,
»Mano mokiniai, patiriantys socialiniy sunkumy, pasiekia jy gebéjimus atitinkan-
Cius rezultatus®). Pries teiginiy vertinima, mokytojams buvo rekomenduojama ap-
mastyti savo mokiniy gebéjimus ir ju mokymosi pasiekimus.

14 teiginiy buvo skirta mokytojo taikomai tradicinio ugdymo prieigai atskleisti:
orientavimuisi j dalyko Ziniy perteikima, standartus ir normatyvus, frontaliojo ug-
dymo formas, mokiniy skirstyma j homogeniskas grupes, individualios pagalbos
teikima, ,iSimant“ i§ bendrojo ugdymo proceso (teiginio pavyzdys: ,]I grupes ap-
jungiu vieno lygio gebéjimy mokinius, kad pritaikyciau jy galimybes atitinkantj tu-
rinj ir metodus®).

21 teiginys buvo skirtas mokytojy jtraukiojo ugdymo praktikoms atskleisti:
orientavimuisi i visavertj kiekvieno mokinio jsitraukima, dalyvavima, ugdymosi

proceso barjery eliminavimg, savireguliatyvaus, bendradarbiaujan¢io mokymosi
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skatinima, lankstaus ugdymo tikslo modeliavimg, mokiniams prasminga ugdymo
turinj, metody jvairove ir ju pasirinkimo galimybe (teiginio pavyzdys: ,Sudarau ga-
limybes mokiniams patiems valdyti savo mokymosi procesa — ji planuoti, ieSkoti
informacijos, ja pertvarkyti, valdyti laika, vertinti rezultata).

15 teiginiy, atsizvelgiant j tai, kad COVID-19 pandemijos laikotarpiu vyko nuoto-
linis mokiniy mokymasis, buvo skirta skaitmeniniy technologijy taikymo ugdymui,
skaitmeninés jtraukties ir skaitmeninio pastoliavimo praktikoms atskleisti (teiginiy
pavyzdziai: ,Siekdamas ugdymo biidy ir priemoniy jvairovés, naudoju skaitmenines
technologijas vadovélyje teikiamos mokymo medziagos papildymui®, ,Mokiniams,
patiriantiems emociniy ir edukaciniy sunkumy, naudoju IKT priemones kaip pasto-
lius dalyvauti bendrame ugdymo procese kartu su kitais®).

Septyni teiginiai buvo skirti atskleisti, kokias mokiniy mokymosi sunkumy prie-
zastis mokytojai identifikuoja savo klasése: ugdymo proceso modeliavimo barjerus,
mokinio poreikius bei gebéjimus ar iSorinius barjerus (teiginiy pavyzdziai: ,,Mo-
kymosi sunkumy turintiems mokiniams sékme patirti trukdo pamokos organiza-
vimas, taikant vieng metoda visai klasei“; ,Mokiniams sékmingai mokytis trukdo
pazinimo ir (arba) kiti raidos sutrikimai®, ,Vaikams kyla sunkumy mokantis, nes
truksta Seimos pagalbos ir prieziaros®).

Teiginiai nebuvo suskirstyti j subskales, nes buvo planuojama naudoti tiriamaja
faktorine analize latentiniams ugdymo proceso modeliavimo faktoriams i$skirti.
Mokytojy atsakymams vertinti naudota Likerto skalé. Mokytojy buvo prasoma pa-
Zymeti, ar jie sutinka su teiginiu: 1 — visiS§kai nesutinku, 2 — nesutinku, 3 — sunku
pasakyti, 4 — sutinku, 5 — visiSkai sutinku.

Anketos teiginiy vidinis suderinamumas aukstas — Kronbacho alfa koeficientas
yra 0,941. Atskiry anketos daliy vidinis suderinamumas yra geras, nes Kronbacho
alfa koeficientas yra daugiau nei 0,7 (2 lentelé).

Tyrimo procediira ir etika. Visi mokytojai savanoriskai dalyvavo anketinéje ap-
klausoje. Anketa lietuviy, latviy ir esty kalbomis buvo paskelbta nuotolinéje platfor-
moje (prieiga internete: https://apklausa.lt/ (paskelbta 2021 m. spalio 1 d.). Lietuvos,
Latvijos ir Estijos tyréjai iSsiunté elektronine anketos prieiga atsakingiems savival-
dybiy darbuotojams ir bendrojo lavinimo mokykly vadovams kartu su elektroniniu
laisku, kuriame placiau nei anketoje paaiskintas tyrimo tikslas. Mokykly vadovy buvo
prasoma persiysti elektronine anketos prieiga pedagogams, dirbantiems su 5—12 klasiy

mokiniais. Klausimynas buvo anonimiskas, uztikrinantis visiska konfidencialuma.
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2 lentelé. Anketos daliy vidinis suderinamumas

Teiginiu grupés Teiginiu Kronbacho
skaicius alfa

koeficientas
Dalis A Mokiniy pasiekimy atitiktis jy gebéjimams 3 0,857
Dalis B Tradicinio ugdymo praktikos 14 0,721
Dalis C Itraukiojo ugdymo praktikos 21 0,927
Dalis D Skaitmeniniy technologijy taikymas 17 0,907
Dalis E Mokiniy mokymosi sunkumy priezaséiy identifikavimas 7 0,802

Duomeny analizés metodai. Kiekybinio tyrimo duomeny analizei naudota apra-
Somoji statistiné analizé (angl. Desciptive Statistics), naudojant ,,IBM SPSS Statis-
tics 22.0“ ir ,MS Excel“ programine jranga.

Mokytojy taikomy jtraukiojo ugdymo praktiky ir IKT taikymo ugdymui laten-
tiniy faktoriy analizei taikyta tiriamoji faktoriné analizé (EFA) (Fabrigar, Wegener,
2011). Po to atlikta patvirtinamoji faktoriné analizé (angl. Confirmatory Factor Ana-
lysis, CFA), kuri leido identifikuoti modelio tinkamuma. Siekiant nustatyti i§skirty
latentiniy faktoriy poveikio mokiniy pasiekimams kelius ir svorj, atlikta strukta-
riniy lygéiy modeliavimo (angl. Structural equation modeling analysis, SEM) ana-
lizé (Fodikes, 2017; Henseler, 2017). Naudota statistinés programos ,,SPSS AMOS
24.0" versija. Atlikta analizé leido nustatyti, kurie ugdymo proceso veiksniai uztik-
rina jo tvaruma, t. y. turi pozityvy poveiki mokymosi sunkumy patiriané¢iy mokiniy
pasiekimams kritiniame COVID-19 pandemijos kontekste.

Verslo jmoniy atstovy anketiné apklausa pozZiariui i mokykloms

teikiamy priemoniu bei paslaugy poreiki ir pasiiila nuotoliniam

ugdymui

Verslo imoniy, dirbané¢iy su mokyklomis ir teikianc¢iy edukacinius produktus bei
paslaugas mokymo jstaigoms, tyrimo tikslas — iSsiaiskinti verslo poziarj j IKT ir
kity skaitmeniniy priemoniy bei paslaugy mokykloms poreiki, pasitula, naudojimo
galimybes, kuriant jtraukia mokymo(si) aplinka, orientuota j emociniy ir mokymosi
sunkumy prevencija, mokymosi pasiekimy gerinima.

Siam uzdaviniui jgyvendinti atlikta anketiné apklausa. Tadiau, prie§ konstruo-

jant tyrimo anketa, buvo atliktas eksperty interviu. Eksperty interviu yra placiai
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naudojamas interviu metodas, kuriuo siekiama gauti informacijos apie konkrecia
veiklos sritj. Ekspertiniame interviu daugiausia démesio skiriama ekspertui, kuris
gali suteikti specifiniy Ziniy tam tikroje veiklos srityje (Doringer, 2021). Naudotas j
problema orientuotas eksperty interviu metodas (Witzel, Reiter, 2012). Tyrime daly-
vavusiy eksperty interviu tikslas — gauti informacijos apie verslo jmoniy teikiamas
paslaugas mokykloms, kuri leisty konstruoti klausimyna. Be to, formuluojant klau-
simus, tyréjams buvo svarbu naudoti respondenty, t. y. jmoniy atstovy, kalba, pa-
teikti klausimus glaustai, ai$kiai bei suprantamai respondentams.

Tyrimo imtis. Eksperty interviu dalyvavo BMK (,,Biznio masiny kompanijos®)
edukaciniy sprendimy departamento vadové, turinti didele darbo su mokyklomis
patirtj. Verslo jmoniy, teikianc¢iy paslaugas mokykloms, tyrime dalyvavo 14 verslo
imoniy i$ visos Lietuvos. IS ju devyni respondentai atstovavo labai maza jmone, du
atstovavo maza, o trys — vidutine bei didele verslo jmone. DeSimt jmoniy, kuriy
atstovai dalyvavo tyrime, turéjo daugiau nei penkeriy mety darbo patirtj su mo-
kyklomis, o keturios jmonés turéjo iki trejy mety darbo patirties su mokyklomis.
AStuoniose jmonése komunikacija su mokyklomis vykdo 1—-3 asmenys. Sesiose
jmonése komunikacija su mokyklomis yra pavesta keturiems bei daugiau jmonés
darbuotojy. Tyrime dalyvavusios jmonés bendradarbiauja su mokyklomis, teik-
damos kompiuterines ir mobiligsias ugdymui(si) skirtas technologijas (8 jmonés),
ivairig technine jranga mokykloms: projektorius, vaizdo kameras, spausdintuvus
(6 imonés), virtualias pamokas, laboratorijas, pamoky kiirimo aplinkas (7 jmonés).
Visi jmoniy-respondenciy teikiami produktai ir paslaugos mokykloms pateikiami
3 lenteléje.

Tyrimo instrumentas duomeny rinkimui. Tyrimui naudota internetiné anketa,
kurig kuriant buvo remiamasi eksperty interviu radiniais. Anketa sudaré 19 teiginiy
ir keturi klausimai demografinio pobudzio informacijai gauti. Sudarytas teiginiy sa-
rasas, kuris leido geriau pazinti jmone bei jos veikla, dirbant su mokykla, teikiant
edukacinius produktus bei paslaugas $vietimo sektoriui ir komunikuojant su mo-
kykla. Teiginiai buvo formuluojami kaip uzdarojo tipo klausimai arba patikslina-
mieji atvirojo tipo klausimai.

Tyrimo eiga bei etika. Tyrimas buvo vykdomas 2021 m. lapkri¢io mén. Verslo
imonéms buvo issiystas elektroninis klausimynas (prieiga internete: https://forms.
gle/fTf6SjnmBWCsQbh88). Klausimynas buvo anonimiskas, uztikrinantis visiska

konfidencialuma.
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3 lentelé. Tyrime dalyvavusiy imoniy mokykloms teikiami edukaciniai produktai
bei paslaugos (N = 14)

Nr. |Respondenty charakteristika Imoniy
(mokykloms teikiami produktai ir paslaugos) skaiéius*
1 Interaktyviosios technologijos (lentos, ekranai, grindys, atitinkama programiné 4
jranga)
2 | Robotika, programavimo priemonés, 3D technologijos 4
3 Skaitmeninés jtraukiojo ugdymo priemoneés, zaidimai 5
4 | Pagalbinés technologijos, kompensacinés priemonés nejgaliesiems mokiniams 2

(pazinimo, klausos, regos, judéjimo negalioms)

5 | Virtualiosios pamokos, laboratorijos, pamoky kiirimo aplinkos 7

6 | Virtualiosios mokymosi aplinkos skaitmeninio turinio valdymui ir (arba) 5
komunikacijai

7 | Vaizdo pamokos, mokomieji filmai 3

8 Skaitmeniniai vadovéliai, kitos Bendrasias programas atitinkancios 3

skaitmeninés priemoneés

9 | Ivairi kita techniné jranga mokykloms (projektoriai, vaizdo kameros, 6
spausdintuvai)
10 | Kompiuterinés ir mobiliosios ugdymui skirtos technologijos 8

*viena jmoné gali teikti skirtingo tipo produktus bei paslaugas
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Il skyrius.

TVARAUS |TRAUKIOJO UGDYMO
MODELIAVIMO VEIKSNIAI: COVID-19
PANDEMIJOS PATIRTYS

3.1. PIRMASIS |[TRAUKIOJO UGDYMO TVARUMO
VEIKSNYS. Emociskai saugios ugdymo
aplinkos kiurimas

Julita Navaitiene

Pastaryjy desimtmeciy tyrimai atskleidé emocijy, kaip neisvengiamy ugdymo ir
ugdymosi palydoviy, funkcijas ir svarba (Pekrun, 2022). Emocija apibréziama kaip
psichiné reakcija, nukreipta j konkrety objekta arba situacijg ir lydima fiziologiniy
bei elgesio pokyc¢iy (Shuman, Scherer, 2014). Mokymosi kontekste emocijos yra
ypac svarbios, nes jos turi jtakos mokiniy mokymosi motyvacijai, informacijos su-
vokimui, pazinimui, démesiui, atmindiai ir veikia tiek patj mokymosi procesa, tiek
jo rezultatus (Pekrun, 2021). Mokiniai ugdymosi proceso metu patiria jvairias emo-
cijas: dziaugsma, viltj, pasididziavima, nerima, géda, kalte, nusivylima, pyktj, nuos-
taba, smalsuma, pasimetimg, pasitenkinima, nuobodulj, pasibjauréjima ir t. t. Tiek
teigiamos, tiek neigiamos emocijos yra neatskiriama mokymosi proceso dalis. Emo-
cijos gali buti skatinancios arba stabdancios §j procesa (Loderer, Pekrun, Lester,
2020). Tradicinis emocijy poveikio ugdymui ir ugdymuisi supratimas buvo toks, kad
neigiamos emocijos trukdo, o teigiamos emocijos skatina. Smalsumas ir dZiaugsmas
laikomi teigiamomis, o nerimas ir nuobodulys — neigiamomis emocijomis. Visgi
tyrimai parodé, kad neigiamos emocijos i$ tikryjy gali motyvuoti mokytis, padi-
dinti mokiniy démes;j ir skatinti pazinima (Vilhunen ir kt., 2022), o teigiamos emo-
cijos — sukelti neproduktyvy atsipalaidavima (Sainio ir kt., 2021).

Emocijos yra reakcijos i konkrecias situacijas, todél mokymosi situacijas ga-
lima modeliuoti taip, kad mokiniams biity sukeltos ugdymui ir ugdymuisi nau-

dingos emocijos (Pekrun, 2022). Pedagogai gali pagerinti savo mokiniy akademinj
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pazanguma, mazindami, pavyzdziui, neigiama baimés emocija ir stiprindami, pa-
vyzdziui, teigiama smalsumo emocija. Mokslininkai rekomenduoja pedagogams
kurti emociskai saugia ugdymo aplinka. Geist (2019) teigia, kad nerimas, apimantis
mokantis, yra dazna kliiitis daugeliui mokiniy, siekianc¢iy aukstesnio akademinio
pazangumo. Mazindami ugdymo aplinkos keliama nerima, pedagogai gali pakeisti
$ig aplinka taip, kad ji buty labiau orientuota j mokinj, emociskai svarbi ir atvira
jvairiems mokinio savirai$kos biidams. Siuolaikinéje mokyklos kultiiroje daznai
nepaisoma emocinés mokiniy aplinkos, tac¢iau §is poziiris turi pasikeisti (Shean,
Mander, 2020). Mokymo metodai ir kuriama ugdymo aplinka turéty nekelti mo-
kiniams bereikalingos baimés ar nerimo. Mokiniai turéty jaustis saugus ir pasi-
tikintys savimi, kai priima ugdymosi i$sukius, skatinancius juos i§bandyti kazka
naujo (Han, Liu, Lv, 2022).

Emociskai saugia mokymosi aplinka galima kurti, socialinj ir emocinj mokiniy
ugdyma paverciant esmine ugdymo dalimi. Venslovaité ir Danyliené (2018) api-
brézia socialinj ir emocinj ugdyma kaip edukacinj procesa, kurio metu mokiniai
iSsiugdo gebéjimus, padedancius atpazinti ir valdyti savo emocijas, pajusti ir paro-
dyti empatija kitiems, issikelti asmeninius tikslus bei jy siekti, uzmegzti ir islaikyti
pozityvius tarpasmeninius santykius, priimti atsakingus sprendimus ir konstruk-
tyviai elgtis sudétingose situacijose. Emocinio saugumo aplinka ugdymo jstaigoje
kuriama, kai pedagogai reaguoja i mokiniy emocinius poreikius ir pripazista visa-
pusiska mokiniy tapatybe, taip sukurdami nuspéjamuma ir nuosekluma. Mokiniai
jauciasi vertinami, gerbiami, aktyviai dalyvaujantys, susije su mokykla ir jsitrau-
kiantys j mokymasi. Prashanti ir Ramnarayan (2020) teigia, kad pedagogai, mode-
liuojantys emociskai saugia ugdymo aplinka, skatina tokia mokymosi patirtj, kurios
metu mokiniai jauciasi saugis, reik§dami savo emocijas, ir pasitiki savimi, todél ne-
bijo rizikuoti. Visavertis mokiniy dalyvavimas ugdymosi procesuose uztikrinamas
tik saugioje emociskai ugdymo aplinkoje (Himmele, Himmele, 2017). Visgi bitina
atkreipti démesi, jog Shean ir Mander (2020) tyrimai rodo, kad netgi emociskai sau-
gioje ugdymo aplinkoje mokiniai jauc¢ia emocinius barjerus, o emociskai nesaugioje

ugdymo aplinkoje jau¢iamy emociniy barjery daznis reik§mingai didesnis.
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3.1.1. Mokiniy patiriami emociniai sunkumai, trukdantys aktyviam

dalyvavimui mokymosi procese

Ilga laikg mokiniy dalyvavimas ugdymosi procese buvo labiau siejamas su jy
buvimu mokykloje. Dabar mokiniy dalyvavimas suprantamas kaip visavertis kiek-
vieno mokinio dalyvavimas, atsizvelgiant j kiekvieno mokinio poreikius ir galimybes
(Vetoniemi, Kdrna, 2021). Tokio dalyvavimo sgvoka daznai vartojama jtraukiojo ug-
dymo kontekste. Ugdymo ir ugdymosi procesy metu gali atsirasti daug klit¢iy ar
aplinkybiy, ribojanciy visavertj, aktyvy ir reikSminga mokiniy dalyvavima Siame
procese, todél pedagogai turéty jaustis atsakingi uz tai, kad mokiniai galéty daly-
vauti visose ugdymo veiklose ir visapusiskai pasinaudoti sitilomomis ugdymosi ga-
limybémis (Sanchez, Rodriguez, Martinez, 2019).

Mokiniai ugdydamiesi jaucia jvairius emocinius barjerus, kuriuos gali sukelti
koks nors mokyklos aplinkos veiksnys, pavyzdziui, mokytojy naudojamy ugdymo
strategijy ar metody poky¢iai (Bagnall, Fox, Skipper, 2021). Sios patirtys sunkiai
iSgyvenamos, nes mokiniai dar tik mokosi valdyti savo emocijas, o tenka susidurti ir
su didelio intensyvumo neigiamomis emocijomis. Emociniai barjerai, kuriuos jaucia
mokiniai, padaro jtaka mokytojy ir bendraklasiy veiksmy supratimui ir adekvaciai
reakcijai j juos (Kostel, Cameron, 2021). Emociniai barjerai gali sukelti netinkamus
ir neveiksmingus mokiniy atsakomuosius veiksmus, trukdanc¢ius mokiniams visa-
vertiskai dalyvauti ugdymosi procese.

Emocinio barjero atsiradimo pozymiai: neigiami mokinio ugdymosi rezultatai;
netinkamos ar neigiamos mokinio emocijos iprastose aplinkybése ir atkreipiantis
démes;j ju intensyvumas bei trukmé; mokinio nebegebéjimas iSmokti, kurio ne-
galima paaiskinti intelektiniais ar sveikatos veiksniais; mokinio nebegebéjimas
kurti ir palaikyti patenkinamus tarpasmeninius santykius su bendraamziais ir
mokytojais; fizinés savijautos pablogéjimas (Fox, Laverty, Chowdhury, 2020). Mar-
tin-Denham (2021) nuomone, emociniy barjery patyrimas gali didinti arba mazinti
mokiniy aktyvuma. SumaZzéjes mokiniy aktyvumas sietinas su tokiais emociniy
barjery pozymiais kaip nerimavimas, uzsisklendimas, bloga nuotaika, rizikos ir po-
ky¢iy vengimas, atsisakymas pasirinkti, Zemas saves vertinimas, nenoras jsitraukti,
apatija, nenoras kalbétis, draugys¢iy nutrikimas. Didéjantis mokiniy aktyvumas

sietinas su $iais emociniy barjery pozymiais: i§Saukiantis elgesys, greita nuotaiky
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kaita, impulsyvumas, fizinis ir verbalinis agresyvumas, valgymo problemos, su-
vokta neteisybé, empatijos nebuvimas ar praradimas, iSkreiptas asmeninés erdvés
suvokimas.

Nedzinskaité-Madiuniené, Stasitinaitiené ir Simiené (2021) tyré mokiniy moky-
mosi barjerus ir nustaté, kad vienas i$ barjery yra susijes su emocine mokiniy bikle,
kuri COVID-19 pandemijos metu pablogéjo: mokiniai tapo uzdaresni, jautresni ir
labiau pazeidziami, mokydamiesi nuotoliniu biidu. Tirti mokytojai minéjo egzisten-
cinj mokiniy nerima, baime susirgti, nenora iseiti i komforto zonos ir isbandyti
naujus mokymosi metodus. Mokslininkés teigia, kad mokytojai stengési kurti sau-
gius ir palaikancius tarpasmeninius santykius su mokiniais, todél mokiniai jautési
pakankamai saugis klysti ir klausti. Vetoniemi ir Karni (2021) mokiniy juntamus
emocinius barjerus priskiria specialiyju ugdymosi poreikiy riisiai, sukelianciai
emocijy (ir tuo paciu elgesio) valdymo problemas.

Emociniy barjery sgvoka vartojama kartu su emociniy problemy, emociniy sun-
kumy ir emocijy sutrikimy savokomis. Gana daznai Sios savokos sutapatinamos.
Barkauskiené ir Zachareviciené (2019), pateikdamos darbo su mokiniais, turinciais
elgesio ir emocijy sunkumy bei sutrikimy, gaires, pabrézia, kad emociniai sun-
kumai néra tapatiis emocijy sutrikimams. Emocijy sutrikimai panasiis j emocinius
sunkumus, taciau jie yra nuolatiniai ir Zymiai sutrikdo mokiniy ugdymasi. Iprastos
veiklos vengimg, nelaiminguma, irzluma, jautruma, jtampa ir nuovargj galima
susieti tiek su emociniu sunkumu, tiek su emocijy sutrikimu. Emociniu sunkumu
vadinama bet kuri mokinio emociné reakcija, kai ji neadekvati realiai mokymosi
situacijai (Lodge ir kt., 2018). Emocijy sutrikimai skirstomi i dvi grupes: nerimo
spektro ir nuotaikos spektro. Jie apima socialinio nerimo sutrikima vaikystéje,
generalizuota nerimo sutrikima, selektyvyji mutizma, fobinio nerimo sutrikima,
depresijos ir distimijos sutrikimus. Pedagogai turéty atpazinti mokinius, turin-
¢ius emocijy sutrikimy ir patirianc¢ius emociniy sunkumy, kad galéty jiems laiku
suteikti pagalba (Barkauskiené, Zacharevic¢iené, 2019). Mokiniai patiria emocinius
sunkumus, kai ugdymosi situacijos, kuriose jie atsiduria, jiems yra per sunkios ir per
sudétingos (Trafilkou, Perifanou, Economides, 2021). Mokiniy emociniai sunkumai
atsiskleidzia netinkamu, nepriimtinu, agresyviu, provokuojamu, jztliu elgesiu, stai-
giais emocijy poky¢iais, menku saves vertinimu, nerimu, susirtipinimu, baimémis
ir pan. Butina pabrézti, kad emociniai sunkumai pasireiskia tik tam tikrose mo-

kymosi situacijose, yra laikini ir gali biiti veiksmingai pasalinami, jeigu mokiniui
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laiku suteikiama parama. Jie gali testis ilgesnj laikotarpj ir tapti emocijy sutriki-
mais, kurie apibréziami kaip elgesio reakcijos, ryskiai besiskirian¢ios nuo jprasty
amziaus, kulttros ir etiniy normy bei pasireiskianc¢ios nedémesingumu, impulsy-
vumu ir (arba) silpna elgesio reguliacija (Jiao ir kt., 2020). Jeigu emociniai mokinio
sunkumai nuolat ir Zymiai trikdo mokymasi bei tarpasmeninius santykius, galima
galvoti apie emocijy sutrikimo atveji.

Emocinis barjeras — tai su emocijomis susijes veiksnys, sutrikdantis ji pati-
rianc¢io Zmogaus psichines funkcijas ir sumazinantis jo veiklos veiksminguma
(Giirlen, Cihan, Dogan, 2019). Emociniai barjerai veikia mokinio socializacija, mo-
kymosi motyvacija, démesj, mokymosi strategijy pasirinkimg, savivaldy mokymasi,
saviraiSka ir kitas svarbias ugdymosi proceso sudétines dalis, taip kenkdami tiek
akademiniams pasiekimams, tiek asmenybés raidai. Emociniy mokymosi barjery
atpazinimas sietinas su jy raiska elgesyje. Lengviausiai mokytojai atpaZzjsta su des-
truktyviu elgesiu susijusius emocinius barjerus (Barkauskiené, Zachareviciené,
2019). Scheer ir Lauberstain (2021), tyre mokiniy psichine sveikata COVID-19 pan-
demijos metu, pazymi, kad mokytojai nepastebi savo mokiniy emociniy problemy
ir susirtpina tik tada, kai jos pastebimai pradeda trukdyti mokymo ir mokymosi
procesus. Somatiniy skundy gausa, jprastos veiklos vengimas, litdna nuotaika,
blogéjantys mokymosi rezultatai, dirglumas, irzlumas, blogéjantys tarpasmeniniai
santykiai su klasés draugais ir (arba) mokytojais, nuovargis, jtampa, pyktis, baime,
siurk$tumas, neigimas, nenoras siekti tikslo, gédijimasis, uZuojautos stoka jgalina
mokytoja kelti prielaida apie mokinio emociniy barjery buvima. Norédami pasitiks-
linti, ar mokinys susidireé su emociniu barjeru, ar iS§gyvena emocinj sunkuma, o gal
jam budingas emocijy sutrikimas, pedagogai gali pasikalbéti su mokyklos psicho-
logais, kurie turi mokiniy elgesio ir emociniy sunkumy jvertinimo metodikas: SDQ
(liet. Galiy ir sunkumy klausimyna), CBCL 6/18 (liet. Vaiko elgesio klausimyna),
YSR 11/18 (liet. Jaunuolio klausimyna), TRF- 6/18 (liet. Mokytojo klausimyna) ir
gali padéti pedagogams.

COVID-19 pandemijos metu atlikti moksliniai tyrimai atskleidZzia neigiamy
emocijy ir patiriamy emociniy barjery daznio padidéjimg tarp mokiniy (Nakachi
ir kt., 2021).

Mokytojy pozitirio i mokiniy emocinius barjerus kokybinio tyrimo rezultatai pa-
rodé, kad Lietuvos mokytojai gerai supranta mokiniy patiriamy emociniy barjery

svarba ir reikSme:
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»Apie emocijas vaiky... Jos labai svarbios. Labai sunku ziureéti,
kai matai, kad vaikui emociskai yra sunku® (GD-9-9Mok).

Analizuojant $io tyrimo rezultatus, i$skirti septyni mokytojy dazniausiai paste-
béti mokiniy emociniai barjerai, kurie trumpai aptariami toliau.

Nerimas. Nerimas — subjektyviai nemaloni emocija, pasireis$kianti bloga nuo-
jauta, jtampa, neramumu. Kiekvienas mokinys tam tikru savo ugdymosi mokykloje
metu patiria nerima. Normalu ir jprasta, kad mokiniai Siek tiek nerimauja pries Ziniy
patikrinimo testa ar atliktos uzduoties pristatymg. Nerimas tampa emociniu bar-
jeru, kai jis yra labai stiprus ir (arba) ji lemia nebe konkrecios ugdymosi situacijos.
Tuomet nerimas pastebimai paveikia mokinio gebéjima dalyvauti pamokoje ir mo-
kymasi. Nerimaujantis mokinys atrodo atsargus, nervingas, drovus ar baimingas,
reikalaujantis mokytojo ar bendraklasiy pritarimo, verksmingas, besiskundziantis
galvos ir (arba) pilvo skausmu, sunkiau ir (arba) dazniau kvépuojantis, suprakai-
taves. Sis emocinis barjeras atsiranda, kai mokinys laukia kokio nors vidinio ar is-
orinio pavojaus. Mokinio reakcija i kilusj stipry nerima gali buti dvejopa: mokinys
pradeda vengti nerima kelianc¢iy ugdymosi situacijy arba stengiasi kuo labiau kon-
troliuoti ugdymosi aplinka, save ar kitus, kad tik nekilty pavojaus (Pekrun, 2014).
Lietuvos mokytojai COVID-19 pandemijos metu pastebédavo savo mokiniy nerima
ir jtampa. Dazniausiai jis buvo siejamas su technologijy naudojimu:

»Stresa jiems kélé techniniai dalykai: o jeigu neprisijungs, darbo
nejkels” (GD-14-4Mok).

Mokiniy patiriami ir prognozuojami nuotolinio ugdymo isstukiai kélé jiems ne-
rima, kuris tapo emociniu barjeru, ir sustiprino mokiniy nepasitikéjima savo gebé-
jimu jveikti $iuos is$tukius.

Baimeé. Pagrindinis emocinis ugdymosi barjeras yra baimé. Nors baimé saugo
Zmogy nuo jvairiy pavoju gyvybei ir sveikatai, visgi tuo paciu stabdo jo aktyvuma.
Bijoma to, kas nezinoma arba kas i$gasdino praeityje. Butina atkreipti démesj, kad
tirti mokytojai pastebédavo mokiniy baime ir manydavo, kad apie §j emocinj ugdy-
mosi barjerg mokiniai nenori kalbéti:

»Jie taip pat patiria daug emociniy i§gyvenimy. Jie sako — labai
noréciau kalbéti, bet bijau. Bijo iSsakyti savo baime ir nerima”
(GD-21-2Spec/Mok).

Bijantis mokinys kencia nuo sumazéjusio pasitikéjimo savimi ir atsiribojimo, o

kartais savo baime isreiskia kaip pyktj. Norint pasalinti §j emocinj barjera, reikia
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suprasti baimés priezastis. Daugumai mokiniy baimé kyla dél vienos ar keliy i$ Siy
priezasciy: kritikos, vertinimo, nesékmés, atstimimo. Mokiniai daznai bijo, kad su-
silauks kritikos i$ savo mokytojy, bendraklasiy ar tévy, ir kad jvertinimai, kuriuos
gaus, bus neigiami. Kai kuriy mokiniy baimé biina tokia didelé, kad jie atsisako
siekti sékmeés, kad tik nebuty kritikuojami ar vertinami (Bledsoe, Baskin, 2014).
Daug mokiniy kritika laiko jy asmeniniu uZpuolimu ir pareiskimu, kad jie kvaili
arba tinginiai. Kai kurie mokiniai, uzuot bijoje kritikos, kylancios dél nesékmés,
bijo pacios nesékmés. Tirti mokytojai atpazino tokio emocinio barjero egzistavima:

sVaikai, priéje tam tikra amziaus tarpsnij, bijo klysti. Jie geriau

nieko nedirbs negu parodys, kad jie nemoka“ (GD-21-8Mok).

Jei mokinys ne karta patyré nesékme mokykloje, jis nusprendzia, kad jam ne-
besiseks niekada ir nebesivargina stengtis, pavyzdziui, nebebando atlikti uzduociuy,
nebenori sportuoti ar vengia socialinés veiklos. Nuotolinio mokymosi situacija pa-
didino mokiniy baiminguma. Tirti mokytojai pastebéjo, kad atsirado naujy baimiy,
kuriy ankséiau, mokantis kontaktiniu budu, nebuvo. PavyzdZiui, atsirado baimé
klausti mokytojo, stebint bendraklasiams:

sTada pastebéjau, kad vaikai bijo klausti. Kolektyve per kompiu-
terj kazkodeél jie bijo klausti“ (GD-21-7V/Mok).

Dar vienas emocinis barjeras, iSry§kéjes nuotolinio mokymosi metu, buvo kom-
piuterio kameros baimé:

»Bijo kalbéti j kamera, nedrjsta“ (GD-16-7Mok).

Baimé silpnina mokiniy pazinimo kompetencija: jie nebegeba sukaupti démesio
ir jsiminti, o jy mastymas tampa klampus, mintyse vis apsvarstant baime sukélusj
ivyki ar jvykius. Stipri baimé lemia netinkama elgesi, blogai atliktas arba i$ viso
neatliktas uzduotis, dazna nedalyvavimg pamokose.

Liudesys. Liudesj Zmogus jaucia, kai jam ko nors stinga, jis iSgyvena praradima
arba jaucdiasi esas nepalankioje padétyje. Litdnus mokinius mokytojai atpazijsta i$
nitrumo, prislégtumo, Sypsenos nebuvimo, verkimo, pasitraukimo nuo kity, susi-
kaupimo sunkumy, padidinto jautrumo kritikai. Tirti mokytojai pastebéjo litdnus
mokinius ir spéliojo jy litidesio priezastis:

sVaikai litdi todél, kad negali buti kartu. Jiems labiausiai reikia
tikro buvimo® (GD-19-5V/Mok).
Liudesys — tai emocinis ugdymosi barjeras, kuris atsiskleidZia nelaimingumu,

reaguojant j nuviliancius jvykius ar sunkias ugdymosi aplinkybes COVID-19
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pandemijos metu. Liudesys gali islikti ilgesnj laika, biiti intensyvesnis nei tikétasi
ir trukdyti mokiniy ugdymuisi bei socialinei veiklai. Sis barjeras siejamas su elgesio
problemomis (pvz., melu, apgaudinéjimu, agresyvumu), narkotiky vartojimu, pa-
moky praleidinéjimu, prastéjancéiais akademiniais pasiekimais, energijos stoka,
socialiniu atsiribojimu, padidéjusiu jautrumu atstimimui, bevertiSkumo ar kaltés
jausmais (Hawes ir kt., 2021). Nenugalétas litdesio emocinis barjeras gali sukelti
depresijos simptomus: apetito, miego ar higienos pokycius, dar didesnj atotrukj nuo
mokymosi ar bendraklasiy, mintis apie saves Zalojima ar savizudybe (Hawes ir kt.,
2021).

Uzsisklendimas. Emocinis uzsisklendimas yra Zmogaus nenoras uzmegzti
rysi su kitais zmonémis emociniame lygmenyje. Tokiu budu jis stengiasi iSvengti
nepageidaujamos emocinés patirties: nerimo ar baimés. Emocinis uzsisklendimas
turi funkcine verte, kai tai, ko nenorima patirti, yra zalinga arba pavojinga. Jo pa-
galba bandoma paneigti, nuslopinti ar uzmaskuoti kylanc¢ius neigiamus jausmus
(Valandro, Chalmel, 2020). UZsisklendes mokinys nenori atvirauti apie savo i§gyve-
nimus, nesijaucia patogiai dalydamasis asmenine informacija, neleidzia mokytojy ir
bendraklasiy j savo pasaulj. COVID-19 pandemijos ir nuotolinio ugdymosi situacija,
kelianti daug stipriy neigiamy patiréiy, verté mokinius ieSkoti psichinés gynybos
priemoniy ir viena i$ rastyjy buvo uzsisklendimas. Uzsisklendima kaip emocinj ug-
dymosi barjera mokytojai ypa¢ daznai pastebédavo specialiyjy ugdymosi poreikiy
turin¢iy mokiniy elgesyje:

»Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai vengia kalbéti,
nepasitiki savimi, neklausia, slepiasi, pranyksta kazkur® (GD-
13-8MoKk).

Susidiirima su $iuo emociniu barjeru tirti mokytojai vertina labai neigiamai:

»Nuotolinis mokymas dalj vaiky zlugdé, nutolino“ (GD-9-1V).

Svarbu pabandyti nustatyti uzsisklendimo priezastj. Dazniausia priezastis — mo-
kinio nusivylimas mokymusi, o jeigu jis negauna pakankamai paramos, jauciasi
nepakankamai suprastas ir palaikomas bendraklasiy, pedagogy ir tévy. Dazni su-
sidirimai su Siuo emociniu barjeru gali lemti visiska uzsidaryma, kai mokinys nu-
stoja bendrauti, dalyvauti pamokose ir nebebando ieskoti pagalbos. Tirti mokytojai
vertino mokiniy uzsisklendimg kaip pastangy trikuma ir jie i$ dalies teisiis, nes

uzsisklende mokiniai jau nebenori veikti:
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»Teko stebéti atvejj, kai labai aktyvus mokinys, organizatorius,
visokiy veikly iniciatorius taip uzsisklendé, kad teko kviestis pa-
galba ne tik, kad psichologo, bet jau ir psichiatro” (GD-21-5Mok).

Uzsisklende mokiniai stengiasi atsiriboti nuo bendravimo, o jeigu jiems, pavyz-
dZiui, privalu kalbétis su mokytojais, tai daro tyliu balsu. Jie jaudia norg issiverkti,
bet stengiasi $io noro neparodyti. Jie nenori iSbandyti naujy dalyky, priimti moky-
mosi i$§tkiy, todél daznai klaidingai vertinami kaip ramiis mokiniai.

Pyktis. Pyk¢io priezasciy gali bati daug ir jvairiy: Zzmogus pyksta, patirdamas
stipria jtampa, kai jauciasi nuskriaustas, kai ribojama jo laisve, kai labai nesiseka.
Tirti mokytojai pastebi nuotolinio mokymosi proceso metu pykstancius mokinius:

»,Kai kuriems mokiniams prasiverzé emocijos — buvo pyktis“
(GD-13-8MoOKk).

Vienas didziausiy ugdymo issukiy, su kuriuo susiduria pedagogai, yra pykcio
valdymas. Tirtas mokyklos psichologas tg supranta ir konstatuoja, kad mokiniai
bando paslépti savo pykti:

,Daug uzsléptos agresijos“ (GD-15-3Psich).

Visgi kai kurie mokiniai — ypa¢ jaunesnio amziaus — negeba suvaldyti pyk¢io
impulsy. Pyktis kaip emocinis ugdymosi barjeras trukdo tiek mokiniams, tiek peda-
gogams, todél buitina padéti mokiniams atpazinti, suprasti ir valdyti savo emocijas.
Sukirus pasitikéjimu pagristus tarpasmeninius santykius, atsiranda emocinio sau-
gumo sustiprinta galimybé pasalinti §j emocinj barjera ir jtraukti mokinius j pykcio
valdymo gebéjimo ugdymasi. Zvelgiant j pykéio valdyma i§ Zmogaus psichinés raidos
perspektyvos, galima tikétis, kad pykcio valdymas gerés, kai jaunas Zzmogus bres
psichiskai, ta¢iau netinkamos pyk¢io raiskos vis tiek pasitaikys (Rodel, 2021). Sudeé-
tingoje ir (arba) sunkioje nuotolinio mokymosi situacijoje mokiniai jautési nesaugus
ir lengvai pazeidziami, todél lengvai pasiduodavo pyk¢iui. Pyktis trukdo mokiniams
pamatyti savo elgesio alternatyvas ir pasekmes, bet taip pat gali padéti jiems su-
telkti turimas jégas ir iSteklius mokymosi pagerinimui:

»Paskui mama paskambino ir saké, kad dukra labai pyko dél rei-
kalavimo jsijungti vaizdo kamera, bet paskui susitvarké, pasi-
ruo$é drabuZzélius ir jungeési su vaizdu“ (GD-19-5V/Mok).

Pyktis, kaip emocinis ugdymosi barjeras, trukdo mokiniams adekvaciai suvokti

mokytojo ir bendraklasiy veiksmus ir neleidzia jiems tinkamai i juos reaguoti.
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Nuovargis. Psichiskai ir fiziSkai nuvarge mokiniai sunkiai sutelkia savo démesj
i uzduotis, greiciau iSsiblasko, daro daugiau klaidy (Sievertsen, Gino, Piovesan,
2016). Sis emocinis barjeras atsiranda, kai mokiniy veikla yra neveiksminga, per
daug sudétinga, kai mokymosi tikslus buitina pasiekti per trumpa laika. Tirti moky-
tojai pastebéjo savo nuvargusiy mokiniy démesio sutelkimo triakuma:

»Paskutinj ménesj visiems labai jautési koncentracijos stoka“
(GD-21-5Mok).

Psichinio nuovargio priezastys gali buiti per didelis mokymosi kriivis, per dideliy
reikalavimy sau keélimas, poilsio stoka, nuolatiné jtampa, keliy darby atlikimas
vienu metu ir pan. Tirti mokytojai konstatavo savo mokiniy pradinj norg mokytis
nuotoliniu badu, bet taip pat ir tokio mokymosi i§sukiy sukelta nuovargij:

,18 pradziy vaikai kibo su entuziazmu j nuotolinj mokymasi. Po
to saké: ,Mokytoja, a$§ pavargau“. Nutilo mano gerieji vaikai“
(GD-9-3MoKk).

Mokiniy psichinj nuovargj rodo akiy trynimas, dairymasis, Ziovulys, nenoras
veikti, padidéjes irzlumas, sumazéjusi istverme, létesné reakceija, bloga atmintis ir
mieguistumas. Tirti mokytojai daznai minéjo nuovargio sukelta savo mokiniy ne-
gebéjima pailséti:

»,Pirma pamoka yra pramieganciy. Téveliai pazadina, o jie vél
miega, kai téveliai iSeina“ (GD-16-4V).

Psichinis mokiniy nuovargis skatina vengimo elgesj. Nuotolinio ugdymosi metu
§is barjeras daré jtaka mokiniy pasitraukimui nuo ekrano, kameros iS§jungimui, uz-
duociy atidéliojimui, pamoky pradzios pramiegojimui ir nora ,,pabégti“ i§ pamokuy.
Jei mokinys pavarges, nesvarbu, ka daro mokytojas, kad ir kiek jis stengiasi jtraukti
mokinj paciais kuirybingiausiais biidus, kol mokinys nepailsi, visi biidai néra veiks-
mingi (Fox, Laverty, Chowdhury, 2020).

Pasimetimas. Pasimetimas yra svarbi emocija, galinti tiek padéti Zmogui su-
telkti savo démesj ir pastangas, tiek sukelti norg atsiriboti nuo veiklos ir (arba) kity
Zmoniy. Pasimetimg mokiniai patiria susidire su savo ugdymosi tiksly siekimo
kliitimis, prieStaravimais ir neatitikimais su turima informacija, konfliktais, ge-
dimais. Mokytojo teikiama labai sudétinga informacija taip pat gali sukelti mo-
kinio pasimetimg ir sumis$ima. Kuo labiau mokymasis pagristas atradimais ir kuo
daugiau atsakomybés uz mokymasi tenka mokiniui, tuo didesné tikimybé, kad Sis

emocinis barjeras bus patirtas (Lodge ir kt., 2018). Pasimetimas mokymosi metu
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gali buti naudingas tik tuomet, kai jis specialiai ir tinkamai paskatinamas bei veiks-
mingai reguliuojamas. Sis emocinis barjeras priver¢ia mokinius stabteléti, jvertinti
tai, ka jie Zino, ir, padedant mokytojui, siekti gilesnio supratimo (Geerling ir kt.,
2020). Visgi nereikéty pamirsti, kad ilgalaikio pasimetimo patirtis sukelia mokiniy
nusivylimg mokymusi, nuobodulj ir galiausiai — prastus mokymosi rezultatus. Tirti
mokytojai pastebéjo mokiniy pasimetima skaitmeninéje mokymosi aplinkoje, pazy-
meédami jo daznj tarp mazesnio akademinio pazangumo mokiniy:

s~Sunkiau besimokantys buna sutrike, pasimeta viena, antra,

trecig karta, nesugeba susirasti, kur jiems reikia jkelti ir tada jie

nuleidzia rankas. Tokiems vaikams labai sudétinga namuose®

(GD-3-2V/Mok).

Naujy ziniy reikalaujanti nuotolinio mokymosi situacija mokiniams buvo issukis,
kuri ne visi mokiniai galéjo priimti, ir mokytojai konstatavo motyvacijos praradima,
teigdami, kad mokiniai ,,nuleido rankas®. Pasimetimg kaip emocinj sunkuma tirti
mokytojai daznai pastebédavo mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, el-
gesyje:

~Specialiyju ugdymosi poreikiy turintys mokiniai neatranda,
kokia pamoka, kokia diena“ (GD-14-5Mok).

Pasimetimas gali pasireiksti sumiSimu, negebéjimu aiskiai mastyti ir ryztingai
veikti, kartais net dezorientacija laike ar erdvéje.

Apzvelgti septyni dazniausiai mokytojy minéti mokiniy ugdymosi emociniai
barjerai, trukdantys visaver¢iam mokiniy dalyvavimui ugdymosi procese.

Visgi tyrime dalyvave mokytojai pastebéjo ir kitokiy emociniy barjery, su ku-
riais susidaré jy mokiniai:

»Atsirado atskirtis ir vienisSumas® (GD-21-1V/Mok).

Biitina atkreipti démesj, kad kai kurie tirti mokytojai konstatavo mokiniy tei-
giamy emocijy patyrima nuotolinio mokymosi metu:

,Yra, kurie dziaugiasi ir noriai dirba nuotoliniu budu“ (GD-11-
2Spec/Log).

Teigiamos emocijos néra emociniai ugdymosi barjerai, todél jy buvimas padeda
visaverc¢iam mokiniy dalyvavimui ugdymosi procese ir yra skatintinas.

Apibendrinant atlikto kokybinio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad tirti Lie-
tuvos mokytojai pastebéjo, jog ju mokiniai patiria jvairiy emociniy barjery nuoto-

linio mokymosi metu ir supranta siy barjery svarbg ir reik§me. Analizuojant tyrimo
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rezultatus, buvo iSskirti septyni mokytojy pastebéti mokiniy emociniai barjerai:
nerimas, baimé, lindesys, uzsisklendimas, pyktis, nuovargis ir pasime-
timas. Mokiniams nerima keldavo patiriami arba numanomi nuotolinio ugdymosi
istikiai. Sie istikiai padidino ir mokiniy baiminguma — mokiniai labiau bijojo su-
klysti. Atkreiptinas démesys, kad mokiniai apie patiriamas baimes nenoréjo kal-
bétis. Taip pat svarbu pabrézti, kad buvo pastebéta ir naujy baimiy, kuriy anksciau,
mokantis kontaktiniu biidu, nebuvo: baimé klausti mokytojo, stebint bendrakla-
siams, baimé jjungti kompiuterio kamera. Mokiniai litidéjo, reaguodami j ugdymosi
aplinka COVID-19 pandemijos metu. Mokytojai ne tik pastebéjo litdnus mokinius,
bet ir spéjo, kad jy litidesio priezastis yra buvimo kartu su kitais mokiniais prara-
dimas. Konstatuotas ir mokiniy uzsisklendimas kaip emocinis visaverc¢io ugdymosi
barjeras, kurj mokytojai daznai pastebédavo specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy
mokiniy elgesyje kaip vengima kalbéti, nepasitikéjima savimi, nenora klausti, sle-
pimasi, ,pranykima®“. Mokytojai pastebéjo pykstancius mokinius, o mokyklos psi-
chologai jzvelgé mokiniy bandymus paslépti savo pyktj. Nuotolinio ugdymosi metu
pastebétas mokiniy psichinis nuovargis, kuris skatino mokinius pasitraukti nuo
kompiuterio ekrano, i§junginéti jo kamera, atidélioti uzduociy vykdyma, pramie-
goti pamoky pradzia ir ,pabégti“ i$ pamoky. Mokiniy pasimetimas, kaip emocinis
mokymosi barjeras, pastebétas skaitmeninéje mokymosi aplinkoje. Mokytojai pa-
brézé mokiniy pasimetimo, Zemy akademiniy pasiekimy, mokymosi motyvacijos
paradimo ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turéjimo sasaja. Kai kurie mokytojai pa-
minéjo mokiniy vieniSuma kaip emocinj visavercio dalyvavimo ugdymosi procese
barjera. Kiti tirti mokytojai tarp mokiniy pastebéjo ir teigiamy emocijuy raiska, kuri

butina, kuriant palankia emocine mokymosi aplinka.

3.1.2. Aktyviam mokiniy dalyvavimui palankios emocinés

mokymosi aplinkos kiirimo patirtys

Mokiniy aktyvus dalyvavimas — tai nuoseklus visy mokiniy jsitraukimas j tai,
ko reikia iSmokti (Green, Leach, Falecki, 2021). Jis siejamas su mokiniy savarankis-
kumu apsisprendZziant, veiksmingu bendravimu ir bendradarbiavimu su pedagogais
ir bendraamziais, saugumo jausmu ir pasitikéjimu savimi. Aktyviai dalyvaujantys

mokiniai zino, kokios pedagogy ir bendraamziy paramos jiems reikia, patys atsako
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uz savo mokymasi ir turi auksty lukesciy. Jie néra tik mokytojo, kaip dalyko eks-
perto, perduodamos informacijos gavéjai, jie ugdosi, reflektuoja, taiko, sprendzia
problemas, diskutuoja, analizuoja atvejus, apibendrina ir vertina.

Mokymosi aplinka apima psichologine, socialine, kultiirine ir fizine aplinka, ku-
rioje vyksta mokymasis ir kurioje jo dalyviai kartu kuria savo patirtj (Cheung ir kt.,
2021). Aktyvus mokiniy dalyvavimas yra vienas i$ teigiamos mokymosi aplinkos
kiirimo veiksniy. Rusticus, Pashootan ir Mah (2022) nustaté, kad taip pat labai
svarbu stiprus jsitraukimas ir motyvacija, teigiamas emocinis klasés ir mokyklos
klimatas, bendraamziy palaikymas, stipriis pedagogy ir mokiniy tarpasmeniniai
santykiai, prasminga patirtis ir mazas mokiniy klaséje skaicius.

Teigiama emociné mokymosi aplinka butina sékmingam mokymuisi. Kartu su
teigiamais pedagogy ir mokiniy tarpasmeniniais santykiais ji daro teigiamg jtaka
mokiniy pozitiriui i mokymasi ir skatina aktyvesnj mokiniy dalyvavima (McLure,
Fraser, Koul, 2022). Geist (2019) teigia, jeigu emocinéje mokymosi aplinkoje daug
nerimo — tai yra kliatis daugeliui mokiniy, siekianc¢iy aukstesnio akademinio pa-
zangumo. Sis mokslininkas jsitikines, kad mokyklose per daznai nepaisoma emo-
cinés mokiniy geroves, todél butina uztikrinti, kad kuriama ugdymo aplinka nekelty
mokiniams bereikalingo nerimo, biity pakankamai saugi. Emocinis saugumas yra
biitina salyga, padedanti kiekvienam mokiniui ugdytis ir sékmingai jveikti psichinés

Shean ir Mander (2020) emocinj sauguma laiko esminiu ugdymo ir ugdymosi
aplinkos komponentu ir sieja ji su mokiniy psichologine gerove bei teigiamais akade-
miniais rezultatais. Emociskai nesaugi aplinka sukelia mokiniams stresa, jie re¢iau
lanko mokykla ir maziau jsitraukia j mokymasi, o emociskai saugi aplinka susijusi
su pozityvesne mokiniy tapatybés raida ir aukstesniu saves vertinimu. Acosta-Gon-
zaga ir Ruiz-Ledesma (2022) tyrimo rezultatai parodé, kad emociskai nesaugioje
ugdymosi aplinkoje COVID-19 pandemijos metu reik§mingai sumazéjo mokiniy
savarankiskumas, jsitraukimas ir pastangos, o neigiamy emocijy reikSmingai pa-
dauggéjo.

Emociskai saugia mokymosi aplinka galima sukurti socialinj ir emocinj moky-
masi paverciant esmine ugdymo dalimi (Elmi, 2020). Mokiniai jgyja ziniy, gebé&jimuy,
jgudziy ir nuostaty, padedanciy atpaZzinti ir valdyti emocijas, pajusti ir parodyti em-
patija, uzmegzti teigiamus tarpasmeninius santykius ir surasti veiksmingus spren-

dimus. Saugioje mokymosi aplinkoje mokiniai jauciasi vertinami, gerbiami, susije ir
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aktyvus. Mokiniy aktyviam dalyvavimui palanki emociné mokymosi aplinka pasi-
Zymi stipriais teigiamais mokiniy ir pedagogy tarpasmeniniais santykiais, auksto
lygio mokiniy saviveiksmingumu, emocijy ir elgesio valdymo jgudziy raiska.

COVID-19 pandemija atnesé dideliy i$siikiy mokiniy emocinei raidai (Jiao ir kt.,
2020; Nakachi ir kt., 2021; Egan ir kt., 2021; Tzafilkou ir kt., 2021). Prireiké sis-
temingy ir intensyviy pastangy i$ pedagogy ir kity $vietimo pagalbos specialisty
pusés, kad j Siuos issukius biity veiksmingai atsakyta. Rincon-Flores ir Santos-Gu-
evara (2021) pasiulé COVID-19 pandemijos metu skubiai diegti mokymo strategijas,
skatinanéias aktyvy mokiniy dalyvavima. Siy mokslininky tyrimas parodé, kad zai-
dimai, naudojant atlygio sistema, yra strategija, kuri gali pagerinti mokymosi patirtj
iskirtinése nuotolinio mokymosi aplinkybése. Zaidimai padéjo motyvuoti moki-
nius aktyviai dalyvauti ir pagerino jy akademinius rezultatus, nes Zaisdami — ir tuo
paciu mokydamiesi — mokiniai jautési esg teigiamoje emocinéje aplinkoje: maziau
nerimavo, reciau jautési vienisi ir liadni. Nguyen ir kt. (2021) priéjo prie i§vados,
kad aktyvis mokymosi metodai padidina mokiniy motyvacija, jsitraukima bei mo-
kymosi sékme taip pat ir nuotolinio mokymosi aplinkoje. Webb (2022) pabrézia, kad
po dramati$ko kontaktinio matematikos mokymosi nutriikimo teko palaikyti mo-
kiniy dalyvavima ir sgveikavima nuotolyje, kei¢iant aktyvaus mokymosi strategijas
ir budus. Pavyzdziui, Odum, Meaney ir Knudson (2021) tyrimo rezultatai parode,
kad mokiniy jsitraukimas ir aktyvumas yra stipresni, kai mokiniai turi galimybe
pajudéti.

Mokiniams, turintiems emociniy sunkumy, reikia papildomo mokytojy démesio
ir paramos, ypac¢ dél nerimo, baimés ir liiidesio, kurie gali likti nepastebimi mo-
kytojo nuotolinio mokymosi metu (Scheer, Laubenstein, 2021). Mokytojai kasdien
bendrauja su savo mokiniais, todél gali pastebéti subtilius mokiniy nuotaikos ir el-
gesio pokycius. Pastebéje, kad mokiniai susiduria su emociniais sunkumais, moky-
tojai kuria paramos veiksmy planus (Bruhn ir kt., 2022).

Lietuvos pedagogai turi palankios aktyviam mokiniy dalyvavimui emocinés mo-
kymosi aplinkos kiirimo patirties ir ieSko mokiniy emociniy sunkumy jveikos budy.
Atliktas kokybinis tyrimas atskleidé, kokius budus naudoja pedagogai. Atlikus ty-
rimo rezultaty analize, iSryskéjo Sesi tirty pedagogy atskleisti budai.

Socialinis-emocinis ugdymas. Socialinis-emocinis ugdymas yra procesas,
kurio metu mokiniai jgyja ir veiksmingai taiko zinias, nuostatas ir jgadZzius, rei-

kalingus emocijoms suprasti ir valdyti, teigiamiems tikslams iSsikelti ir pasiekti,
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jausti ir parodyti empatija kitiems, kurti ir palaikyti teigiamus tarpasmeninius san-
tykius ir priimti atsakingus sprendimus. Sio proceso metu mokiniai i$siugdo ge-
béjimus pazinti ir valdyti savo emocijas, i$sikelti tikslus ir jy siekti, jausti ir rodyti
rupestj kitais (empatija), kurti ir palaikyti pozityvius tarpasmeninius santykius ir
priimti atsakingus sprendimus. Mokiniy socialinio emocinio ugdymo sustiprinimas
COVID-19 pandemijos metu ypac¢ aktualus, nes mokiniams sunku suprasti ir re-
guliuoti savo emocijas, kai jie susiduria su ypatinga emocine situacija: padidéjusiu
stresu, socialiniu atsiribojimu, nuotoliniu mokymusi (Elmi, 2020). Tirti Lietuvos
mokytojai daznai naudoja socialinj emocinj ugdyma kaip mokiniy emociniy sun-
kumuy jveikos buda:

~Aktyviai vyksta socialinis emocinis ugdymas ir viena karta sa-

vaitéje auklétojai tokj uzsiémima turédavo” (GD-3-2 V/Mok).

Sudaromos salygos kalbétis ir diskutuoti apie tai, kas mokiniams tuo metu yra

aktualu, reiksti emocijas, aptarti savijauta:
~Mokytojai prisijunge kalbasi su vaikais apie tai, kaip jie jauciasi,
dalinasi savo emocijomis, skatina tai daryti mokinius“ (GD-12-
11Psich).

Tirti mokytojai taip pat naudoja jvairias, tuo metu aktualias, trumpas socialinio
emocinio ugdymosi veiklas, jterptas j nuotolines pamokas:

»,Kai buvom nuséde emociskai, mokémés kaip isreiksti emocija
per piesinj, per spalva” (GD-3-2V/Mok).

Tradicinis pozitiris i mokiniy emociniy sunkumy jveika nuo socialiniu emociniu
ugdymu paremto poziurio skiriasi tuo, kad mokytojas pirmiausia orientuojasi ne j
mokinio akademinius pasiekimus, o i besiklostancius tarpasmeninius santykius su
mokiniais. Visgi butina atkreipti démesj, kad sékmingas mokiniy socialinis emo-
cinis ugdymas akivaizdZiai susijes ir su jy akademiniais pasiekimais. Mokiniai,
kurie geba pazinti ir valdyti savo emocijas, lengviau susikoncentruoja mokydamiesi,
pozityviau elgiasi, patiria maziau emociniy sunkumy ir dél to pageréja jy akademi-
niai pasiekimai.

Pedagogu emocinis rySys su mokiniais. Palaikandiy, jautriy ir atsakingy
pedagogy buvimas Salia mokiniy — pagrindinis veiksnys, padedantis atsigauti mo-
kiniams po emoci$kai traumuojancio jvykiy. Stiprus pedagogy emocinis rysys su
mokiniais padeda apsaugoti juos nuo zalingy COVID-19 pandemijos padariniy.

Toks rysys yra ypatingas tuo, kad privalo biiti abipusiskas:
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»Mes su klase kaip Seima, jie taip jauciasi“ (GD-14-9Mok).

Emocinis rySys su mokytojais paskatina mokiniy nuosirduma ir mokytojai
tampa mokiniy paslapciy patikétiniais:

»AS uzsiimu Zaidimais — jis nuosSirdziai man sakydavo, todél as,
kaip auklétoja, esu laiminga, nes viska zinau“ (GD-14-5Mok).

Emocinj ry$j mokytojai uzmezga Sypsenos pagalba, nes besiSypsantis asmuo at-
rodo geranoriskas ir pasiruoSes uzmegzti rysj su kitu asmeniu, priimdami mokinius
kaip draugus, kuriuos jie nori pazinti, parodydami savo nuo$irdumg ir atsiskleis-
dami mokiniams, domédamiesi mokiniais, norédami daugiau apie juos suzinoti,
iSklausydami savo mokinius, teikdami jiems patarimus ir parama, kai mokiniai
susiduria su emociniais sunkumais. Emocinio rysio palaikymo budai, kuriuos nau-
doja tirti mokytojai, yra jvairas: nuotoliniai individualuas pokalbiai, naudojantis
jvairiomis platformomis, arba susirasinéjimas zZinutémis ir laiskais. Mokytojai tiki
emocinio rysio su mokiniais veiksmingumu:

»Jei yra geras rySys su mokytoju, tai vaikai konsultuojasi net as-
meniniais klausimais“ (GD-9-3Soc).

Tvirtas emocinis rySys suburia mokytojus, mokinius ir kitus $vietimo pagalbos
specialistus j stipraus sutelktumo grupe, galin¢ig veiksmingai paremti mokinius,
susidurianéius su emociniais sunkumais:

sIa komanda galiausiai pavirto i emocinio pastiprinimo ko-
mandg“ (GD-5-11Mok).

Mokiniy elgesio ir emocinés biiklés refleksija. Kai mokiniams suteikiama
galimybé apmastyti ir aptarti savo emocine patirtj, jie lengviau ugdosi emocijy pa-
Zinimo ir valdymo gebéjima. Tirti mokytojai pabrézia, kad elgesio ir emocinés bu-
klés refleksija padeda tiek mokytojams, tiek mokiniams suprasti emociniy sunkumy
prieZastis, pasekmes ir aptarti jveikos budus. Mokiniy elgesio ir emocinés buklés
refleksija nebutinai vyksta pamoky metu:

»AS stengiuosi vaikus pasilikti po pamoky, pabendrauti su kiek-
vienu asmeniskai, tada vaikai gali ir kamera isijungti, kai nebéra
klasés, individualiai kalbétis. Tada jie gali ir pasakyti apie sun-
kumus® (GD-12-9MoKk).

Mokytojai skatina mokiniy elgesio ir emocinés buklés refleksija jvairiais ba-
dais, pavyzdziui, siilo mokiniams nuotoliniu budu prisijungti ir tiesiog pasikalbéti,

bet ne apie pamokas, mokytojus ir namy darbus, arba klasés valandélés pradZzioje
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pasiklausyti muzikos, o po to padiskutuoti mokiniams aktualiais klausimais, mo-
tyvuodami mokinius buti kuo atviresniais. Refleksijos buvo naudingos, kovojant su
vieniSumo emocija:

»Neleidau vaikams nutolti vienas nuo kito“ (GD-7-9Mok).

Emociniy sunkumy jveikg, reflektuojant mokiniy elgesj ir emocine bukle, tirti
mokytojai sieja su socialinio emocinio ugdymo programos vykdymu.

Saugumo emocijos skatinimas. Saugumo emocijos skatinimas ir palai-
kymas padeda mokiniams suvaldyti savo nerima ir baime. Mokiniams kyla jvairiy
minc¢iy ir klausimy apie COVID-19 pandemija, jiems reikia patikimos ir tikslios in-
formacijos apie tai, kas vyksta valstybéje ir pasaulyje. COVID-19 pandemijos ir jos
pasekmiy aptarimas su mokiniais paprasta, jiems suprantama pagal amziy kalba
gali padidinti jy sauguma. Tirti mokytojai, norédami padéti mokiniams jveikti ne-
rima, baime ir paskatinti saugumo emocijos atsiradima, kiiré klasés rutina:

»,Kai as ruosiuosi pamokai, as pateikiu vaikams visa plana: kada
mes jungiameés, kada ka veiksime, kokios bus uzduotys“ (GD-19-
1Mok).

Klasés rutinos tikslas — susvelninti arba neutralizuoti grésme, kuria sukelia ne-
tikéti ar stiprius iS$$ukius mokiniams keliantys jvykiai. Mokiniai jauciasi saugesni
tada, kai i$ anksto zino, ko gali tikétis i§ mokytojo mokymosi proceso metu. Sau-
gumo emocija mokiniams sukuria ir pozityvis tarpasmeniniai santykiai su moky-
tojais. Pasitikéjimas ir nuosirdumas $iuose santykiuose padeda mokiniams jaustis
saugiai, kartu su mokytojais jveikiant turimus emocinius sunkumus. Mokiniy sau-
gumg padidina mokytojy noras, kad mokiniai, o ne jie patys, dazniau uzdavinéty
klausimus individualiy pokalbiy mokiniams riipimomis temomis metu. Ypatinga
reik§me mokiniy emociniy sunkumy jveikoje tirti mokytojai suteikia individualiy
pokalbiy saugumui ir konfidencialumui:

»Tam, kad nebijoty, a$ iSdalindavau laika ir kalbédavausi su
kiekvienu tam tikromis dienomis atskirai“ (GD-21-7V/Mok).

Saugios erdvés pokalbiams su mokiniais sukiirimas — tai vienas svarbiausiy rei-
kalavimy, siekiant kartu su mokiniais jveikti jy patiriamus emocinius sunkumus.

Lankstus reagavimas i mokiniuy emocinius ir kitus poreikius. Isiklau-
symas ] mokiniy rupesc¢ius padeda atskleisti ju aktualius poreikius. Labai svarbu ne
tik isklausyti, bet ir parodyti supratima bei empatija:
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»~Pamokoje reaguoji lanksciai. Susiplanuoji vienaip, bet, jei
matai, kad tai nevyksta, tada keiti ir prisitaikai prie dalyvau-
janéiy vaiky” (GD-19-5V/Mok).

Lietuvos mokiniai turéjo galimybe pasikalbéti su mokytojais asmeniskai ir ap-
tarti visus rupescius, kurie kilo nuotolinio mokymosi metu:

»AS turéjau vaiky, su kuriais jungémés asmeniskai“ (GD-13-
3Spec).

Karantino metu mokiniai laikési griezty fizinio atstumo priemoniy, jiems buvo
neleidziama naudotis Zaidimy aikstelémis ir kitomis vieSosiomis erdvémis, Zaisti
ir bendrauti su savo bendraamziais. Tac¢iau judéjimas padidina neuromediatoriaus
dopamino kiekj smegenyse, démesio koncentracija, pagerina jsiminimg (Wilcox ir
kt., 2021). Tirti mokytojai suprato judéjimo nauda mokymosi sékmei ir suteikdavo
savo mokiniams galimybe pajudéti nuotolinio mokymosi metu:

LSitliau vaikams iSsijungti kameras ir jsijungti tik tada, kai at-
sakinéja. Sialiau darbus atlikti kitaip: kurti, fotografuoti, eiti pa-
sivaik$éioti ir pamatyti gamtos sukurtas formas ir jkelti ju nuo-
traukas“ (GD-21-8Mok).

Tokiu biidu mokytojai pagerindavo ir mokiniy emocine biiseng. Karantino metu
mokiniai buvo labai pasiilge bendravimo su klasés draugais, todél tirti mokytojai
stengeési praplésti savo mokiniy bendravimo galimybes:

»Vaiko gerovés komisijos nutarimu kai kurie mokiniai buvo atve-
Zami | gimnazija, labai dziaugesi susitike” (GD-15-5Log).

Mokytojai suvokia, kad mokiniai nori patenkinti ne tik bendravimo, bet ir sava-
rankiSskumo poreikj, todél iesko budy, kaip sukurti salygas jy patenkinimui. Dau-
guma mokytojy organizuoja mokiniy mokymasi mazose grupelése, kuriose ne tik
patenkinami bendravimo ir savaranki§kumo poreikiai, bet taip pat ugdomas mo-
kiniy bendradarbiavimo gebéjimas, nes, mokydamiesi mazose grupelése, mokiniai
turi tartis, derinti veiksmus, surasti bendra sprendima ir ji jvykdyti kartu:

»Maziau mokytojo monologo, daugiau savarankiskumo“ (GD-21-
8Mok).

Mokiniy emociniy sunkumy jveikai padeda kuo tikslesnis jy poreikiy Zinojimas.
Jis ypac svarbus, kai klaséje yra mokiniy, turiné¢iy specialiyju ugdymosi poreikiy.

Tirti mokytojai lankscéiai prisitaikydavo ir prie specifiniy mokiniy poreikiy:
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»AS turéjau mokinj, kuriam labai patinka dviraciai. Tai mes ir
skaitéme apie dviracius, ir testukus atlikome, ir skaiciavome,
kiek detalés kainuos“ (GD-13-3Spec).

Tirti mokytojai nurodo, kad mokiniy poreikiai atsiskleidzia ir individualiy po-
kalbiy su mokiniais metu, ir diskutuojant kartu su visa klase apie pamoky turinij,
savaitinius tvarkarascius, planuojamy nuotoliniy susitikimy temas:

,Daug daugiau planuojame su vaikais“ (GD-11-4Mok).

Emocijas interpretuojant kaip psichinius fenomenus, aptarnaujanc¢ius asmens
poreikius, galima teigti, kad lankstus reagavimas j mokiniy emocinius ir kitokius
poreikius sukelia teigiamas mokinio emocijas ir tokiu budu padeda lengviau jveikti
iSkylanéius emocinius sunkumus.

Specialiuyjuy programuy ir budy taikymas. Tirti mokytojai randa biidy mo-
kiniy emociniy sunkumy jveikos palengvinimui, naudodamiesi jvairiomis specia-
liociomis programomis, skirtomis gyvenimo jgudziy ugdymui, psichologiniy kriziy
iveikai ar emocijy valdymo gebéjimo formavimui. Dazniausiai tokios programos
arba jy elementai yra taikomi klasés valandéliy metu:

»AS daugiau taikiau tai per klasés valandéles” (GD-19-2Mok).

,Paauglystés kryzkeliy“ programa sudaro salygas mokiniams kurti saugia mo-
kymosi aplinkg, brandinti asmenybe, iSvengti zalingy jprociy ir patyciy, sekmingai
iSgyventi paauglystés laikotarpj, pajusti socialine ir emocine sgsaja su bendrakla-
siais ir mokytojais. Panasiy programy taikymas mazina mokiniy nerima, baime,
litdesj, pyktj, uzsisklendimg, ugdo gebéjimus pazinti save, konstruktyviai spresti
konfliktus, atsakingai nuspresti, jaustis saugiai, strategiskai planuoti, tuo labiau,
kad vyksta ne tik pokalbiai, bet ir aktyvinantys zaidimai. Tirti mokytojai randa ir
labai specialiy emociniy sunkumy jveikos buidy, kurie, nezinant klaséje susidariu-
sios situacijos, gali atrodyti netinkami:

»AS leidau nedaryti kity darby, nesiysti uzduociy, tiesiog atsipa-
laiduoti. Sakiau, viskas, Siandien daugiau nieko” (GD-23-3MoKk).

Mokytojai supranta mokiniy emociniy sunkumy, kuriuos sukélé COVID-19 pan-
demija, jveikos svarba, todél iesko budy, projektuodami juos j ateiti:

»~Mokykloje turéty buti apsiraminimo patalpa, kambarys, kur
jis pabuty vienas, o tada ji buty galima grazinti j klase“ (GD-13-
5Mok).
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Barkauskiené ir Zachareviciené (2019), analizuodamos darbo su vaikais, turin-
Ciais elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy, ypatumus, pabréZzia, kad bitina
tiek pirminé, tiek antriné emociniy sunkumy prevencija. Pirminés prevencijos metu
mokytojai siekia uzkirsti kelia mokiniy emociniy sunkumy atsiradimui, todél sten-
giasi, kad mokiniai jaustysi saugus, patenkinantys poreikius, gerbiami, drasts ir
tolerantiski kitiems. Antrinés prevencijos metu mokytojai siekia, kad emociniai
sunkumai nebesiplétoty, ir, jei reikia, nukreipia mokinius intervencijai.

Mokslininky nuomone, aktyvaus mokymosi metody naudojimas padidina tei-
giamy mokiniy emocijy kieki, sustiprina jy saviveiksminguma ir pagerina moky-
mosi rezultatus nuotolinio mokymosi kontekste (Jeong ir kt., 2019; Davila-Acedo
ir kt., 2022).

Apibendrinant kokybinio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad mokiniy aktyviam
dalyvavimui palankia emocine mokymosi aplinka Lietuvos pedagogai kuria, taiky-
dami socialinj emocinj ugdyma, palaikydami emocinj ry$j su mokiniais, suteikdami
galimybe mokiniy elgesio ir emocinés buklés savirefleksijai, skatindami mokiniy
saugumo emocija, lankséiai reaguodami j mokiniy emocinius (ir ne tik) poreikius,
taip pat taikydami specialias programas ir budus. Pedagogai supranta savo vaidmenj
Siame procese ir iesko budy padéti mokiniams jveikti emocinius sunkumus. Suda-
romos salygos kalbétis ir diskutuoti apie tai, kas mokiniams tuo metu yra aktualu,
reiksti emocijas, aptarti savijautg. Kuriamas ir palaikomas abipusis emocinis rysys
su mokiniais, skatinantis mokiniy ir pedagogy nuosirduma bei sutelktuma. Reflek-
tuojamas mokiniy elgesys ir emociné buklé, taip ugdant jy emocijy pazinimo ir val-
dymo gebéjimus. Skatinama ir palaikoma mokiniy saugumo emocija, kuriant klasés
ruting, taip pat pasitikéjima ir nuoSirduma individualiy pokalbiy metu. Lanksciai
reaguojama j mokiniy poreikius: mokiniai ne tik iSklausomi, bet stengiamasi tiek
emocinius, tiek kitokius juy poreikius patenkinti asmeniskai. Taikomos specialiosios
programos ir buidai, skirti mokiniy gyvenimo jgidziy ugdymui, psichologiniy kriziy

iveikai ir emocijy valdymo gebéjimo formavimui.
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3.2. ANTRASIS |[TRAUKIOJO UGDYMO TVARUMO
VEIKSNYS. Sékmingas mokymasis bendrame
procese, eliminuojant mokymosi barjerus

COVID-19 sukelta pandemija sukrété Svietimo sistemas visame pasaulyje, pri-
versdama be nuoseklaus pasirengimo pereiti prie nuotolinio ugdymo. Atsiradusi
biitinybé vietoje jprasto kontaktinio ugdymo taikyti informacines komunikacines
Peréjimas prie skubaus nuotolinio ugdymo didelei daliai mokiniy apribojo moky-
mosi galimybes, sukélé papildomy sunkumy ir mokymosi barjery (Ahlstrom ir kt.,
2020; Sahin ir kt., 2020), o tévus paverté pagrindiniais pagalbos teikéjais savo vai-
kams (Blikstad-Balas ir kt., 2022; Koskela ir kt., 2020).

3.2.1. Mokiniy jsitraukimo ir dalyvavimo bendrame mokymosi

procese barjerai

Lina Milteniene, Rita Meliene

Poskyryje pateikiami tyrimo rezultatai, gauti jgyvendinant pirmaji tyrimo uz-
davinj — atskleisti COVID-19 pandemijos konteksto salygotus mokiniy edukacinius
sunkumus, jy priezastis, veiksnius bei ugdymo(si) proceso barjerus. Vykdant ty-
rima, siekiama identifikuoti mokiniy jsitraukimui ir dalyvavimui bendrame moky-
mosi procese trukdancius barjerus, atskleisti patiriamy sunkumy kontekstg. Tuo
tikslu organizuotos grupinés diskusijos su pedagogais ir $vietimo pagalbos specia-
listais. Sutelktyjy grupiy diskusijos leido geriau pazinti mokykly realybe edukaci-
nius sunkumus ir jy priezastis mokantis nuotoliniu badu.

Pedagogy buvo prasoma papasakoti, kokie sunkumai dazniausiai kilo moki-
niams, kokios, jyu nuomone, yra $iy sunkumy priezastys. Sutelktyjy grupiy disku-
sijy rezultatai buvo analizuojami i$ jvairiy ugdymo dalyviy patiriamy sunkumy
perspektyvos, suvokiant, kad su sunkumais susidaré visi — pedagogai, ugdymo
istaigos administracija, mokiniai, $eimos, kitos su mokykla bendradarbiaujancios

institucijos. Tyréjams buvo svarbu suprasti, su kokiais ugdymosi barjerais susidire
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mokinys ir kas 1émé sunkumus. Pedagogy patirtys, jzvalgos ir samprotavimai leido
izvelgti dvi barjery kategorijas: barjerus, susijusius su mokinio individualiomis
ypatybémis (skaitmeniniy gebéjimy ir jgudziy stoka, savarankisko (savivaldaus)
mokymosi sunkumai, skaitymo sunkumai ir kt.), ir barjerus, susijusius su ugdymosi
aplinka (namy aplinka, netinkamas ugdymo organizavimas, techniniai sunkumai
ir kt.) (5 pav.).

« Nepalanki namy aplinka

« Techniniai sunkumai, skaitmeniné atskirtis

« Pedagogy kompetencijos ir skaitmeniniy
priemoniy prieinamumo stoka

« Netinkamas ugdymo organizavimas

Ugdymosi aplinkos
barjerai

« Sunkumai dél skaitmeniniy gebéjimy ir jgudziy
stokos
Individualis « Savivaldaus/savarankisko mokymosi sunkumai
o Skaitymo sunkumai
« Démesio koncentracijos sunkumai ir elgesio
sunkumai
« Nepakankama mokymosi motyvacija

barjerai

5. pav. Mokiniy jsitraukimo ir dalyvavimo ugdymosi procese barjerai

Individualis barjerai

Mokiniy pasirengimas ir galimybés mokytis vieny ar kity dalyky yra skirtingi,
mokiniai turi individualiy poreikiy, i kuriuos biitina atsizvelgti, organizuojant ug-
dymosi procesa. Kai mokinio individualiis poreikiai néra tenkinami, jis negali veiks-
mingai dalyvauti ugdymosi procese ir atvirksc¢iai — mokinio pazinimas, lankstus
ugdymo pamokoje organizavimas leidzia tikétis ugdymosi sékmeés. Nuotolinis mo-
kymasis pareikalavo i§ mokiniy tokiy gebéjimy ir asmenybés savybiy, kurie, mo-
kantis kontaktiniu budu klaséje, buvo maziau svarbus: prireiké aktyviai naudotis
technologijomis, skaitmeninémis priemonémis, daugiau medziagos buvo patei-
kiama mokymuisi savarankiskai, tad dar labiau aktualu tapo gebéti gerai skaityti,
organizuoti savo mokymasi, iSlikti susitelkusiam j mokymasi ir motyvuotam.

Sunkumai dél skaitmeniniuy gebéjimu ir igiidZiy stokos. Dalies mokiniy
galimybes veiksmingai mokytis, pedagogy nuomone, ribojo skaitmeniniy kompe-
tencijy stoka. Mokytojai pastebéjo, kad, nepaisant to, jog mokiniai kasdien naudoja
skaitmeninius jrenginius, jy gebéjimai daugiausia susije su pramogomis (zaidimais,
vaizdo jrasy paieska ir pan.), o mokymuisi reikalingy programy naudojimo jgudziai

yra nepakankami.
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,0 Siaip su kuriais ¢ia priezitirai mokykloje, tai kaip ir mingjo,
tai i$ tikryjy yra vaikai, kurie <...> pas jy yra labai silpna moty-
vacija ir jie i$ tikryjy labai daug yra zaidimuose. Atrodo, jie labai
gerai orientuojasi, kaip dirbti su kompiuteriu, kaip <...> moka
ten viskuo naudotis ir telefonais, ir viska. Bet jie paprasciausiai
nemoka, tokiy provincijy vaikai, papras¢iausiom programom —
~Word“, ,Excel, ten dar... Vat atrodo, kad jie moka ,Youtube® ir
zaidimai, va susirasti ten kazka, o i$ tikryju jiems yra gan sun-
koka su tom visom programiném jrangom ir pa¢iom programom
<...>“ (GD-17-4So0c¢).

Tai, kad ne visi mokiniai turi auksto lygio skaitmenines kompetencijas, susiju-
sias su gebéjimu rengti ir pateikti jvairiy formaty dokumentus, gali buti pasekmé
to, kad kontaktinio mokymosi metu $iy kompetencijy ugdymui ne tik informaciniy
technologijuy, bet ir kitose pamokose buvo skiriama per mazai démesio.

Savivaldaus arba savarankisko mokymosi sunkumai. Nuotolinis mo-
kymasis i§ mokiniy pareikalavo gebéjimy planuoti ir kontroliuoti savo mokymasi,
spresti problemas, prasyti pagalbos ir kt. Gebéjimas mokytis savivaldziai tampa
itin svarbus, kai mokiniai mokosi savarankiskai i§ namy. Nuotolinio mokymosi
salygomis tai tapo itin aktualu — kalbédami apie nuotolinio mokymosi sunkumus,
mokytojai daznai teigé, kad vaikai negeba planuoti savo mokymosi veikly ir atsiskai-
tymuy, nejvertina uzduotims atlikti reikalingy laiko sanaudy, jiems reikalinga nuola-
tiné, iSoriné kontrolé tiek pamokos metu (kaip pasiruosti pamokai ir veikti joje), tiek
atliekant namy darbus, ruosiantis pamokoms reikalingas priemones ir pan.

,18 tiesy, nuotolinis mokymas pareikalavo mokiniams sava-
rankisko, savivaldaus mokymosi, iSbandé jy galimybes. AS
pastebiu toki dalyka, kad vaikai nemoka planuoti savo darby.
Jie tuos darbus krauna, krauna ir paskui susikrauna jiems di-
dziulé kriiva, ir jie pasimeta tarp to, ka jie turi padaryti, ka jie
Siai dienai turi padaryti. Tie vaikai, kurie ir nenuotolinio moky-
mosi metu dirbdavo pamokose, jie s€kmingai tvarkosi ir nuoto-
linio mokymosi metu. O dabar nuotolinis mokymasis reikalauja
labai daug planavimo <...>, susikaupus darbams jis tiesiog meta

viska ir nedaro nieko. Mes matome, kad tikrai yra vaiky, kurie
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apsikrove darbais, nes jy yra daug, ir jie nemoka tiesiog supla-
nuoti savo darbo® (GD-11-8Mok).

Taciau svarbu atkreipti démesj, kad Sie gebéjimai néra duotybé, o turéty biuti
ugdomi nuosekliai ir sistemingai, visose ugdymo pakopose kontaktinio ugdymosi
metu.

Skaitymo sunkumai. Sutelktyjy grupiy diskusijoje dalyvave mokytojai teigé,
kas dalis mokiniy turi skaitymo sunkumuy, o tai kelia dideliy problemy, nes skaityti
savarankiskai nuotolinio mokymosi metu skiriama gana daznai. Organizuojant mo-
kymasi nuotoliniu budu, mokytojai nemato, negirdi, nejaucia, kiek ir kaip mokiniai,
turintys skaitymo sunkumy, yra perskaite, ka suprato ir su kokiais sunkumais yra
susidire, o i$ mokiniy griZztamajj rys$j gauna ne visuomet. Pedagogams sunku Siems
mokiniams laiku uztikrinti pagalba, jie ne visuomet Zzino, kaip $iuos sunkumus
apeiti. Mokytojai jauciasi prarade situacijos kontrole, nes vaiky nemato, o jy jsitrau-
kimu ir aktyvumu mokantis nepasitiki.

» <...> dar vienas aspektas yra dél skaitymo jgudziy ir skaitymo
gebéjimy. Kai mokiniai yra klaséje, tai tekstg yra nesudétinga
atkartoti, perpasakoti, paklausti, patikslinti, iSrinkti svarbiausia
sakini, kai skaitome klaséje. Bet kai jie skaito savarankiskai na-
muose, vaikai perskaito tekstg ir jiems atrodo, kad viskas aisku.
O kita pamoka, kai reikia savokas sudélioti, mokiniams yra labai
sunku. ZodZiu, savarankigko skaitymo jgiidZiai nuotolinio mo-
kymo metu buvo silpnesni. Nes reikia garsaus skaitymo. O nuo-
tolinése pamokose, as$ nezinau, as tai Sito tikrai nedariau, ir tas
skaitymas vadovélio nuotoliniu budu, turbit, ir nepasiteisinty®
(GD-12-1MoK).

Démesio koncentracijos sunkumai ir elgesio sutrikimai. Kai kurie mo-
kiniai turi démesio koncentracijos sunkumy, jiems sunku nuosekliai dirbti ties viena
uzduotimi, koncentruotis j tai, kg aiskina mokytojas, laikytis tvarkos ir drausmés
pamokoje, o mokytojams sunku islaikyti ju démes;j ir jtraukti j ugdymasi, taikant
visiems vienodus metodus ir skiriant tokias pacias uzduotis, kaip mokantis kontak-
tiniu biidu. Mokytojai pasigenda iSorinés mokymosi kontrolés galimybiy, kuomet
sudétingas ir mokiniui nepatrauklias uzduotis, kurios reikalauja valios ir susikau-

pimo, padeda atlikti Salia esantis pedagogas.
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»Nuotoliniu, a$ net nezinau. Jam sunku susikaupti. Kai prie jo
sédéjo pavaduotoja, tai jis ta viena darba padaré. Prie jo reikia
sédéti nuolatos. Jam sunku susikaupti“ (GD-18-1Mok).

Daliai mokiniy reikia sutelktos Svietimo pagalbos, dél turimy elgesio sutrikimy
kai kuriems mokiniams teikiama atvejo vadybos paslauga. Kiekvieno tokio mokinio
situacija yralabai individuali, reikalaujanti glaudaus ugdymo proceso dalyviy bei so-
cialines ir kitas paslaugas teikianc¢iy institucijy bendradarbiavimo, lanksciy spren-
dimy ir, daznu atveju, tiesioginio bei neatidéliotino kontakto su mokiniu. Visa tai
sudétinga uztikrinti net ir jprasto mokymosi salygomis, o mokantis nuotoliu — dar
sudeétingiau. Mokytojai jy poreikius ir situacijg stengiasi suprasti, atitinkamai teikti
pagalba, didindami individualy démes;j ir stiprindami tarpusavio saveika.

,Vaikui, kuriam yra teikiama atvejo vadyba, psichologo pagalba,
jam labai reikia individualaus démesio. Kartais darai kartu su
juo koki mazmozij, technologijos darbeli, jis patiria dziaugsma
ne todél, kad darba padaré, bet dél to, kad kazkas su juo buna,
kazkam jdomu kaip man sekasi, kaip jis atliks tg darbg“ (GD-18-
3Soc¢).

Tai itin pazeidziami vaikai, kurie dél skubaus ir privalomo peréjimo prie nuoto-
linio mokymosi atsiduré dar didesnio pazeidZiamumo situacijoje, prarade tiesiogine
saveikg su mokytoju, pagalbos specialistais, galimybe sulaukti pagalbos nedelsiant.

Nepakankama mokymosi motyvacija. Ugdymosi veiksmingumui mokinio
nusiteikimas jsitraukti ir dalyvauti veiklose yra labai svarbus. Mokinio motyvacija
formuoja daug veiksniy, tac¢iau neabejotinai daug lemia pedagogo santykis su mo-
kiniu, gebéjimas organizuoti ugdyma patraukliai, skatinanéiy mokytis uzduociy
skyrimas ir kiti su didaktiniais sprendimais susije veiksniai.

Staiga i$ esmés pakitusios mokymosi salygos pareikalavo naujy pedagogy kom-
petencijy, ugdymo organizavimo ir kity sprendimy, leidZzianc¢iy kurti jtraukiancia
ir motyvacija palaikan¢ig mokymosi aplinka. Tai ne visuomet pavykdavo pasiekti,
tad mokiniy, kurie susidiiré su jy galimybiy neatitinkanciais (per aukstais ar per ze-
mais) likesciais ir reikalavimais, paramos, palaikymo ir pagalbos mokantis stoka,
motyvacija susilpnéjo. Galbut todél, kalbédami apie nuotolinio mokymosi metu mo-
kiniams kylanc¢ius sunkumus, mokytojai daznai konstatuoja mokymosi motyvacijos

stoka ar jos praradima.
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,Kai jie ateina j mokykla, jie gali iSsikrauti, o likes vienas — tai
reikalavimas tik iS saves. Jeigu ir tévai reikalauja is vaiko, tai
jiems sunku. AS suskaid¢iavau gal kokius septynis dvyliktokus,
kuriems krizé... Vaikas, kuriam akys Zibéjo, dabar jau nieko ne-
nori“ (GD-14-7Mok).

Mokytojams sunku sudominti mokinius ir islaikyti juos aktyvius prie kompiu-
terio ekrano, jiems ne visuomet aisku, kiek i$ tikryjy yra jsitraukes mokinys, kokie
i$ tiesy yra jo pasiekimai ir kur jam kyla sunkumy. Diskusijos metu iSreik§dami su-
siripinima nepakankama kai kuriy mokiniy motyvacija mokantis nuotoliniu budu,
pedagogai isreiské nepasitikéjimg savo mokiniais, minédami manipuliacijos, pa-
vir§utini§ko mokymosi, formalaus uzduociy atlikimo atvejus. Neatliktas uzduotis,
nejsitraukima pedagogai linke laikyti mokiniy nesqziningumu, traktuoti tai, kaip
mokinio asmenybés bruozg.

»Vaikai slepiasi uz ekrano, jie nori dalyvauti pamokoje, bet ne-
dirbti <...>, atsiskaitymui gauni tuos pacius darbus, identiskus.
Tik pastraipas sukeicia vietom ar kazkaip kitaip <...>, gauni ber-
niuky darbus, parasytus mergaitiSkai, na, moteriska gimine.
<...> Lyties keitimas itin daznas dalykas atsiskaitant rasinius”
(GD-3-9Mok).

Mokinio nedalyvavimo sinchroninéje vaizdo pamokoje priezastys gali biti jvai-
rios: techninés, namy aplinkos ypatumai, skaitmeniniy kompetencijy stoka, taciau
pedagogai tai mato kaip mokiniy manipuliacijas, linke manyti, kad mokiniai daznai
iSsisukinéja, prisidengdami techniniais trukdziais, siekia iSvengti dalyvavimo pa-
mokoje, uzduociy atlikimo ir atsakomybés uz savo pasiekimus.

sVaikai suprato, kad gali pasakyti ,interneto neturiu“. Buvo
tokiy, kurie naudojosi tuo. Saké: ,man nejsijungé kamera®, ,nej-
sijungé mikrofonas®, ,elektra dingo®. Buvo visokiy tokiy dalyky®
(GD-3-2MoKk).

Mokytojams organizuojant sinchronines vaizdo pamokas buvo sudétinga uz-
megzti kontakta su mokiniais, kurti motyvuojan¢ia mokymosi aplinkg, pasitike-
jimu gristus santykius, todél, jy teigimu, mokiniai nuotolinése pamokose nenoriai
jsitraukdavo j pokalbius, vengée mokytis, kalbéti, atsakinéti j klausimus.

»Mokiniai nustoja kalbéti per pamokas, atsakinéti j klausimus.

Biina labai sunku prasisnekinti. <...> Tiesiog esu susidurusi, kai
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visa klasé tarsi nutyla, nors vaikai tikrai galintys kalbéti. Per
nuotolj tai, aisku, dar labiau pasijauté...“ (GD-8-3Mok).
Diskusijy analizé leidzia manyti, kad mokytojai ne visai objektyviai vertina si-
tuacija ir kai kuriais atvejais nepakankamai veiksmingg mokiniy jsitraukima sieja
tik su jo motyvacija, asmenybés savybémis ir pernelyg mazai pabrézia mokyklos ir

mokytojo vaidmenj motyvacijos silpnéjimo procese.

Ugdymosi aplinkos barjerai

Mokiniy patiriamus ugdymosi sunkumus pastiprina neigiami aplinkos veiks-
niai, kurie vertintini kaip mokiniy patiriamy sunkumy prieZastys: nepalanki namy
aplinka, ugdymo organizavimo trukumai, pedagogy kompetencijos ir skaitme-
niniy priemoniy prieinamumo stoka, techniniai sunkumai ir klitatys, virtualiosios
aplinkos ir kiti iSoriniai dirgikliai.

Nepalanki namuy aplinka. Ugdymosi procesui be pasirengimo skubiai tapus
nuotoliniu ir persikélus i namus, mokinio namy aplinkos svarba dar labiau iSaugo,
todél veiksmingo jsitraukimo ir dalyvavimo sunkumus pedagogai sieja su mokinio
Seima ir namais. Neigiama poveikj vaiko mokymuisi ir jo rezultatams gali daryti
tiek netinkama namy fiziné aplinka, tiek psichosocialiniai su tévais ir Seima susije
veiksniai.

Vaiko mokymosi vieta tapus namams, ne visuose juose buvo pakankamai indi-
vidualiy erdviy vaikui mokytis, todél buitis ir kasdienés namy rutinos persipyné
su mokymosi veikla. Ne visos Seimos galéjo uztikrinti mokymuisi tinkama fizine
aplinkq. Papildomu trikdZiu mokantis i§ namy tapo per mazos fizinés erdvés, pasa-
linis namy triuk$mas, trikdantis kity Seimos nariy poveikis.

»<...> ne visos Seimos turi tiek daug resursy, pvz., man yra buve
situacijy, kai Seima, 3 Zmonés, gyvena viename kambaryje, vie-
noje erdvéje” (GD-8-Psich).

»Su vaikais dar buvo paliekami mazesni broliai ir seserys. Ir jie
taip pat, astuntokai, turéjo priziaréti darzelinukus vaikus. Tévai
iSeidavo i darbus, tai tie maziukai rékaudavo, lakstydavo. Tai jie
tiesiog nesijungdavo to mikrofono ir neatsakinédavo dél pasa-
linio to garso. Tai ar isijungdavo véliau, sakydavo, as ¢ia brolj
prizitriu, ar ¢ia brolis rékavo, tai as negirdéjau, ka jus sakéte.

Arba jeigu kai kurie ir iSdrjsdavo, tai girdédavosi tas pasalinis
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garsas, tai yra mazesniy broliy ir sesiy trukdymas, lakstymas®
(GD-8-3 Mok).

Taciau mokytojai supranta, su kokiais i$stikiais karantino metu susidaré Seimos,
zino, kokios yra vaiky namy salygos, todél stengési reaguoti empatiskai ir supra-
tingai. Pedagogy nuomone, daznai didesniu barjeru tampa nepalanki psichosocia-
liné aplinka — tévai nesidomi vaiky mokymusi, jiems kylanc¢iais sunkumais, nepa-
laiko ir nepadeda, kai kuriais atvejais i$ viso mazai rupinasi savo vaikais, nejaucia
atsakomybés uz jy ugdymasi ir dalyvavima pamokose. Ypatingg nerima pedago-
gams kelia mokiniai, kuriy tévams stinga gebéjimy ruipintis savo vaikais, uztikrinti
tinkamas sglygas mokymuisi ir poilsiui.

sLikrai yra misy mokykloje pakankamai sudétingy Seimy, vaiky
i$ soc. rizikos Seimy, sarasas pakankamai ilgas bet, galbit, kai-
miskose vietovése tai jprasta. Ne visa laika tos priezastys tikrai
yra tingéjimas ir nesimokymas, bet ir, kaip [vardas] minéjo,
sociokultiirinis kontekstas. Jeigu, tarkim, mama ar tétis ,ba-
liavojo“, na kaimiskai ¢ia dabar kalbésiu, tai tada mes i$ dalies
turime suprasti ir tg vaika, kaip jam, atsikélus ryte, nezinau, gal
pora valandy pamiegojus, galbiit net ir nepavalgius tinkamai,
séstis prie pamoky, jungtis ekrang ir, kaip ir visi kiti mokiniai,
pilnaveréiai dalyvauti pamokoje. Na c¢ia tokie mano pamas-
tymai. Tikrai néra tokiy mokiniy labai daug, bet vienas kitas yra
ir musy mokykloje, tikrai yra“ (GD-11-3Soc).

Pedagogai kelia Seimai reikalavimus dalyvauti vaiko mokymosi procese — isi-
traukti j veiklas, teikti vaikui pagalba, nuolat dométis tuo, kas vyksta, sukurti moky-
muisi tinkama aplinkg. Ne visuomet pritaikytg mokymosi aplinkg ar tévy démesio
stoka mokytojai linke laikyti tévy neatsakingumu, nenoru rupintis vaiku ir bendra-
darbiauti su mokytojais sudétingomis nuotolinio mokymosi sglygomis.

,Kartais jau¢iama nepagarba savo vaiko uzsiémimui — pakalbini
vaika, o jis stengiasi greitai iSjungti mikrofona, nes aiskiai girdisi
fone, kad tétis garsiai kalba, puodai skamba. Tada, Zinoma, gery
rezultaty negali tikeétis. Deja, nemazos dalies tévy atsakomybé
yra iSéjusi pasivaikséioti ir niekaip nesugrizta“ (GD-13-10Mok).

»Jeigu tévai domisi, pamate problemg priséda Salia, kad jis

dirbty, o ne tiesiog ,kabeéty“, tuomet viskas biina gerai. Kai tévai
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nekreipia j tai démesio, tada ir vaikai maziau dirba“ (GD-12-
6Mok).

Pradéjus mokytis nuotoliu, tévams teko mokytis organizuoti savo vaiko
dieng — uztikrinti naujas taisykles ir darbotvarke, kurios padéty sureguliuoti darbo
ir poilsio rezimg namuose. Taciau pastebéta, kad ne visuose namuose pavyko tai
padaryti. Mokytoju manymu, vaikai nenusibrézia riby tarp ugdymosi veiklos ir
iprasty namy bei laisvalaikio veikly ar uzsiémimuy, o tévai ne visuomet sugeba ar
nori tai pastebéti.

,Kai kurie vaikai turéjo problemy su rutinos pajautimu. Jeigu
Seima suvokia nuotolinio mokymosi esme ir skatina jungtis, pa-
tikrina, ar vaikas zaidime ir pamokoj, ar tik pamokoj, ar jis lovoj
su telefonu paspaudes ir toliau miega“ (GD-19-5V/Mok).

Nuolatinis buvimas ir mokymasis namuose, tévy prieziaros ir taisykliy nusta-
tymo stoka, poreikis palaikyti socialinius rysius su bendraamziais daznai reiskia,
kad mokinys gali tapti maziau atsparus virtualiojo pasaulio pagundoms. Apiben-
drinti tyrimo duomenys rodo, kad mokymosi sunkumus gali didinti virtualiosios
kiniams, ne kiekvienas buvo atsparus Siems dirgikliams, todél daznu atveju moki-
niams buvo sunku nereaguoti j juos ir sutelkti démesj ] mokytoja bei ugdomasias
uzduotis.

LIr tie zaidimai. Pas mane, a$ turéjau savo auklétinj, kurj is ti-
kryjy buvau Salia pasisodinus ilga laiko tarpg. Tai, jeigu a$ nu-
sisuku, jis labai ramiai sédi ir taip va: zvelk — jisai pusé ekrano
kompiuterio yra pamoka, o kita pusé kompiuterio yra zZaidimai.
Ir jis vat ziuri, kaip saké mokytoja, ,atrodo j mane ziari®, ir taip,
jisai ziuri i ekrana. Bet viena pusé ekrano yra pamoka, o kita
pusé Zaidimai. Tai vat, ir jeigu mokytojas kalbina: ,Ar tu esi?
Atsakyk® — nekalba. Sakau: ,Kodél tu nekalbi, atsakyk ,,esu, esu®.
Tyli. Na tai ¢ia tokie atsiranda tokie is tikryjy bendravimo sun-
kumai“ (GD-17-4So0c¢).

Tévams ne visuomet pakako supratimo, iSmanymo ir pasirengimo, kaip geriau-
siai padéti savo vaikui ne tik kuriant tinkama aplinka namuose, bet ir teikiant pa-
galba mokymosi procese. Kai kuriais atvejais vaiko mokymasi, jsitraukima ir daly-

vavima j ugdymasi apsunkindavo nepakankamos Seimos galimybés padéti vaikui.

136



Neretai patys tévai stokoja tiek skaitmeniniy, tiek dalykiniy kompetencijy, kuriy
reikia norint suteikti vaikui pagalbg namuose.

»Pas mus mokykloje yra keletas mokiniy, kur problemos kildavo

dél dvikalbystés. Dél kalbos barjery. Seimoj buvo kalbama kita

kalba, nelietuviskai. Tai ir téveliams buvo labai sunku pagelbét

vaikui. Mokytojai labai daug pastangy déjo, bet ten buvo téveliai

i Sri Lankos, ir angli$kai nemokéjo. Ir rusigkai, ir lietuvigkai.

Tai mokytoja labai daug pastangy asmeniskai déjo vaikui iSais-

kinti [kaip prisijungti]” (GD-20-2Soc.ped).

Kita dalis tévy ne visada gali fiziSkai buti Salia vaiko, kai jam reikia pagalbos mo-
kantis, o jei Seimoje yra ne vienas vaikas, tévams sunku uztikrinti visiems vaikams
vienodai geras salygas ir pagalba. Jei tam tikrais atvejais tévai buvo per mazai deé-
mesingi ir besidomintys vaiky mokymusi arba nepajégiuis padéti tiek, kiek reikia, tai
kitais atvejais buvo pastebima hipergloba arba pernelyg didelés pastangos, kai vie-
toje to, kad paieskoty, kaip padéti vaikui suprasti vieng ar kita dalyka, iSspresti pro-
blemg, tévai darbus atlikdavo uz vaikus patys, taip sukurdami pazangos regimybe.

»1r dar susiduriau, kad daug uzduociy padaryti stengiasi tiesiog
tévai. Tai va ¢ia labai didziulis minusas, kad nepamatai tos tikro-
sios situacijos, kokioje yra vaikas. Tiesiog nematai, neatskiri, kur
vaiko darbai, o kur tiesiog padiktuota“ (GD-2-3Mok).

Toks tévy elgesys kelia pedagogy pasipiktinima, tévai kaltinami atsakomybés
stoka, taCiau retai pagalvojama apie tai, kad net ir netinkama pagalba vaikui vis
délto reiskia tévy pastangas padéti vaikui susitvarkyti su ne visuomet jveikiamais
mokymosi i$sikiais.

Skaitmeniné atskirtis dél techniniy sunkumuy ir kliti¢iy. Viena i$ biitiny
sékmingo nuotolinio mokymosi salygy — kiekvienam mokiniui prieinamos skait-
meninés technologijos, pakankama interneto sparta, jvairiy kity techniniy kliaciy
prevencija. Vaikai, kurie nebuvo pakankamai apriipinti skaitmeniniais istekliais, at-
sidiiré skaitmeninéje atskirtyje, rizikuodami patekti  tam tikra ,uzburtg rata®, kai,
neturédami reikiamos jrangos, negali sekmingai dalyvauti ugdymosi procese, dél to
atsilieka nuo bendraamziy, praranda mokymosi motyvacija, vengia jsitraukti, netgi
jei yra galimybiy ir pan. Tiek Seimy, tiek ugdymo jstaigy galimybés uztikrinti Sias

salygas buvo nevienodos.
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Mokiniai j nuotolines pamokas jungési naudodamiesi savo telefonais ar mo-
kyklos skirtais planSetiniais kompiuteriais.

-Nemaza dalis jungiasi telefonu. Tai koks ten darbas telefonu“
(GD-9-9MoKk).

»<..> dar didelé problema ta vat jranga kompiuteriné, kuri
buvo. Ir buvo ¢ia i$ ministerijos gave pagalba planseciy. Buvo
iSdalinta laba daug vaikams, bet problema yra ta, kad planseciy
Sity galimybés yra labai skirtingos nuo kompiuteriy. Tai su tom
plansetém dirbant ne visos funkcijos ir galimybés, pavyzdziui,
ten ,Teams‘uose” labai daug vaikams yra <...> nesuderina pro-
gramos, jie nesugeba ten jkelti, kity programy atsisiysti. Su tom
plansetém buvo sunkiau dirbti negu su kompiuteriais“ (GD-17-
4So0c¢).

Taciau tokia jranga neleido jiems visaverti$kai dalyvauti ugdymosi procese, nes
ne visos reikalingos funkcijos buvo prieinamos arba veiké netinkamai. Mokiniy
turima netinkama skaitmeniné jranga tapo barjeru lygiomis galimybémis kartu
su visais dalyvauti pamokose ir kitose mokytojo organizuojamose veiklose, sava-
rankiskai pateikti uzduotis, pademonstruoti savo mokymosi rezultatus. Net ir tuo
atveju, kai jranga buvo tinkama, dalyvavima pamokose trikdé interneto spartos
problemos arba techninés klittys.

»<...> mano poziuriu, pats blogiausias dalykas mums, esantiems
toliau nuo, sakysim, didesnio miesto — tai yra internetinis rysys.
Jisai trukinéja, jo imonés nesutaiso. Pavyzdziui, konkretus
atvejis. Vaikas atéjo i$ kitos mokyklos, pirmi metai, kai pas mus
mokeési. Pirmas pusmetis buvo vidurkis apie septyni kazkur,
antras pusmetis — devyni. Bet jis galéjo baigti ir metinj turéti
Zymiai geresnj, jeigu ne internetinis rysys, ypac pavasarj <...>.*
(GD-17-1MOoK).

»<..> mokiniams didziausias sunkumas buvo rusiska klavia-
tuara, kai jiems reikéjo atspaudanti kazkokj darbg rusiskai. Arba,
kad ir ranka rasyti, paskui fotografuoti“ (GD-18-2Mok).

Pedagogu kompetencija ir skaitmeniniy priemoniy prieinamumas.
Nuotolinis ugdymas pareikalavo auksty skaitmeniniy kompetencijy ne tik i$ vaiky,

bet ir i§ mokytojy. Nuotolinio mokymosi pradzioje mokytojams buvo sitloma daug
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mokymy, seminary, vaizdo paskaity apie jvairiy programy, aplinky, jrankiy nau-
dojima. Buvo dedama daug pastanguy, siekiant pagerinti mokytojy kompetencijas ir
pasitlyti kuo daugiau skaitmeninio ugdymo turinio, taciau tai yra procesas, kuris
uztrunka.

Mokytojy teigimu, vienas svarbiy veiksniy, trukdZiusiy mokiniams veiksmingai
jsitraukti j ugdymasi — netinkami didaktiniai sprendimai ir priemonés. Mokytojai
zinojo ir suprato, ko reikia vaikams kontaktinio mokymosi metu, taciau tie patys
metodai, taikomi nuotoliniame mokymesi, tiko ne visiems vaikams.

»Nuotolinio mokymosi metu jis buvo kaip dinges, to galéjai ka

nori ir zinutes siysdavom, ir laiskelj, ir prasydavom atsiliepti —

sakytum jis neegzistavo. O kai grizo i mokykla, iskart prisijunge

prie to berniuko, kuris turi emociniy sutrikimy ir i§kart reaguo-

davo ir garsiai, ir Sypsodavosi. Ir a$§ paklausiau kodél tu nuoto-

linio mokymo metu taip elgdavaisi. Ji sako: ,,Ten neidomu buvo,

o Cia tai nors linksma“. Su [vardas] man nepasiseké né vienu

budu“ (GD-18-9Mok).
todél dar labiau iSry$kéjo pasirengimo tenkinti individualius mokiniy poreikius
stoka, ypac kai tai bandoma daryti jprastais kontaktiniame mokymesi metodais
(aiskinti, pasakoti ir kt.), kurie nemazai daliai vaiky, net ir neturin¢iy specialiyju
ugdymosi poreikiy, yra mazai veiksmingi.

»<...> bet, aiSku, tas nuotolinis, tai sunkiau iSaiskinti ir grama-

tika, kazka paaiskinti, tai tiems silpniems mokiniams, manau,

padaugéjo spragy”“ (GD-8-2Mok).

Mokytojai atkreipé démesj, kad nuotolinis mokymasis ypac paveiké 8 klasés mo-
kiniy, kurie yra sudétingame paauglystés laikotarpyje, pasiekimus.

»<...> gal ¢ia ir psichologija buty. 8 klasés mokiniai labiausiai
nusimoké per nuotolinio mokymosi laikotarpj. Nors kazkada tai
buvo gera klasé, bet matyt tai tas amzius kada sumazéja moty-
vacija“ (GD-21-5Mok).

Priezaséiy paieska, siejant tai su vaiky amziumi ar sumazéjusia mokymosi mo-
tyvacija, liudija apie nora matyti barjerus paciuose mokiniuose, o ne ieskoti jy aplin-
koje — pedagogo kompetencijoje ugdyti tokio amziaus vaikus ir tinkamai organi-

zuoti tiek kontaktinj, tiek nuotolinj mokymasi.
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Kontaktinio mokymosi metu daugumos mokytojy skaitmeninis mokymosi tu-
rinys buvo naudojamas kaip papildomas, alternatyvus, pamokose daugiausia orien-
tuojantis i spausdintus vadovélius ir uzduociy sasiuviniuose, pratyby sasiuviniuose
atlikima. Mokantis nuotoliu §iy priemoniy naudojimas liko antrame plane dél
menko interaktyvumo, sudétingumo, uztikrinant grjztamajj rysj. Pradéjus mokytis
nuotoliniu budu pastebéta tinkamy skaitmeniniy priemoniy stoka.

uzduotis ir pritaikyti nuotoliniam ugdymui. Jeigu eisim i mono-
toniskuma, tada uzduotys bus labai panasios, vienodos, todél ta
bazé, istekliai, skaitmeninés mokymosi priemonés galéty biiti
labiau pritaikytos konkreciai pamokai. Nors dabar daugéja uz-
duociy, kurias parengia specialistai, o ne patys mokytojai turéty
rengti <...>“ (GD-11-8Mok).

Mokytojai buvo priversti ieSkoti naujy mokymosi biidy, skaitmeninio mokymosi
turinio poreikis reiksmingai iSaugo. Tiek mokiniai, tiek mokytojai nebuvo pasirenge
nuotoliniam mokymuisi, tritko kompetencijy ir mokyti, ir mokytis virtualioje erd-
véje. Nejprastos mokymosi, bendravimo aplinkos, nauji skaitmeniniais jrankiai
reikalavo laiko juos jvaldyti. Pedagogai pastebéjo ribotq ugdymo turinio prieina-
mumgq. Svarbu buvo matyti vaiky jvairove ne tik dalyko turinio mokymosi aspektu,
taciau ir prisitaikyti prie skirtingo mokiniy skaitmeninio rastingumo, padéti kiek-
vienam jveikti techninius ir kitus mokymosi sunkumus, kurie labai individualus ir
ne visuomet numatomi, todeél kai kuriems mokytojams buvo sunku, ugdant nuoto-
liniu badu, pasiekti bendrosiose programose numatyty tiksly, jie susidaré su buti-
nybe mazinti ugdymo turinio apimtis, trako drasos tai daryti atsizvelgiant j kon-
tekstq ir mokiniy poreikius.

»<...> lietuviy kalbos programa yra per plati nuotoliniam mo-
kymui. Norétysi, kad, jeigu jau toks ilgas nuotolinis mokymas,
programa buty koreguojama. Mokytojai gi negali to padaryti,
nes Bendroji programa yra dokumentas <...>. Jeigu mes iSei-
name j nuotolinj mokymasi, turéty buti ,planas B* — gal mums,
patiems mokytojams, leisty susiaurinti programa. Mes, kaip
mokytojai, nebegalime padaryti to, koks yra uzsakymas is vals-

tybés. Nes programa rengiant juk ne taip buvo planuota, kaip
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mes esame priversti dirbti. O patikrinimai yra labai rimti, pa-
vyzdziui, PUPP“ (GD-9-9Mok).

Mokymosi barjeru mokiniams tapo ir mokytojy prisiris$imas prie tradiciniy mo-
kymo organizavimo metody, pastebimas mokymo metody taikymo inertiskumas.

sPavyzdziui, diktantas — vaikai neiSmoks rasyti, jei mes nerasy-
sime diktanto, joks raidziy jrasymas ar testai neatstos diktanto®
(GD-9-9Mok).

Mokytojai, nemodeliuodami situacijai palankiy, alternatyviy mokymosi budy,
sustiprino mokiniy mokymosi sunkumus. Kai kuriy dalyky visavertiskai mokytis
neleido ribotos namy aplinkos galimybés. Pastebétas namy aplinkos pritaikomumo
dalyko mokymuisi ribotumas. Fizinio ugdymo ar technologijy, gamtos moksly mo-
kymasis buvo apribotas namy aplinka, ten esancia jranga, arba realiis bandymai,
konstravimas, modeliavimas ir pan. turéjo buti kei¢iami vaizdo siuzety perziira.

»AS noriu kalbéti uz technologijy, fizinio ugdymo mokytojus —
pravesti kai kuriuos uZsiémus per nuotolj yra labai sudétinga.
Kaip galima judéti prie kompiuterio ir kiek? Tas pats ir su tech-
nologiniu ugdymu — juk namie vaikai neturi stakliy. Vadinasi,
programa lieka neiSeita. Tai net kilo mintis — gal ty dalyky va-
landy galima buti mazinti ir skirti kitiems dalykams“ (GD-9-1V).

Ugdymo turinio (programos apimties aspektu) igyvendinimo problema mokyto-
jams yra opi, Sio turinio realizavimas nuotoliniu budu reikalauja i§ mokytojy auksty
kompetencijy ir kiirybiskumo.

Netinkamas ugdymo organizavimas. Peréjimas prie nuotolinio ugdy-
mosi buvo staigus — tam nebuvo pasirengusios nei ugdymo jstaigos, nei mokiniai,
nei Seimos. Truko aiskiy, vieningy bendravimo ir darbo platformuy, jos buvo mazai
iSbandytos, todél mokyklos kurj laika ieskojo optimaliy sprendimy, tinkamiausiy
aplinky. Mokinius trikdé (ypac karantino pradzioje) virtualiyjy mokymosi aplinky
ir platformy jvairové. Situacija pageréjo, kai mokyklos peréjo prie vienos platformos
(daZniausiai — ,Microsoft 365“), taciau ne visi mokiniai sugebéjo greitai persiorien-
tuoti ir lengvai ja naudotis. Mokytojai mokiniy norg likti jau Zinomose aplinkose ir
naudoti pazjstamus jrankius yra linke laikyti nepakankamu mokiniy atsakingumu.

»<...> nuotolinio pradzioje vienas i§ sunkumy buvo skirtingi
mokytoju reikalavimai ir susitarimai. Pradzioje mes labai

blaskémeés, kur dirbame, kaip dirbame, kur siysti darbus. Kai
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pradéjome visi naudoti ,TEAMS®, tapo lengviau. Kai mokytojai
pradeda daryti nuolaidas, nesilaiko susitarimo, kad visus darbus
reikia kelti j ,TEAMS®, dalis vaiky tuo piktnaudziauja — ne dél
to, kad taip yra paprasciau, bet dél to, kad taip jprasta, siuncia
bet kur” (GD-13-9Mok).

Misrusis mokymas. Ugdymo procesui vél tapus kontaktiniu, mokytojai susidare
su nauju isSukiu — namuose esanciy vaiky mazesniu pasiekiamumu dél misriojo
mokymo.

,Kontaktiniu budu besimokantiems vaikams mokytojai vedé
veiklas ir lauke, ir pazintiniuose takuose, ir vaziavo j fazanyna.
Ir jvairios praktinés uzduotys lauke, ir kuno kultiira lauke. Visai
kitos galimybés. Ir tie, kurie uz ekrano, kai kurie dalykai pasi-
daré tiesiog jau net nejmanomi. Na, tiesiog negalima sulyginti
kontaktinio ir nuotolinio ugdymo® (GD-8-6Mok).

Mokytojai jauciasi nepasirenge uztikrinti kokybisko misriojo ugdymo, jtraukti
virtualiojoje aplinkoje i§ namy besimokancéius mokinius j klaséje vykstancius pro-
cesus. Pastebétas ir grijztamojo rysio nepakankamumas. Mokantis nuotoliniu biidu
mokytojai nesugebéjo uztikrinti savalaikio ir kokybisko griztamojo rySio — sunku
pastebéti mokinio reakcija j uzduotj, pamatyti mokinio nedémesinguma arba tai,
kad mokinys jauciasi sutrikes, susidiiré su sunkumais:

»<...> nes klaséje kai skaitome garsiai kazka, tai jauciasi kity mo-
kiniy reakcija, mokytojas gali pastebéti, ar mokiniai supranta,
suvokia teksta, o nuotoliniu buidu to néra. Ir as pastebéjau, kad
skaitymo jgiidziai, teksto suvokimas yra susilpnéjes, ypac¢ moks-
linio teksto“ (GD-20-2MoKk).

sVaikams labai sunku nuotolinio metu (ir taip visada sunku
buvo, bet tuo laikotarpiu ypac) suprasti uzduotis. <...> AS paste-
béjau, kad jie daro. Bet daro visai ne tai, kas prasoma, jeigu néra
Zmogaus, kuris paaiskina instrukeija“ (GD-13-3Spec).

Nuotolinis mokymasis pareikalavo i§ mokytojy keisti bendravimo su mokiniais
praktika, daugiau démesio skirti tinkamam instrukeijy pateikimui, tikslingiau pla-
nuoti griztamaji rysi, skirti daugiau démesio mokinio refleksijoms ir mokymosi

sunkumy bei sékmiy apmastymui, o tai ne visada pavykdavo jgyvendinti.
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Apibendrinant, galima teigti, kad nuotolinio mokymosi metu mokiniy jsitrau-
kimo ir dalyvavimo ugdymosi procese kokybei jtakos turéjo tiek individualis bar-
jerai, susije su individualiomis mokiniy savybémis ir jgudziais, tiek ir aplinkos
barjerai. Didele jtaka mokymosi sékmei ar nesékmei turéjo vaiky skaitmeniniai
bei savivaldaus mokymosi gebéjimai ir jgiidziai. Siy jgiidZiy stoka itin apsunkino
mokiniy jsitraukimg ir sékmingg dalyvavima mokymosi procese, galéjo daryti nei-
giama jtaka mokiniy savivertei ir mokymosi motyvacijai. Svarbu pastebéti, kad
nuotolinio mokymosi metu identifikuoti savivaldaus mokymosi sunkumai, skaitme-
niniy gebéjimy ir jgudziy stoka rodo dar iki pandemijos vykusio ugdymo spragas
bei nepakankama démesj Siy mokiniy gebéjimy ar jgidziy ugdymui, o gal netgi pe-
dagogy kompetencijos tai daryti stokg. Identifikuoti mokiniy skaitymo bei démesio
koncentracijos sunkumai ir elgesio sutrikimai nors ir buvo priskirti prie mokiniy
individualiy barjery, visgi labiau yra nulemti ir pastiprinti netinkamai parinkty, ne-
pritaikyty vaiky poreikiams ugdymo formy ir metody, lankstesnio ugdymo proceso
organizavimo stokos.

Pagrindine ugdymosi vieta tapus namams, namy aplinka tuo paciu tapo ir vienu
i§ barjeru, apsunkinanéiu vaiko mokymasi. Sunkumy kélé nepalanki tiek fiziné,
tiek psichosocialiné aplinka, tévy nenoras arba negebéjimas suteikti reikalinga pa-
galba vaikui mokantis namuose, techniniai sunkumai ir skaitmeniniy priemoniy
tik skaitmeniniy priemoniy, bet ir kompetencijos tinkamai organizuoti, pritaikyti
ir individualizuoti ugdyma pasikeitusiomis salygomis. Taciau tai kartu tapo ir gali-
mybe keisti bendravimo su mokiniais praktika, daugiau démesio skirti mokymosi

sunkumy ir sékmiy apmastymui.
3.2.2. Mokiniy, turinéiy specialiyjuy ugdymosi poreikiy,
dalyvavimui ugdymosi procese trukdantys barjerai
Lina Miltenienée, Rita Melienée
Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai nuotolinio mokymosi saly-

gomis atsidiiré ypatingo pazeidziamumo situacijoje: peréjimas prie skubaus nuoto-

linio ugdymo daugelyje saliy didelei daliai mokiniy apribojo mokymosi galimybes, o
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ypac vaikams i$ nepasiturinéiy Seimy bei turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy
(Lavonen, Salmela-Aro, 2022; Reimers, 2022), sukélé jiems papildomy sunkumy
ir mokymosi kliti¢iy (Ahlstrom ir kt., 2020; Sahin ir kt., 2020). Pastebéta, kad su-
telktosios grupés diskusijy dalyviai itin daznai atkreipé démes;j | tai, jog mokiniai,
turintys negaliy ar sutrikimy, patiria pastebimai didesniy mokymosi sunkumy. Sie-
kiant giliau pazinti $ios grupés mokiniy ugdymosi situacija, tyrimo eigoje buvo at-
likta gilesné mokiniy, turinc¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, patiriamy sunkumy
analizé.

Atlikus diskusijy metu surinkty duomeny analize ir pavienius dalyviy pateiktus
nagrinéjamo objekto poZymius sujungus j stambesnius, labiau apibendrintus vie-
netus, identifikuotos tokios pacios, kaip ir kity mokiniy, patiriamy sunkumy prie-
Zaséiy teminés grupés: barjerai ugdymo aplinkose (namy, mokyklos aplinka), bar-
jerai dél individualiy savitumy. Taciau $iy barjery pozymiai taip pat turéjo sava
specifiSkumag.

Barjerai ugdymo aplinkose. Apibendrinti rezultatai rodo, kad pedagogai,
aptardami mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, situacija COVID-19
kontekste, pabrézé iSorinius veiksnius, susijusius su ugdymo aplinkose esanc¢iomis
kliutimis. Pedagogy nuomone, labai didele neigiama jtaka SUP turinciy mokiniy si-
tuacijai turéjo nepalankus namy aplinkos veiksniai (t. y. klititys, susijusios su namy
aplinka): — tiesioginés nuolatinés pagalbos stoka namuose, netinkama socialiné
aplinka, Seimos socialiniy jguidZiy stoka ir gebéjimo spresti problemas stoka arba
hipergloba, kuomet daug kas daroma uz vaika, vietoj to, kad Seima padéty jam susi-
tvarkyti su kylanc¢iais sunkumais. Visa tai lemia ty sunkumy, kuriuos vaikas patiria
mokydamasis kontaktiniu budu, paastréjima.

slurime keleta Seimy, kuriose netinkama vaiky prieziira, o
vaikas specialiyjy ugdymosi poreikiy. Uztikrinti Siems vaikams
kokybiska ugdyma buvo labai didelis issukis“ (GD-9-1V).

»<...> Dar kitas dalykas — tévy pagalba. Kai kuriems vaikams ji
buvo per didelé — pazymius teko rasyti ne vaikams, o téveliams*
(GD-13-8MoKk).

Tokie pasisakymai rodo, kad tévai taip pat buvo sutrike, kai kuriais atvejais netgi
buvo nepasiruose be jokio parengimo atlikti darbus, kurie net pasirengima turin-
tiems mokytojams kelia i$siikiy. Tévai, netgi kritiniy situacijy atvejais, negali buti

paliekami buti atsakingais uz vaiky mokymasi, jo rezultatus.
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Siame tyrime dalyvave pedagogai pripaZino, kad ugdymo procesas ne visuomet
buvo sklandus ir atitinkantis visy mokiniy galimybes jsitraukti. Mokykloms buvo
sunku organizuoti ir veiksmingai teikti Svietimo pagalba, nors pagalbos poreikis
daznu atveju buvo dar ryskiau juntamas. Mokytojai pripazino, kad buvo sunku pa-
stebéti vaikams kylané¢ius sunkumus ir laiku reaguoti, suteikti tiesiogine pagalba,
kaip tai vyksta kontaktinio mokymosi metu.

»DidZiausia problema buvo tiems, kurie turi didelius sutrikimus.
Jiems butinai turi kazkas padéti, jie savarankiskai atlikti uz-
duociy nepajégiis. Prie tokiy vaikuéiy turi buti ar padéjéjas, ar
kazkoks kitas zmogus. Problema, kad namie néra salygy, kad
kazkas padéty — nei tévelis, nei mamyté, nes daznai tie vaikai
yra ir i§ probleminiy Seimy. <...> PavyzdZiui, mes turime silpna-
regi vaika, kuriam reikia pir§tuku viska rodyti. <...> Jei nuoto-
linis bus ir toliau, reikéty, kad Sie vaikai visada mokytysi moky-
kloje* (GD-9-6V).

Mokiniams esant uz ekrano, sudétinga stebéti ju veikla, aktyvuma, todél moky-
tojai, vertindami mokiniy atliekamus darbus, ne visuomet atsizvelgia i vaiko jde-
damas pastangas. Uzduociy vertinimas uz rezultata, neatsizvelgiant j pastangas,
demotyvuoja mokinius, patirianc¢ius sunkumy.

»Buvo situacijy, kai, pavyzdziui, specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaikui reikia labai daug pastangy nuotoliniy technologijy pa-
galba viska atlikti. Ir vaikas jauciasi daug pastangy jdéjes, daug
dirbes, o rezultatas yra, na, ne toks, kokio jis tikéjosi. Jo poziuriu,
mazas <...>“ (GD-18-6Psich).

»Be pagalbos tai niekaip, nes kai kurie SUP mokiniai savaran-
kiskai neskaito“ (GD-15-4Spec).

Nuotoliniu budu padéti veiksmingai jsitraukti j ugdymasi, orientuotis virtualio-
joje aplinkoje vaikams, turintiems labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ko-
munikuojantiems specifiniais budais, yra sudétinga, todél kartais vienintelis moky-
klai jmanomas sprendimas, siekiant nepalikti tokio vaiko atskirtyje, yra grjzti prie
kontaktinio ugdymo.

Barjerai dél individualiy savitumu. Sutelktosios grupés diskusijy dalyviy
nuomone, mokiniy turimos negalios ar sutrikimai, gebéjimy ir jgudziy, savarankis-

kumo ir atsakomybés stoka apsunkino net ir jprastomis salygomis gana sudétinga

145

SOTIAIS 11T



SEKMINGAS ITRAUKUSIS UGDYMAS e III skyrius

$iy mokiniy ugdymosi situacija. Pasikeitus ugdymosi aplinkybéms, mokiniai, tu-
rintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, sunkiau orientavosi virtualiosiose mokymosi
aplinkose, nesugebéjo pasinaudoti teikiama pagalba, persiorientuoti pasikeitusiose
ugdymosi sglygose ir reikalavimuose.

»<..> Prie ,TEAMS“ mokiniai, turintys SUP, kartais nesugeba

prisijungti. SUP mokiniai neatranda, kokia pamoka, kokia

diena“ (GD-14-5MoKk).

sSpecialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai i ekrang nesutelkia de-

mesio — pamaigo mygtukus ir praslysta...“ (GD-13-4Soc/Mok).

,0 nuotoliniu budu ji pakalbini — jis tyli, nieko nepasako. Jiems

yra sunkiau nuotoliniu, nes, jei ko nesupranta, nelabai ir sten-

giasi iSsiaiskinti. Jam sunkoka, kai $alia néra mokytojos, net ir

klausima suformuluoti“ (GD-13-5Mok).

Tokia situacija iSryskino $iy mokiniy didesnj paZeidziamumgq dél turimy specia-
liyjy ugdymosi poreikiy. Pedagogai mokiniy individualius ugdymosi poreikius, kurie
atsiranda dél nepakankamo démesio, Zemesniy intelektiniy gebéjimy ar pazintiniy
procesy funkcionavimo ypatumy, buvo linke jvardyti kaip barjera, trukdanti jsi-
traukti ir dalyvauti mokymosi veiklose, kai jos organizuojamos ne kontaktiniu, o nuo-
toliniu budu. Pripazinta, kad nuotolinis mokymasis ir tiesioginés sgveikos stoka su
pedagogu, apribojo galimybes mokytojui tinkamai reaguoti j mokiniy poreikius ir su-
teikti reikalinga pagalba. Pasikeites ugdymo organizavimo budas, kai kuriy mokiniy,
kurie turi specialiyjy ugdymosi poreikiy, situacija dar labiau apsunkino ir pablogino.

sVaikas, kuris kalba tik su vienu pedagogu, jeigu yra kitas
Zzmogus, jis nekalba. Po kiek laiko tas vaikas ir su tuo vienu pe-
dagogu nenoréjo kalbéti. Susiklosté situacija, kai vaikas ,kalba“
tik rastu. Vaikams paastréjusi situacija“ (GD-12-V/Mok).

Psichologiniai, emociniai sunkumai. Kalbédami apie specialiyjy ugdymosi po-
reikiy turin¢ius mokinius, pedagogai ir mokykly vadovai atkreipé démes;j ir j di-
desnius psichologinius, emocinius $iy vaiky sunkumus bei jy intensyvesne raska
ugdymosi procese: greitesnj motyvacijos praradimg, vaiky atsitraukima ir nedaly-
vavima — vaikai vengé jsijungti kameras, atsakinéti j klausimus, diskutuoti:

sLie vaikai, kurie turéjo sunkumuy, tai nuotoliniame mokymesi i$
esmes visai nutilo” (GD-8-3Mok).
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sTiesiog buvo labai sunku prakalbinti mokinius diskutuoti...”
(GD-8-2Mok).

Pasitikéjimo savimi stoka. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams
dél galimos stigmatizavimo patirties, pasitikéjimo savimi stokos sunku prasyti pa-
galbos, pasakyti ,C¢ia ir dabar” apie kylan¢ius sunkumus:

»Specialiyjy poreikiy vaikai vengia kalbéti, nepasitiki savimi,
neklausia, slepiasi, pranyksta kazkur...“ (GD-13-8Mok).

Neretu atveju Sie mokiniai mieliau renkasi privacia zinute mokytojui, individualy
pokalbj po pamokos. Nesulaukus jy emocinius, socialinius ir specialiuosius ugdy-
mosi poreikius atliepiancios pagalbos, dazniau pasireiské ir netinkamas elgesys, kai
mokiniai nenoréjo laikytis taisykliy, netinkamai elgési su pedagogais, padéjéjomis.

Apibendrinant, galima teigti, kad netikétas peréjimas prie nuotolinio mokymosi
ir pedagogy pasirinktas skubus sprendimas tradicinio ugdymo elementus perkelti j
nuotolinio mokymosi aplinkas, dar labiau apsunkino mokiniy, kurie turi specialiyjy
ugdymosi poreikiy, situacija, apribojo mokymosi turinio ir pagalbos prieinamuma.
Mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, yra labiau pazeidziami tiek
kontaktinio, tiek nuotolinio mokymosi kontekste. Jiems ypac¢ svarbus kontaktinis
mokymasis, mokytojuy ir specialisty pagalba. Tiesioginés saveikos su ugdytojais ir
kontaktinio mokymosi praradimas dar labiau isryskino didesnj Siy mokiniy paZzei-
dZiamuma dél turimy specialiyju ugdymosi poreikiy. Pastebétas pedagoguy noras
atsakomybe uz ugdymasi ir jo rezultatus (ypac nesékmes ir sunkumus) labiau per-
kelti mokiniams ir Seimai. Per mazai siekiama analizuoti galimus kitokius pedagogy

sprendimus, ugdymo organizavima ir pagalbos teikimo formas.
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3.2.3. Mokymosi sunkumy turiné¢iy mokiniy atsitraukimo
fenomenas ir ji provokuojantys veiksniai: mokytoju ir mokiniy
perspektyva

Ona Monkevicieneg, Alvyra Galkiene

Sis tyrimas atskleidé mokiniy atsitraukimo fenomeng, pasizymintj skirtingo gilumo
fazémis, mokantis nuotoliniu budu COVID-19 pandemijos salygomis.. Tyrimo eigoje
identifikuoti mokiniy atsitraukimo fenomena provokuojantys edukaciniai ir sociali-
niai veiksniai ir atskleista, kokie veiksniai skatina skirtingy fenomeno faziy forma-
vimgsi ir giléjima. Sis fenomenas lig $iol nebuvo apragytas jokiame kitame uZsienio
$aliy tyrime, todél praturtina edukologijos moksla naujomis ziniomis. Daugelis i$-
skirty veiksniy yra aktualiis ir pokovidiniu laikotarpiu, nes leido jZvelgti priezastis,
kurios gali trukdyti kurti e. jtraukties sistemas mokymosi sunkumy patiriantiems
mokiniams nekrizinémis mokymosi salygomis. Zinant mokymosi sunkumy pati-
rian¢iy mokiniy mokantis nuotoliu juntamus barjerus, galima rasti Siuos barjerus

eliminuojancius edukacinius sprendimus.

Mokymosi sunkumuy patirianc¢iy mokiniy atsitraukimo fenomenas

ir jo fazés mokantis nuotoliu

Kokybinio tyrimo metu ieskota atsakymo, kaip COVID-19 pandemijos laiko-
tarpiu prie nuotolinio mokymosi prisitaiké mokymosi sunkumy patiriantys mo-
kiniai. Kritinis, be specialaus pasirengimo peréjimas prie nuotolinio mokymosi
COVID-19 pandemijos salygomis isryskino visa eile mokiniy mokymosi problemy.

Patirdami daugybe jiems sunkiai jveikiamy mokymosi barjery, dalis mokiniy buvo
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linke nusisalinti, pabégti, atsiriboti nuo mokymosi proceso — iSgyveno sudétingas
busenas. Taigi, atsiskleidé naujas reiskinys — mokiniy atsitraukimo fenomenas, mo-
kantis nuotoliniu biidu, turintis skirtingo gilumo fazes.

Mokiniy atsitraukimo fenomenas, mokantis nuotoliu, iSkilo, atliekant mokykly
bendruomeniy (vadovy, 5—8 klasiy dalyko mokytojy ir $vietimo pagalbos specia-
listy) sutelktosios grupés diskusijy medziagos analize. Taikyta kokybiné induk-
ciné sutelktosios grupés diskusijy medZiagos turinio analizé (Nili, Tate, Johnstone,
2017; Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017). Citaty i$ sutelkty grupiy kodavimo logika:
(GD-2-3Mok) — GD rodo, kad citata paimta i$ grupinés diskusijos medZziagos; kitas
skaitmuo rodo mokyklos, dalyvavusios tyrime, eilés numerj, kurj jai suteiké tyréjai;
trumpiniai ,Mok“ (mokytojas), ,V* (vadovas), ,,Soc“ (socialinis pedagogas), ,Spec”
(specialusis pedagogas), ,,Psich” (psichologas) rodo diskusijos dalyvio pareigas mo-
kykloje; kiekvienoje diskusijoje dalyvavo daugiau nei vienas mokytojas, todél skai-
Cius pries$ trumpinj ,,Mok“ rodo mokytojui suteiktg eilés numeri, pavyzdziui, 2Mok,
6Mok. Jei diskusijos dalyvis derino vadovo ir mokytojo pareigas, naudojamas Zy-
méjimas ,,V/Mok®, jei derino $vietimo pagalbos specialisto ir mokytojo pareigas,
naudojamas Zymeéjimas ,Soc/Mok*, ,,Spec/Mok". Jei tarp diskusijos dalyviy buvo
du ,,Spec/Mok®, ,,Soc/Mok", jiems taip pat buvo suteikiamas eilés numeris, jie buvo
Zymimi ,,1Spec/Mok* ir ,,2Spec/Mok*.

Vedant sutelktosios grupés diskusijas ir jy metu darant tyréjo uzrasus, transkri-
buojant sutelktyjy grupiy diskusijy medziagas, iskilo atvirosios kategorijos, kurios
tarsi savaime jungési j vieng stipry fenomeng — mokinio atsitraukimo fenomena
nuotolinio mokymosi salygomis, kuris reiskiasi daliniu arba visiSku mokinio pa-
sitraukimu i§ mokymosi proceso. Atvirosios kategorijos déliojosi tam tikra seka,
jas buvo galima interpretuoti kaip atskiras atsitraukimo fenomeno fazes, charak-
terizuojancias fenomeno gilumg (Zr. 1 pav.). Iskilo septynios mokinio atsitraukimo
fenomeno fazés: dalinis arba epizodiskas nusi$alinimas nuo pamokos; nutilimas;
nematomumas; pasimetimas; demotyvacija, apatija; socialiniy rysiy praradimas;
iSsekimas, bejégiSkumas ir visiskas atsitraukimas.

Mokytojy nuomone, jie yra pastebéje mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy
atsiribojimo zZenkly ir kontaktinio mokymosi salygomis, pavyzdziui, mokinio fizinj
atsiribojima:

»AS rugséjo pirmaja paprasiau mokinio nusiimti kapiSong nuo

galvos, bet vaikas tiesiog pabégo... | klase ta dieng a$ vaiko
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nebeprisikalbinau niekaip. KapiSonas tebéra ir Siandien. <...>
Taip yra ir dabar, nes jam tai teikia sauguma“ (GD-12-6Mok).

Taciau peréjimas prie nuotolinio mokymosi sustiprino $j fenomena, suteikdamas
naujy bruozy.

Peréjimg prie nuotolinio mokymosi apsunkino COVID-19 pandemijos sukelta
stipri emociné suaugusiyjy, tarp ju ir mokytoju, reakcija, lydima nerimo, neapibréz-
tumo jausmo:

voke, kas vyksta. Suvoké, kad ne karas, bombos nekrenta, bet
psichologiskai buvo tokia Sokiné situacija“ (GD-8-6Mok).

Be to, nebuvo laiko pasiruosti peréjimui prie nuotolinio mokymosi patiems mo-
kytojams, ne tik mokiniams. Reikéjo daug pastangy, papildomo darbo, kad nuoto-
linio mokymosi procesas tapty sklandus:

~AS, kaip mokytoja, nebuvau pasiruosusi. <...> I§ pradziy tai
viskas buvo aktualu, pradedant tuo, kokiom programom [skait-
meniném] dirbti, kokj turinj (atrinkti). <...> Vieni kitiems viska
rodydavome [nuotoliu], iSbandydavome, kaip ka isijungt, ka
padaryt. Ir tada tokie tradiciniai klausimai: ,,O dabar matyt? O
dabar girdét?” (GD-8-3Mok).

Dar didesni sunkumai kildavo mokiniams, kurie nebuvo parengti peréjimui prie
nuotolinio mokymosi. Mokytojai kaip vieng i$ svarbiausiy atsitraukimo fenomeno
prielaidy jvardijo prastus mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy IKT gebéjimus,
salygojusius tokio rei$kinio, kaip skaitmeniné atskirtis, atsiradima. Pavyzdziui,
mokytojai vardija elementarius gebéjimus (prisijungti, jkelti arba atsiysti atliktus
darbus), kuriy trako mokiniams:

»,Kai buvo pirmasis karantinas, tai jiems buvo ganétinai sunku
ir prisijungti, ir darbelius iSsiysti. Tai specialiai apmokéme juos.
Buvo ir astuntoky, kuriems ilgai buvo sunku, vis nesisekdavo
prisijungti, tai darbus atsiysti“ (GD-8-Spec).

Mokytojai fiksavo visa eile SUP mokiniy patiriamy sunkumy — prisijungti prie
mokyklos pasirinktos nuotolinio mokymosi platformos: ,,Prie ,TEAMS® mokiniai,
turintys SUP, kartais nesugeba prisijungti“ (GD-14-5Mok); susiorientuoti pamoky
tvarkarasciuose ir pasirinkti reikiamg prisijungimo prie pamoky nuoroda, prisi-

minti prisijungimo slaptazodj: ,Mokiniai sakydavo, kad susipainiojo, prie kurios
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pamokos turi jungtis <...>“ (GD-15-4Spec); susirasti uzduotj, joje susiorientuoti, kai
mokytojas negali gestu parodyti konkrecios vietos, eilutés ar pan., susirasti uzduo-
Ciai atlikti reikalingos informacijos: ,,SUP mokiniai nesugeba susirasti informacijos
arba nesupranta, ko i$ jy nori“ (GD-16-6Mok). Patys mokiniai, karantino salygomis
bidami namuose, IKT gebéjimy negaléjo iSsiugdyti ir tai sukiiré dvigubo nepalan-
kumo salygas ju mokymuisi. Jie jau ir taip turéjo mokymosi sunkumy, o negebé-
jimas prisijungti prie pamoky ir pasiekti mokymuisi reikalingos informacijos, labai
padidino ju mokymosi nesékmes. Mokytojai taip pat pabrézé, kad net gabiy mokiniy
skaitmeninis rastingumas iki COVID-19 pandemijos buvo pervertinamas, nuoto-
linis mokymasis atskleidé mokymuisi butiny jgudziy trikuma:

»1Ir tas atradimas... Mums visada atrodo, kad mokiniai yra visa

galva auksciau uz mus [IKT rastingumo srityje]. Bet <...>, i$

tiesy, jie yra visa galva auksciau uz mus zaidimuose, bet ne pa-

naudojant nuotoline aplinkg mokymuisi. Sioje srityje mes vieni

i$ kity mokémeés“ (GD-20-V/Mok).

Prie skaitmeninés mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy atskirties formavimosi
prisidéjo ir mokyklos bendruomenés neapsisprendimas, kokios mokymosi plat-
formos, kokios programélés bus naudojamos mokykloje, kokia bus prisijungimy ir
namy darby pateikimo tvarka:

»,Ka keitém? Mes suvienodinom. Mes visi platformas suvie-
nodinom, kad visi dirbtumém toje pacioje platformoje. Nes i
pradziy buvo daug visokiy. Vieni ten mesendZerius naudojo,
kiti — kas ka turéjo. O paskui suvienodinom, visi iSmokom ir tas
procesas buvo naudingas mokiniams® (GD-20-2Mok).

Mokymosi sunkumy patiriantiems mokiniams (ir jy Seimoms) buvo sunku pri-
sitaikyti prie kiekvieno dalyko mokytojo naudojamy skirtingy skaitmeniniy prie-
moniy, dominavo per didelé jvairové, kurioje gerai orientavosi tik gabesni mokiniai:

»Kiekvienas mokytojas turéjo savy reikalavimy, ty programeliy
ivairiausiy. Jiems reikéjo prie visur prisijungti. Keletui mokiniy
tikrai buvo sudétinga, stigo igudziy”“ (GD-8-2Mok).

Specialistai ir mokytojai, kaip galima skaitmeninés atskirties formavimosi prie-
Zastj, iskyré Seimy finansinj nepajéguma aprupinti mokinius gerai funkcionuojan-

¢iomis nuotolinio mokymosi priemonémis:
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»,Ne visos Seimos turéjo galimybe aprupinti vaikus tinkama
iranga. Biina, kad jiems rySys véluoja, buna kad jie neisgirsta“
(GD-8-Psich).

sLISkritimo i§ pamokos priezastys] kartais gal ir techninés —
téveliai turbut turéty pasirtipinti, kad kokybiskas mikrofonas
biity, kad tas vaikas nestresuoty, kai jo negirdi <...>“ (GD-13-
10Mok).

Be to, pabrézé vaiky Seimy skaitmeninio rastingumo sunkumus:

~Tevai ne visada gali padéti“ (GD-14-6V).

Taigi, visavertis kiekvieno mokinio jsitraukimas priklausé nuo mokyklos pa-
stangy iSmokyti vaikus baziniy naudojimosi mokymui skirtomis platformomis
gebéjimy, sudaryti aiskius grafikus mokiniams, kada prie kokios pamokos jungia-
masi, aprupinti Seimas tinkama jranga, ieskoti galimybiy spresti internetinio rysio
problemas.

Mokiniai, kurie nesulaukdavo pakankamai pagalbos, i§gyveno atsitraukimo
fenomenag (6 pav.). Kaip jau minéta, COVID-19 salygomis iSryskéjes mokymosi
sunkumy patirian¢iy mokiniy atsitraukimo i§ nuotolinio mokymosi proceso feno-

menas pasizymeéjo skirtingu gilumu, t. y. i$siskyré jo giléjimo fazés.

Skaitmeniné atskirtis Nuotolinis mokymasis Giléjimas

A

Dalinis arba epizodiskas
nusisalinimas nuo pamokos

Nutilimas

Nematomumas

Pasimetimas

Socialiniy ry$iy praradimas

)
)
)
]

[ Demotyvacija, apatija

Issekimas, bejégiskumas ir
visiskas atsitraukimas

v v

6 pav. Mokinio atsitraukimo fenomenas, mokantis nuotoliniu bddu
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Pirmoji atsitraukimo fenomeno fazé — dalinis arba epizodiskas nu-
sisalinimas nuo pamokos. Dalydamiesi patirtimi apie nuotolinj mokymasi,
mokytojai atkreipé démesij j tai, kad mokiniai neretai ,iSkrisdavo“ i§ pamokos. ,I$-
kritimas i$ pamokos® reiskési dviem budais: daliniu dalyvavimu, kai mokiniai islik-
davo prisijunge prie pamokos, ta¢iau uzsiimdavo pasaline veikla, arba epizodisku
nusisalinimu, kai mokiniai trumpam atsijungdavo nuo pamokos ir vél i ja sugrijz-
davo.

Komentuodami mokiniy dalinio dalyvavimo pamokose apraiskas, mokytojai pa-
sakojo:

»Jie pamokos metu uzsiima pasaliniais visai reikalais. Jie ziuri
jutuba, jie klausosi muzika“ (GD-20-4Mok).

»<...> Tai jie labai daznai mégsta persokti i kitus langus. <...>
Tie kurie mokési mokykloje nuotoliniu budu VGK sprendimu, jie
labai greitai persokdavo i kita langg ir zaisdavo zaidimus® (GD-
20-V/Mok).

Mokytojai komentavo, kad pakviestas pasisakyti toks ekrane matomas mokinys
puldavo klausinéti, ka ka tik saké mokytoja(s), prasydavo pakartoti klausima. Tap-
davo aisku, kad jo démesys buvo kitur.

Dar vienas dalinio dalyvavimo pamokoje pavyzdys yra tai, kad mokiniai biidavo
prisijunge prie pamokos, ta¢iau nedarydavo klasés darby, pasinaudodami tuo, kad
mokytojas jy nemato:

»Arba, budavo daznai, tikrinamés pratima, ir prasai, skaityk ta
sakinuka, kurj parasei. Ir iSgirsti ,,AS nerasiau®. Tai, pavyzdziui,
[kontaktinéje] klaséje vis tiek matai — tai raso, neraso, prieini,
matai, kg raso. O ¢ia negali Zinoti, k3 jis ten daro“ (GD-8-3Mok).

Epizodiskam nusi$alinimui nuo pamokos budingi svyravimai. Mokinys tai daly-
vaudavo pamokoje, tai epizodiskai nuo jos atsijungdavo, taciau mokytojai jaute, kad
mokinys tai daro ne dél techniniy priezasciy:

sVaikai suprato, kad gali pasakyti: ,internetas dingo®, ,elektra
dingo®. Buvo tokiy, kurie naudojosi tuo“ (GD-20-2Mok).

Epizodiskai nuo pamoky atsijungdavo ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys
vaikai:
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»Su vaikais, turiné¢iais démesio ir aktyvumo sutrikimy, buvo vi-
sokiy reikaly: neiSsédi, negirdi, gana, kada baigsi? Atsijungiu,
atia ir iSeina“ (GD-18-Spec).

Epizodiskam nusi$alinimui nuo pamokos nepriskirtas mokinio ,iskritimas“
i§ pamokos dél techniniy kliai¢iy, kai mokiniams i$ tiesy strigdavo internetas, is-
sikraudavo kompiuteris, neveikdavo vaizdo kamera ar mikrofonas. Cia priskirtini
tik tie atvejai, kai mokinys savo valia atsijungia-prisijungia prie pamokos, t. y. pats
valdo savo mokymosi procesa.

Antroji atsitraukimo fenomeno fazé — nutilimas. Ja galime interpretuoti
kaip gilesne mokinio atsitraukimo fenomeno raiska, nes mokinys yra tik pasyvus
mokymosi proceso dalyvis, labai sumazéja jo jsitraukimas j pamoka bei komunika-
vimas arba mokinys visiskai nutyla.

Mokytojai pabrézé Sias tipiSkas mokymosi sunkumy turinéiy mokiniy elgesio
apraiskas:

- mokiniai nereaguodavo i mokytojo kreipimasi, kalbinima, nors piktograma
rodeé, jog jie yra prisijunge prie pamokos; kai kuriy mokymosi sunkumy turinciy
mokiniy elgsena pasikeité i§ esmés — nuo padidinto aktyvumo kontaktinio moky-
mosi metu iki visis$ko nutilimo nuotolinio mokymosi salygomis:

~Buvo tokiy vaiky, pavyzdziui, septintoje klaséje, kuriy as ne-
prakalbinau nei grupéj, nei po viena. Ir, aiSku, tokiems vaikams
mokslai ne kaip sekasi“ (GD-20-6Mok);

,Kontaktinio mokymosi metu trukdé du jau minéti [démesio ir
aktyvumo sutrikima turintys] mokiniai. Daznai kviesdavausi
pagalba. Bet kai prasidéjo nuotolinis mokymasis, prasidéjo
toksai, kad a$ kalbu, klausiu, jie tyli, neZinau, ar jie suprato, ne-
gaunu griztamojo rySio. Uzduodu namy darbus, nezinau, ar jie
padaré” (GD-18-6Mok);

- mokiniai atsisakydavo skaityti grozinés literatiros teksta, uzduoties salyga,
atliktg pratima garsiai; kai kurie komunikuodavo tik rastu, atlikdami uzduotis ir
pateikdami j sistema arba atsiysdami mokytojui, mokytojo jiems skirtas uzduotis
taip pat norédavo gauti rastu:

,Budavo daznai, kad paprasai, paskaityk ta pastraipa ar saki-
nuka, o vaikas atsisako ji skaityti garsiai“ (GD-2-1Mok);
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- vaikai labai sunkiai jsitraukdavo j diskusijas arba jose iSvis neiS§sakydavo savo

nuomones:
sNuotolinio ugdymo metu diskusija ir kalbéjimas vyko labai
sunkiai. Jeigu vis tiek biidavo uzduodamas kazkoks klausimas
diskusijai, tai diskutuodavo tokie lyderiai... Ir silpnesni mokiniai
tik patylédavo, paklausydavo...“ (GD-8-2Mok);

- vaikai liovési patys kelti klausimus mokytojui, aiSkintis, kas liko nesuprasta:

»,Kai kurie tiesiog neklausia, jeigu neaisku, ir nuotolyje dar la-
biau“ (GD-8-3Mok);
»Tada pastebéjau, kad vaikai bijo klausti. Kolektyve per kompiu-
terj kazkodél jie bijo klausti“ (GD-21-V/Mok).

Nutilimo fenomenas reiskési ir tuo, kad vaikai, mokytojy Zodziais, pradéjo gu-
drauti ,as prisijunges, bet manes néra“ (GD-3-V/Mok), ,as galiu tyléti, galiu neat-
sakyti“ (GD-2-1Mok), arba, mokytojui kreipiantis i mokini, $is greitai atsijungdavo,
kad nereikety kalbéti:

»Kai a$ tik kreipdavausi j ja, pradédavau kalbinti, ji tuoj pat atsi-
jungdavo® (GD-8-4Mok).

Nutilimo faze ir jos giléjima, tesiantis nuotoliniam mokymuisi, akivaizdziai
iliustruoja sis mokytojo pateiktas pavyzdys:

»,Kai dabar pamokose naudoju grupini darba, suskirstau juos i
kambarius, tai net buina tokiy atvejuy, kad jie kambaryje nesi-
kalba, o susiraSinéja zinutémis“ (GD-2-1Mok).

Mokytojos Zodziais, grupelés nariai ja informuodavo, kad mokymosi sunkumy
turintis mokinys nepasaké né vienos minties arba i$vis nekalbéjo.

Trecioji atsitraukimo fenomeno fazé — nematomumas. Nematomumas,
kaip ir nutilimas, yra panasaus gilumo atsitraukimo fenomeno fazés. Mokinys ir
$iuo atveju formaliai dalyvauja pamokoje, tac¢iau jo dalyvavimas yra pasyvus — jis
slepiasi po ekrano piktograma, nejsijungia mikrofono, pats nerodo iniciatyvos jsi-
traukti j mokymosi procesg, nereaguoja i mokytojy bandymus jj jtraukti j mokymosi
veiklas. Mokytojy Zodziais:

»I'ie mokiniai, kuriems sunkiau sekési iki nuotolinio, juos buvo
dar sunkiau <...> priversti, kad kameras jsijungty, kad juos ma-
tytum. Tai tas vaikas kita karta tampa nei matomas, nei gir-
dimas“ (GD-20-4Mok).
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Mokytojai vaizdZziai komentuoja pamokos procesa, kurio metu dalis mokiniy is-
slysta i§ mokytojo akiracio:

,Cia susijungiam, ¢ia, atrodo, zilirim per kameras vieni kitiems
1 akis, ¢ia po truputj silpnieji dingo, dingo. Ir gali tas vaikas is-
seédéti visa pamoka, nezinau, kur ir kaip. <...> Na, kameros
atjungimas yra galimybé pasislépti nuo mokytojo, nuo visy*
(GD-2-4Mok).

Mokytojai pabrézeé, kad vaikai ypac vengé kontakto ,veidas prie§ veida", atsiribo-
davo nuo akiy kontakto:

»,Kai bendrauji, diskutuoji su mokiniais, tai labai smagu ,veidas
1 veida®, ,face to face®. O mokiniai to vengé — stengési iSjungti
kameras. Mes jy nematéme, ty mokiniy“ (GD-8-2Mok).

Mokytojai pastebéjo, kad mokiniai jvairiais budais bandé slépti veida:

»,Kai kurie uzdengdavo veida kokiais nors dalykais, jei sugebe-
davo. Kiti labai trumpai arba i Song nusisuke jjungdavo vaizdo
kamerg“ (GD-18-11Mok).

Visi $ie pozymiai rodo, kad mokiniai vengia bent kiek glaudesnio emocinio rysio
su mokytoju, stengiasi nuo jo pasislépti, kad nebiity jtraukiami j mokymosi procesa.
Pedagogy nuomone, yra vaiky, kurie negali mokytis, dalyvauti pamokoje su jjungta
vaizdo kamera. Jie tiesiog per jautriai j ja reaguoja. Socialinio pedagogo zodziais:

»Yravaiky, kurie negali dirbti su vaizdu. Mes turéjome tris moki-
nius, kurie su vaizdu visai nesijungé“ (GD-9-Spec).

Taciau tai vis tiek rodo, kad vaikas turi socioemociniy dalyvavimo bendrame
mokymosi procese problemy, reikéty aiskintis to priezastis ir padéti vaikui laips-
niskai mazinti §j jautruma.

Mokinio siekis tapti mokytojui nematomu rodo vengima bent Siek tiek aktyviau
dalyvauti pamokoje. Mokinys joje dalyvauja pasyviai, fragmentiskai, mokytojas ne-
mato, ar jis pamokos metu dirba, ar ne.

Mokytojai uzfiksavo ir tai, kad, norédami buti mokytojo nematomi, kai kurie
gabus mokiniai pasidarydavo vaizdo jrasus, tarsi sédi prie kompiuterio ir dirba, ir
pamokos metu tg vaizdo jrasa demonstruodavo:

»,0 vaikai pergudrauja mokytojus, yra labai technologiskai pa-
Zenge. Jie pasidaro vaizdo jrasus ir imituoja, kad dalyvauja su
vaizdu“ (GD-9-Spec).
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Siuo atveju mokiniai tiesiog ieskodavo biidy uZsiimti jiems jdomesne veikla nei
pamoka, kad likty mokytojo nepastebéti.

Ketvirtoji atsitraukimo fenomeno fazé — pasimetimas. Pasimetimas yra
gilesné atsitraukimo fenomeno fazé nei pirmosios trys. Pirmose trijose fazése mo-
kinys gali pats reguliuoti savo ,,pabégima“ i§ pamokos ir sugrjzima i ja, gali atjungti
mikrofona ar vaizdo kamera ir vél pats ja jjungti, gali neatsiliepti mokytojui, o po
tol vél aktyviau dalyvauti pamokoje, t. y. pats gali valdyti savo jsitraukimg ir daly-
vavima pamokoje. Pasimetimo fazéje mokinys pats, be kity pagalbos negali jveikti
susikiirusiy barjery, trukdanciy jam sékmingai dalyvauti pamokoje. Pasimetimas
reiSkiasi mokinio sutrikimu, nesiorientavimu nuotolinéje aplinkoje, jsitraukimo bei
dalyvavimo mokymosi procese sunkumais, pavyzdziui, nepakankamu klausimo ar
uzduoties supratimu, negebéjimu jsiterpti, kai kalba kiti ir pan.

Mokytojai atkreipé démes;j j Siuos mokiniy pasimetimo raiskos bruozus:

- mokiniai nezinodavo, i kuria platforma jungtis, kuria programéle naudoti dél
ju pasitlos gausos:

»Kiekvienas mokytojas turéjo savy reikalavimy, ty programeliy
ivairiausiy. Jiems [mokiniams] reikéjo prie visur prisijungti. Ir
silpnesniems tikrai buvo sunku nepasimesti“ (GD-8-2Mok);

- vaikai pamirs§davo prisijungimo laikg, nuoroda ar slaptazodj, nes neturédavo
aiskios pamoky ir nuorody atmintinés, kuri buty galéjusi jiems padéti:

»Prisijungimai [sutriko] irgi — jungiasi-nesijungia. Tai praleidZia
laika, kada prisijungti“ (GD-20-Spec);

sVisada klaséje yra vaiky, kurie visada viska pamirsta <...>“
(GD-19-1MoKk);

- vaikai pasimesdavo, kada kokius darbus reikia padaryti, kada juos pristatyti,
jie nesuprasdavo, kada namy darbo nepavyko iSsiysti ar jkelti j sistema, situacija
sunkino dél vaiky pasimetimo vis giléjancios jy mokymosi spragos:

»liesiog daugybéje darby, pratimy, uzduociy, kurias moky-
tojai skirdavo padaryti, gaudavosi toks vaiko pasimetimas®
(GD-2-Spec);

»Vaikai néra tokie organizuoti, kaip suaugusieji. Buvo situacijy,
kad jie nesupranta, kad ju namy darbai neiSsisiunté, jie to ne-
pasitikrinta, o tada nesupranta, i§ kur neigiamas vertinimas®
(GD-9-Psich);
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- vaikai patys be papildomos paramos nepajégdavo suprasti mokymosi me-
dZiagos ar uzduociy, neturéjo savarankisko mokymosi igidziy:

»Vienai specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiai mergaitei tik in-
dividualiai padédavau. Ta mergaité be pagalbos negali visiskai
nieko padaryt“ (GD-2-1Mok);

- vaikai nesiorientuodavo, kur, kada, kaip mokytojui pateikti atliktus klasés ar
namy darbus:

~Ypatingai, kai reikédavo atsiysti darba, ikelt i tam tikra vieta.
<...> Tai i$ pradZiy mokiniai siysdavo, kur papuola — j elektroni-
nius pastus, ir j ,TEAMS‘us®, ir | pokalbius“ (GD-2-2MoKk);

- mokiniams trukdé kalbos barjerai, dél kuriy pats vaikas sunkiai suprato, kaip
prisijungti prie mokymosi aplinkos, ir tévai jam negaléjo padéti:

»~Misy mokykloje prisijungimo problemy kilo dél kalbos bar-
jery. Seimoj buvo kalbama kita kalba, nelietuviskai. Vaikas ir
tévai ir angliskai nemokéjo, ir rusiskai, ir lietuviskai. Tai ir téve-
liams buvo labai sunku pagelbét vaikui. Tai mokytoja labai daug
pastangy asmeniskai déjo vaikui iSaiskinti [kaip prisijungti]®
(GD-20-Spec);

»Mokiniams didziausias sunkumas buvo rusiska klaviatura, kai
jiems reikéjo atspaudanti kazkokij darba rusiskai. Buvo visko, kol
jie suprato, kaip tai daryti rusiskai“ (GD-18-2Mok);

- mokiniai prarado mokymosi, laisvalaikio ir poilsio riby nuojautg:

»~Sekmadienj, po desimtos valandos [darbus] siuncia. Sakydavau,
kad tai negerai, rezima pazeidziate“ (GD-18-11Mok).

Kuo labiau mokinys nesiorientavo, kuo dazniau dél to neprisijungdavo prie pa-
moky ir neatlikdavo namy darby, tuo didesnis buvo mokymosi fragmentiskumas,
spragos ir pats vienas vaikas nesugebédavo jveikti jsitraukimo j nuotolinj mokymasi
barjery.

Penktoji atsitraukimo fenomeno fazé — demotyvacija, apatija. Mokinio
demotyvacija ir apatija kyla dél ilgalaikiy nesékmés bei kity neigiamy i§gyvenimy
ir mokymosi prasmeés praradimo. Tai daug gilesné atsitraukimo fenomeno fazé nei

pasimetimas.
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Mokytojai pastebéjo Sias demotyvacijos ir apatijos apraiskas:

- buvo stebimas bendras motyvacijos bangavimas, sietinas su nuotoliniu moky-
musi:

»,Kada i§ pradziy pereinama j nuotolj, mokiniai biina motyvuoti.
<...> Palaipsniui atsiranda motyvacijos praradimas. <...> Toliau
vél buvo motyvacijos atsiradimas, kada jau pavasaris. <...> Ir
pagaliau vél dingo motyvacija, pagalvojus, kas ¢ia jau beliko mo-
kytis (GD-20-Mok);

- mokiniai tapo abejingesni, maziau emociskai jsitrauke:

»Atrodo, kad atsirado kazkoks apatiSkumas, abejingumas. Ir jei
i§ pradziy, sakém, jiems buvo smagu. Ir tolygiai tas dziaugsmas
slopo, slopo, slopo. Vaikai pradéjo abejingiau, abejingiau®
(GD-2-4Mok);

- mokiniai prarado nora mokytis, stengtis. Mokytoju nuomone, mokymosi sun-
kumy turintiems mokiniams mokymosi motyvacija dingsta daug greiciau, nei ki-
tiems; mokymosi motyvacija daznai mazina tai, kad tévai tiesiog padaro uz vaika
tai, ko jis nesupranta, nebandydami jam to paaiskinti:

»,Na, o kita grupelé, tai, galima sakyti, krito i tokia apatiska
biiseng, kad nieko nenorim, nieko negalim padaryti, nieko ne-
reikia... (GD-2-1Mok);

»AS kalbuosi su tuo vaiku, o jis, na, abejingas, na, a$ nenoriu, as
nenoriu“ (GD-8-Spec).

sTada prie kai kuriy mokiniy téveliai sédi ir daro kaip ir meskos
paslauga. Ir po truputj pamato, kad tos motyvacijos néra pa-
tiems vaikams mokytis. Koks tikslas man daryti, kada téveliai
uz mane gali padaryti?“ (GD-20-1Mok);

- mokymosi sunkumy turintys mokiniai atvirai deklaravo mokymosi prasmeés
praradima:

»Vaikai sako — as vis tiek padarysiu blogiau nei kiti, tai kam man
stengtis?“ (GD-8-7Mok);

- pasikeité mokiniy savijauta, elgesys, mastymas, nes ilgalaikis nuotolinis moky-

masis neatitiko jy poreikiy:
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»AS pastebéjau vaiky tokius pasikeitimus jy elgesyje, ju, galbit,
mastyme, savijautoj. Jie gali sumastyti atsakyma bet kaip, bet
ka. Jie daugelis savotiskai gal nusivylé (GD-2-4Mok).

Dél motyvacijos mokytis praradimo, abejingumo, apatijos, stebimas tik ,fizinis
mokiniy buvimas“ pamokoje, vaikui vengiant bet kokios pazinimo veiklos.

Sestoji atsitraukimo fenomeno fazé — socialiniy rysiy praradimas. Sioje atsi-
traukimo fenomeno fazéje esantis mokinys yra ne tik prarades mokymosi prasme, jis
taip pat nesijaucia esas lygiavertis klasés bendruomenés narys, nepatiria bendro da-
lyvavimo mokymosi veikloje jausmo, jo asmeniniai ir komunikaciniai ry$iai su kitais
besimokanciaisiais yra prarasti arba labai jtempti. Jo savijauta galima jvardyti kaip
socialine atskirtj bendrame mokymosi procese. Mokantis kontaktiniu biidu, moky-
mosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy motyvacija lankyti mokykla daznai didina noras
susitikti su kitais vaikais, kg nors jdomaus veikti pertrauky metu, kartu su kitais sék-
mingai dalyvauti ,lengvesnése” pamokose, tokiose kaip fizinis ugdymas, dailé, mu-
zika. Karantinas ir nuotolinis mokymasis turéjo neigiama poveikj visy mokiniy so-
cialiniams rySiams, o mokymosi sunkumy turintys vaikai prarado tai, kuo jiems buvo
patraukli mokykla — bendravimo su kitais galimybe. Kaip jau aptarta anksc¢iau, nuo-
toliniy pamoky metu jie netgi nustojo kalbéti, o kity bendravimo galimybiy nebuvo.

Mokytojai atskleidé daugybe mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy socialinio
komunikavimo ir socialiniy rysiy praradimo apraisky:

- bendravimo su bendramoksliais stoka skatino sunkumy patirian¢iy mokiniy
didesnj uzdaruma, atsiribojima mokantis:

»,Na, o kalbant apie emocine buseng karantino metu, tai tikrai
turéjau keleta auklétiniy, kuriems buvo sunku tas uzsidarymas
namuose ir nebendravimas su bendraamziais. Dél to jie ir j [nuo-
tolines] pamokas nenoréjo jungtis“ (GD-8-4Mok);

»Tie vaikai dar labiau uzsidareé savyje ir juos jtraukti, priversti ka
nors daryti yra dar tik sudétingiau“ (GD-20-5MoKk);

- vaikai prarado asmeninius socialinius ry$ius su bendramoksliais:

»Vaikams triko bendravimo, jie jautési vienisi“ (GD-19-Spec/Mok);
»Pradzioje klauséte dél socialiniy rysiy tarp vaiky. Tai net kalby
néra, kad patriikinégjo tie rysiai. Ypatingai 7—8 klase, kai tos pa-
auglysté vir§uné buna. Kur jie iSdyke biina, laksto vienas su kitu,

kontaktuoja ir staiga viso to neliko“ (GD-2-1Mok);
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- vaikai prarado $iltg asmeninj kontaktg su savo mokytojais ir kitais pedagogais:
»~AS turéjau artimg rysj su vaikais, o dél tokio [nuotolinio] mo-
kymosi jie krito i duobe. Atsirado apatija [vaiky] <...>, atsirado
dalykiskumas, ko labai nemégstu. Ir nezinau, ar pavyks atsta-
tyti, kai susitiksim rugséji, nes jie jau dideli — 16—17 mety — ir vél
susildyti vaikus, atstatyti rysj bus sunku“ (GD-9-Spec).

Nuotolinis mokymasis sumazino individualaus démesio, buvimo $alia, persona-
lizuoto doméjimosi vaiku galimybes, kas buvo nataralu j klaséje vykstantj moky-
masi jsitraukiant specialiajam pedagogui:

sVaikui, kuriam yra teikiama atvejo vadyba, psichologo pagalba,
jam labai reikia individualaus démesio. Kartais darai kartu su
juo koki mazmozj, technologijos darbelj, jis patiria dziaugsma
ne todeél, kad darba padaré, bet dél to, kad kazkas su juo
biina, kazkam jdomu kaip man sekasi, kaip jis atliks ta darba“
(GD-18-Spec);

- mokiniai prarado kontaktinio bendravimo jgudzius, jautési jsitempe rety kon-

taktiniy susitikimy metu mokykloje:

~AS dirbu dar kaip socialiné pedagogé, tai vaikai i$ socialiai
pazeidziamy Seimy, kurie mokykloje ne tik mokosi, o mokykla
jiems teikia ir socializacijos, ir socialiniy igudziy mokymosi ga-
limybiy, tai buvimas namuose buvo didziulis Zingsnis atgal. Jie
tuos jgudzius prarado“ (GD-2-2Spec/Mok);

~Atéje i mokyklas, i konsultacijas jie matosi tokie tarsi zvériukai.
Tarsi sugrijZo i$ to ekrano, ir jiems vél reikia mokytis bendrauti,
kalbéti, vesti ta gyva pokalbi“ (GD-2-1Mok);

- sugrize i mokyklas mokiniai nustojo laikytis susitarimy ir taisykliy, kurie buvo
tape norma iki karantino ir nuotolinio mokymosi:

»10, kur mes turé¢jome jdirbj — tam tikrus susitarimus, taisykles,
ju tarsi neliko, tarsi mokytojai su vaikais buty pirma karta susi-
tike” (GD-8-6Mok);

- sugrjzus i mokyklas buvo jau¢iamas bendravimo alkis, rodantis ilgg laika ne-
tenkinamg bendravimo su bendramoksliais poreiki, nora iskart pasidalyti emoci-
jomis ir patirtimis:
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sLSusitike gyvai] Vaikai vieni per kitus kalba, jie nelaukia, jiems
reikia ,¢ia ir dabar®. Tai rodé toki bendravimo alkj. Nes nuoto-
linis [mokymas] vaiky bendrystei paliko tam tikras neigiamas
pasekmes” (GD-8-6Mok);

sIas vaikas, kuris nekalbéjo nuotoliniu budu, klaséje jis buvo
labai gyvas, net per daug aktyvus® (GD-18-2Mok).

Gyvo komunikavimo mokykloje nebuvimas, kaip matyti i§ mokytojy pasisa-
kymuy, ne tik sutrikdé mokiniy asmeninius bei socialinius rysius, sunkino jy jsitrau-
kima j nuotolinio mokymosi procesa, bet ir salygojo bendravimo jgudziy praradima.

Septintoji atsitraukimo fenomeno fazé — iSsekimas, bejégiskumas
ir visi§kas atsitraukimas. Si atsitraukimo fenomeno fazé yra ribiné, kuomet
mokinys praktiskai visi§kai iSkrinta i§ nuotolinio mokymosi proceso, jo emociné
biisena, sietina su mokymusi, yra slegianti, socialiniai rysiai su bendramoksliais ir
pedagogais — prarasti. Toks mokinys uzsisklendzia, izoliuojasi, tampa neprieinamas
komunikavimui.

Mokytojai, specialieji pedagogai ir psichologai jvardijo nemazai ribinés atsitrau-
kimo fenomeno fazés apraiskuy:

- nuolat patirdami nesékmes, mokiniai nustodavo stengtis, jausdavo visiska be-
jégiskuma:

sVaikas bando, bet vis tiek jam nepavyksta. <...> Tada kyla
pyktis, nustoja stengtis, sako, kokia prasmeé“ (GD-19-7Mok);

- vienas kitas mokinys iSgyveno sunkia emocine buseng, nusivylimg, depresija:

»Buvo ir depresiniy nuotaiky“ (GD-19-Soc/Mok);

»Ia mergaité, apie kuria kalbéjome, ji nesijungdavo j pamokas.
<...> Jei ji vieng savaite kazka trupuciuka daro, <...> tai kitg sa-
vaite viskas blogai, nesijungia, nieko nenori ir nieko nebedaro.
Problema, manau, tame, kad sunkumy buvo ne vienas. Buvo
mokymosi sunkumai, buvo emociniai sunkumai, buvo prasta si-
tuacija anksciau, kai jai atrodydavo, kad kazkas pasitycéios“ (GD-
8-Psich);

- mokiniai nesijungdavo prie nuotoliniy pamoky, nustodavo reaguoti j mokytojy
ar specialiyjy pedagogy skambucius, zZinutes, dingdavo i$ pedagogy akiracio, tarsi

nustodavo egzistuoti:
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~Pradzioje lyg ir nieko, jis pasislépé uz ekrany, nekélé problemy.
Tadiau jis atitriiko nuo mokymosi aplinkos, i$éjo i$ socialinio gy-
venimo, sakytum, iSvis neegzistavo“ (GD-18-9Mok);
- iSskirtinai sunkiais atvejais mokiniai galéjo patirti ribine atsitraukimo buisena,
kaip Siuo socialinés pedagogés pakomentuotu atveju:
»Vaikas nenori net keltis i$ lovos ir tik zZitiri j lubas. <...> Tévo tei-
gimu, jo tikslas — iSguléti iki mety pabaigos. Mes viskg bandéme.
<...> Bandéme sudaryti jam galimybes jungtis is kity patalpy, ne
i§ namy, i$ jdomios aplinkos, kur yra roboty — jis €jo pusantros
dienos, o paskui meté. Pasaké, kad jam nereikia“ (GD-12-Soc).
Be kompleksinés mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty ir tévy pagalbos Sie
mokiniai patys negali pakeisti situacijos ir i$ naujo integruotis j nuotolinio moky-

mosi procesa. Be pagalbos jie neiSvengiamai visiskai iSkrinta i$ mokyklos.

Mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy atsitraukimo fenomeng

salygojantys veiksniai

Antrame tyrimo etape siekta atskleisti veiksnius, kurie prisidéjo prie mokiniy
atsitraukimo fenomeno formavimosi mokantis nuotoliu. Siuo aspektu analizuota
sutelktyjy grupiy diskusijos su mokykly bendruomenémis — 5—8 klasiy dalyko mo-
kytojais, $vietimo pagalbos specialistais, vadovais — medziaga. Taip atskleisti mo-
kiniy atsitraukimo fenomeno formavimosi veiksniai i§ mokytojy perspektyvos. Be
to, mokytojy buvo paprasyta, kad jie §j atsiskleidusj fenomeng ir jo fazes reflektuoty
su savo mokykly 5—8 klasiy mokiniais, o su tyréjais pasidalyty nuasmeninta mo-
kiniy refleksijy medziaga. Si medZiaga analizuota, siekiant atskleisti mokiniy atsi-
traukimo fenomeno atsiradimo veiksnius i§ mokiniy perspektyvos. Tyréjus pasieke
nuasmeninti mokiniy refleksijy duomenys, todél jie buvo koduojami, pazZymint tik

klase, kurioje mokési mokinys, pavyzdZziui, (6k1).

Neitraukusis nuotolinio mokymo(si) procesas kaip mokiniy

atsitraukimo fenomeno formavimosi veiksnys

Itraukusis mokymo(si) procesas — tai visos §vietimo sistemos ir mokyklos trans-
formacija, siekiant, kad ji atliepty visy besimokanciyjy poreikius ir uztikrinty
jiems galimybe visavertiskai, pagal optimalias savo galimybe jsitraukti j bendra

mokymosi procesa (Booth, Ainscow, 2002; Ainskow, 2007; Florian, Spratt, 2013;

163

SOTIAIS 11T



SEKMINGAS ITRAUKUSIS UGDYMAS e III skyrius

Galkiené (Ed.), 2017; Buchner, Proyer, 2020). Véliau buvo i$plétota Universalaus
dizaino mokymuisi prieiga, kurioje pabréziami trys esminiai principai: a) mokinio
i(si)traukimas, motyvavimas, jam aktualaus i$$ukio kélimas, siekiant suzadinti
teigiamas mokymasi lydincias emocijas, didinanc¢ias atkaklumg mokantis ir geri-
nancias atmintj; b) galimybiy mokiniams gauti nauja informacija skirtingais, jiems
geriausiai prieinamais, paciy pasirenkamais buidais bendrame mokymosi procese
sukirimas, siekiant gilinti jy supratima; c) savireguliatyvaus bei savivaldZio, stra-
tegavimu ir reflektavimu grindZiamo mokiniy jgyto supratimo ir gebéjimy taikymo
skatinimas, siekiant uztikrinti prielaidos iSgyventi sékmés jausma ir laiduoti opti-
malius pagal mokiniy galimybes pasiekimus (Rose, Strangman, 2007; Meyer, Rose,
Gordon, 2014; Meier, Rossi, 2020; Ramberg, Watkins, 2020; Galkiené, Monkevi-
¢iené (Ed.), 2021).

Nors tyrimai rodo, jog Universalaus dizaino mokymuisi prieiga jgalina kiekviena
mokinj, taip pat ir turintji mokymosi sunkumy, patirti mokymosi sékme, COVID-19
pandemijos salygomis Sig prieiga i nuotolinio mokymosi aplinka persikélé retas
mokytojas. Atliktas tyrimas iSryskino frontaliojo, visiems mokiniams vienodo, nei-
giamas emocijas Zadinancio, jgalinimo stokojan¢io mokymo proceso poveikj mo-
kiniy atsitraukimo fenomeno formavimuisi (6 pav.). Tyrimo duomenys pateikiami
i§ mokytojo ir mokiniy perspektyvos, kad biity galima juos palyginti, matyti pana-

Sumus ir skirtumus.

Mokytoju perspektyva

Mokytojai, vadovai ir $vietimo pagalbos specialistai identifikavo daugybe edu-
kaciniy veiksniy, kurie neuztikrino jtraukiojo mokymo proceso ir sukareé prielaidas
formuotis mokiniy atsitraukimo fenomenui. 7 pav. pateikiama atskleisty veiksniy,
prisidéjusiy prie mokiniy atsitraukimo fenomeno formavimosi, schema.

Vienas tokiy veiksniy — nuotolinés aplinkos poveikis mokymui. Mokytojy
pozitriu, Sis veiksnys turéjo poveikj mokiniy atsitraukimo fenomeno nutilimo ir
socialiniy rysiy praradimo fazéms formuotis. Mokytojai komentavo mo-
kymo organizavimo problemas, kylancias dél nuotoliniy mokymosi aplinky speci-
fikos. Jyu nuomone, mokiniy nutilima skatino tai, kad visiems susijungus ir esant
vienoje erdvéje, mokytojas turéjo gerai iSaiskinti nauja medZziaga, tad labai tritko
laiko mokiniy kalbéjimui, jy komentarams, diskusijoms. Mokytojai komentavo, kad

nuotolinéje aplinkoje vienas kalba, o kiti turi palaukti, kol galés pasisakyti.
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,0 kaip klasés vadové, turiu 28 mokinius, tai i$§ pradziy kai
susijungém, tai i§ pradziy kalbéjo aktyviausi, drasiausi, kurie
visada kalba. O kaip prakalbinti tuos, kurie tylesni, ramesni,
arba labai mandagiis vaikai, kurie laukia eilés ir nesulaukia?“
(GD-8-5Mok).

Laiko tritkumas yra visos klasés bendravimo vienoje erdvéje problema, kai ne-
sinaudojama pokalbiy kambariais darbui grupelémis, kuriose mokiniy komunika-
vimas gali buti labai intensyvus. Be to, frontalus naujos medziagos aiskinimas néra
pats tinkamiausias budas mokantis nuotoliu.

Mokytojai pabrézé, kad mokiniai daugiau tyliai skaité, o ne kalbéjo:

»Nes mes siuntéme laiskus, juos reikéjo skaityti. Pamokos me-
dziagg reikéjo skaityti. Testus skaityti ir individualiai atlikti. Bet
kalbéti <...> ne“ (GD-20-2Mok).

Mokiniai daznai tyliai atlikdavo pratimus ir pateikdavo mokytojui jvertinti:

»Tai pamokose daugiau buvo gramatikos uzduod¢iy atlikimas...”
(GD-8-2Mok).

Tacdiau mokytojo kompetencijoje buvo pamokas organizuoti taip, kad mokiniai
daugiau diskutuoty, kalbéty, daryty garso jrasus, mokytojai tiesiog nepanaudojo
visy nuotoliniy aplinky galimybiy.

Mokytojai taip pat reflektavo su nuotolinio mokymosi aplinky specifika susiju-
sias priezastis, prisidéjusias prie klasés mokiniy socialiniy rysiy praradimo. Moky-
tojai aiskino, kad jy naudojamos nuotolinés mokymosi aplinkos i§ pradziy neturéjo
funkcijos suskirstyti mokinius j pokalbiy kambarius.

,Kaip direktorius ir sake, suskirstymo grupelémis galimybe ga-
vome véliau ir tada jau tikrai naudojomeés. <...> Kai grupelé susi-
jungia, vaikai ir diskutuoja, ir kalba“ (GD-20-6Mok).

Pokalbiy kambariai sukuria galimybes mokiniams bendrauti mazesnése grupe-
lése, kartu atlikti uzduotis, diskutuoti dél sprendimy, dalytis patirtimi, emocijomis.
Tai turi pozityvy poveiki mokiniy tarpusavio ry$iams ir bendravimui. Aktyviai nau-
doti pokalbiy kambarius mokytojams i$ pradziy trukdé neryztingumas ir techniniy
jgudziy stoka:

»AS tik pacioj mokslo mety pabaigoj naudojau. IS pradziy tru-

puti nedrasu buvo, nes neiSbandytas dalykas. Naudojau tuos
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~TEAMS“y“ kambarius. Ir i$ tiesy nustebau, nes ten yra galimybe
uzeiti | kambarius“ (GD-8-5Mok).
Nuotoliniy aplinky galimybiy nepakankamas zZinojimas ir panaudojimas trukdé
mokytojams organizuoti mokiniy tarpusavio saveikomis grindziama mokymo pro-

cesa, skatinantj mokinius kalbéti, drasinantj pasisakyti, reiksti savo mintis.

[ Mokytoju perspektyva ]

Nuotolinés Kontaktinés Vertinimo uz ISorinés kontrolés Mokymosi
aplinkos poveikis pagalbos ,¢ia ir pastangas vyravimas proceso barjerai
mokymui dabar” stoka trukumas

Dalinis ) Demoty- Socialiniy Visigkas
nusigali- Nutilimas Nemato- Pasime- o rysiy ) i
. -y timas vacija, di atsitraukimas
nimas i$ mumas . praradimas
apatija

pamokos

Frontalusis | Nejtraukusis Zinojimo Mokymosi
roceso

Mokymosi
" rasmes
mokymas mokymas spragos arjerai stoka stoka emocijos pparadimas

Igalinimo | Paramos | Neigiamos

[ Mokiniu perspektyva ]

7 pav. Nejtraukus mokymo procesas kaip mokiniy atsitraukimo fenomeno formavimosi,
mokantis nuotoliniu bddu, veiksnys

Dar vienas mokytojy identifikuotas veiksnys — kontaktinés pagalbos ,,¢ia ir
dabar* stoka. Sis veiksnys taip pat daré poveikj mokiniy atsitraukimo fenomeno
pasimetimo fazei formuotis. Mokytojai pabrézé, kad, mokantis kontaktiniu
budu, jie galéjo tuoj pat pastebéti, kada vaikas jsitraukes j mokymasi, kada ne, kada
jam kyla kokiy nors sunkumuy, ir ¢ia pat reaguoti, prieiti, parodyti, paaiskinti, pa-
déti. Mokantis nuotoliu tokiy galimybiy truksta.

»Labai daug sunkumy sukelé tai, kad mes nematome, kai vaikas
klysta <...>* (GD-21-V/Mok).

»0O kas yra sunku — negaliu prieiti, negaliu pasiekti. Man sun-
kiausia yra tas grojimas. <...> mes grojom dudelémis. Jeigu tu

klaséje, gali prieiti prie vaiko ir parodyti, kaip pirStukus uzdeéti,
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tai per kompiuterj as galiu tik rodyti [per ekrang]. Jei galéciau,
pasiek¢iau, paciupinéciau, bet negaliu“ (GD-2-Soc/Mok).

Momentiné pagalba ,¢ia ir dabar” padeda mokiniui susiorientuoti ir vél testi mo-
kymasi. Kai jis tokios pagalbos negauna, sutrinka, pasimeta ir iSkrinta i§ mokymosi
proceso. Kita vertus, mokytojai nepanaudojo nuotoliniy aplinky teikiamy pastolia-
vimo galimybiy, kurios buty kompensavusios kontaktinés pagalbos stoka.

Du veiksniai — mokytojy iSorinés kontrolés vyravimas ir vertinimas uz
rezultata, neatsizvelgiant i pastangas — prisidéjo prie mokiniy atsitraukimo
fenomeno demotyvacijos, apatijos fazés formavimosi. Remiantis kai kuriais
mokytojy komentarais, jiems buvo labai svarbu pasiekti mokymosi sunkumy turin-
¢ius mokinius ir kontroliuoti ju mokymosi procesa:

»Tie vaikai jauciasi nekontroliuojami. <...> Ir jeigu téveliy Salia
néra, mokytojy Salia néra. <...> Juos labai sunku sukontroliuoti,
kad prisijungty, kad darbus daryty“ (GD-20-3Mok).

Taciau iSoriné kontrolé, dirbant su paaugliais, néra labai veiksminga. Neretai ji
tik mazina motyvacija, skatina nora priesintis. Mokytojy nuomone, iSoriné kontrolé
ir priezitira mokykloje padéjo mokymosi sunkumy turintiems mokiniams jsitraukti
ir neiskristi i$ nuotolinio mokymosi proceso:

,IT ten juos suziiiréjo tikrai — ir pasijungti, ir su kameromis, ir
darbus darydavo. Jei nedarydavo, tai paragindavo, kad pada-
rytuy. Taip problema buvo iSspresta su paciais problematiskiau-
siais vaikais. Mokykloje tai vaikai ir tas kameras jsijungia, yra
prieziura, tai kokybé geresné“ (GD-8-1Mok).

Taciau mokiniai ir toliau yra priklausomi nuo iSorinés kontrolés, jie nejgyja taip
biitinos motyvacijos patiems stengtis ir pradéti valdyti savo mokymosi procesa.

Vertinimas vien tik uZ rezultata, o ne uz pastangas, taip pat demotyvuoja mo-
kymosi sunkumy turinc¢ius mokinius. Norédamas pasalinti spragas, igyti bent jau
biitiniausius gebéjimus, neretas mokinys dirba labai daug, o vertinimas buina vos
minimaliai teigiamas. Tai nuvilia mokinius ir mazina motyvacija stengtis. Mokyklos
psichologé, kuri nuotolinio mokymosi metu komunikavo su mokymosi sunkumy tu-
rinciais vaikais, pasidalijo tokiu mokinio nusivylimu:

~AS suprantu, kad kai mokytojai vertina uz rezultata, tai ti-

kétina, kad objektyviai jis toks ir yra. Bet vaikas jautési labai
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daug jdéjes, daug padares, ir jo indélis tarsi buvo neatlieptas®
(GD-8-Psich).

Mokytojai pripaZzino, kad mokinio sutinkami kompleksiniai mokymosi
barjerai, kuriy nei jis pats, nei kartu su mokytoja nuotolinio mokymosi metu nesu-
gebéjo jveikti, skatina visiska mokinio atsitraukima. Neretas mokinys patyré
prisijungimo, mokymosi turinio supratimo ir kity barjery, kuriuos turéjo spresti
mokytojo ir $§vietimo pagalbos specialisty komanda. Kai tokios pagalbos nebuvo,
mokinys tapdavo ir negirdimas, ir nematomas, nezinia kur esantis:

»Buvo toks mokinys — visiskai nutilo, prie pamoky nesijunge, i
nieka nereagavo. <...> O kai sugrjzome j kontakta, atsirado. Ir
net, sakyciau, per daug aktyvus buvo. Ne mokymosi veiklose, zi-
noma“ (GD-18-5Mok).

Mokytojai pripazino, kad mokymosi sunkumy turintiems mokiniams mokantis
nuotoliu labai truko kompleksinés pagalbos.

Mokytojy perspektyvos analizé rodo, kad jie dazniausiai reflektavo su nuotolinio
mokymosi aplinkomis ir procesu susijusius veiksnius, skatinanc¢ius mokiniy atsi-
traukimo fenomeno formavimasi. Daug re¢iau arba praktiskai visai nereflektavo
veiksniy, kurie buty susije su pamokos perkonstravimo i$ kontaktinés j nuotoline

ypatumais ir mokytojo sunkumais organizuoti jtraukigsias nuotolines pamokas.

Mokiniy perspektyva

Mokiniai, reflektuodami atskiras atsitraukimo fenomeno fazes, samprotavo, ar
jie kada nors taip jauteési, ar jie kada nors taip elgesi, ir kodél. Jie i§kélé daug eduka-
ciniy veiksniy, provokuojané¢iy mokiniy atsitraukimo fenomeno formavimasi.

Du pirmieji veiksniai, kuriuos iSskyré mokiniai, yra frontalusis mokymas,
taigi, ir nejtraukusis mokymas. Sie veiksniai provokavo dalinj arba epizo-
diska mokiniy pasisalinimg is pamoky, jy nutilimg. Frontalusis naujos in-
formacijos aiskinimas, kai mokytojas kurj laika kalba vienas ir tenka ekrane matyti
tik kalbancia galva, mokiniams buvo nejdomus, nepatrauklus, neskatino susikaupti,
isigilinti. Mokiniai tai komentavo:

»Nes kartais tiesiog nekreipdavau démesio j aisSkinama pamoka“
(7kD.

»Nes kartais nesiklausydavau“ (6kl).

»Nes atsibosdavo sédéti ir klausyti“ (7kI).
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»Nes buidavo nejdomu” (8kI).
»Nes nepatikdavo pamoka (5kl).

Frontali, nejtrauki pamoka, kurioje stigo intrigos, motyvuojanciy issikiy, vaiz-
dais, neverbaliniais garsais gaunamos informacijos, mokiniy aktyvumo, zZaismés,
saveiky, diskusijy, provokuodavo dalinj arba epizodiska nusisalinimg:

~Nueidavau atsigerti“ (7kl).

LValgyti éjau” (6kl).

sNorédavau pasikeitusi profilio nuotrauka pasidaryti taip, kad ir
kiti ja matyty” (8kl).

»Klausydavau muzikos“ (6kl).

,Zaisdavau vaizdo Zaidimus“ (7kl).

Frontali, nejtrauki pamoka skatino vaiky nutilimg, nes monotonija Zadindavo
apatija, mazino energija, mokiniai neatsakydavo j mokytojo klausima, nes jausda-
vosi aptinge: ,nes tingédavau atsakinét” (7kl), ,nes nesinorédavo® (6kl), mokiniams
stigdavo jkvepiancios energijos impulso, uzdegancéiy emocijy i§ mokytojo puseés, dél
to dominuodavo prasta nuotaika arba jie neturédavo galimybés pasisakyti:

,Nebudavo nuotaikos® (8Kkl).

»,Nes nuotolinis yra labai nuobodus, dél to maziausiai jdomu
veltis j diskusijas® (8kI).

»Nes kadangi nuobodu, kartais pilna burna maisto ir staiga taves
kazko paklausia“ (7kl).

»Mes retai per pamoka kalbédavom® (6kl).

Kaip matyti, frontalus naujos medZiagos perteikimas, nejtrauki nuotolinés
pamokos organizavimo forma, reikalaujanti pasyviai, monotoniskai sédéti prie
ekrano, provokuodavo mokiniy atsitraukimo fenomeno pirmyjy faziy formavimasi.

Kitas i$ mokiniy refleksijy iSkylantis veiksnys yra mokiniy Zinojimo spragos.
Sis veiksnys, mokiniy nuomone, taip pat prisidéjo prie atsitraukimo fenomeno nuti-
limo fazés formavimosi. Reflektuodami savo mokymosi spragas, skatinancias nu-
tilima, mokiniai atkreipé démesj i nepakankama pasiruo$ima pamokai, neatliktus
namy darbus, suprato, jog tai trukdé atsakyti j mokytojo keliama klausima:

»~Nepadarydavau namy darby. Ir kai klasiokai tikrindavosi, as
atsijungdavau mikrofona, o véliau prisijungdavau® (7kl).

»Nes buvau neskaites vadovélio” (7kl).
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Dél besikaupianciy mokymosi spragy ir mokinio supratimo lygmens neatitin-
kanc¢io mokytojo aiS$kinimo, mokiniams budavo nesuprantama nauja mokymosi
medziaga:

»Todél, kad nesuprasdavau uzduoties® (6kl).
»Nes nesupratau kokio uzdavinio® (8kl).
»Nes buvo labai sunku ir as negaléjau atsakyti“ (7kl).

IS mokiniy refleksijy neiskilo aspektas, kaip mokytojai padédavo jiems Salinti
mokymosi spragas ir vél aktyviai jsitraukti i mokymasi.

Kaip matyti i§ duomeny, mokiniy nutilima labiau skatino namy darby patikros
ir naujos medziagos aiskinimosi etapai, o ne tos veiklos, kuriose reikédavo issakyti
savo nuomone, dalytis patirtimi. Remiantis mokiniy refleksijomis, tokiy jiems pa-
traukliy dialoginio komunikavimo epizody pamokose buvo mazai.

Dar vienas i$ mokiniy refleksijy suvokiamas veiksnys yra mokiniy sutinkami
mokymosi proceso barjerai. Sis veiksnys, remiantis mokiniy perspektyva, tu-
réjo poveiki net keturioms atsitraukimo fenomeno fazéms formuotis: nutilimo,
pasimetimo, demotyvacijos bei apatijos, visiSko atsitraukimo fazéms.

Mokiniy nutilimui poveikj turéjo keli ju sutinkami barjerai: per greitas pamokos
tempas, per greitas mokytojo kalbéjimas, perSokimas nuo vienos prie kitos veiklos.
Kai kuriems létesnio temperamento mokiniams biitinas ilgesnis susiorientavimo
uzduotyje etapas, ypac kai reikia susirasti medziaga skirtinguose internetiniuose
Saltiniuose, reikia patyrinéti galimus uzduoties atlikimo buidus ir pan., tad nuoto-
linés pamokos ,bégte” neatitiko jy poreikiy. Mokiniai teigé:

»AS tiesiog nespéjau sekti paskui mokytoja“ (7kl).
»,Nes nieko nesuprasdavau, ka mokytojai sakydavo, kur ko ies-
koti“ (8KkI).

Kitas barjeras buvo tai, kad mokiniai nesuprasdavo naujos medziagos verbalinio
aiskinimo, o parodyti praktiskai, vaizdu ar kitaip mokytojai nebtidavo pasirenge.
Mokiniai teigé:

»AS daznai nieko nesupratau“ (6kI).
»Nes turédavau klausimy. Bet neklausiau“ (8kl).

Mokiniy pasimetimg iSprovokuodavo patys jvairiausi jy sutinkami nuotolinio
mokymosi barjerai. Tai buvo techniniai prisijungimo prie pamokos aspektai:

»Nes striginéjo internetas (8kl).

»Buvo daug karty [pasimetimas] dél ,WiFi“ ir senio kompo“ (7kl).
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Taip pat techniniai pasimetima provokuojantys dalyvavimo pamokoje barjerai,
tokie kaip netikétas iSmetimas i$ pamokos, atjungimas, uZstrigimai, kai mokinys
kurj laika negirdédavo mokytojo arba pats, iskrites i$ pamokos, prarasdavo jos at-
karpéle ir dél to nesuprasdavo, kas vyksta, kg mokytoja aiskino, ka kiti mokiniai tuo
metu daro:

,Kartais buvo, kad mokytojy mikrofonai strigdavo. Ir dél to
buvo, kad negirdi, ka mokytojai sako® (6kl).

»Nes as nezinau, kur mokytoja skaito. Dél trikdziy® (7kl).

»Nes dél interneto problemy iSmesdavo i$ ,,meet®, o véliau, prisi-
jungus, nezinojau, kas vyksta“ (8kl).

Kontaktinio mokymosi metu pasimete mokiniai klausdavo bendramokslio
ir greit susiorientuodavo, o mokydamiesi nuotoliu, vengdavo klausti, nes esi visy
girdimas, visi supras, kad tu ,nevykélis“. Mokiniai pasimesdavo ir dél techninés
irangos — stalo kompiuterio, plansetino kompiuterio, telefono nesuderinamumo,
t. y. savo naudojamame jrenginyje matomo kitokio vaizdo, nei mokytoja demons-
truoja ekrane:

»Mano planseté rodé kitaip nei mokytojos kompiuteris. Ir nesu-
prasdavau, kaip susirasti uzduotj“ (8kl).

Dél sudétingo, sunkiai suprantamo dienos ritmo ir prisijungimo nuorody gau-
sybés mokiniai kartais pasimesdavo, kada, prie kokios pamokos jungtis, kokia yra
prisijungimo nuoroda:

»Bijodavau prisijungti i kita pamoka nei man reikia“ (6kl).

Mokiniai pabrézé, kad daznai budavo sunku suprasti mokytojy aiSkinama me-
dziaga (,DaZnai nesuprasdavau, ka mokytojai aiskina, ir nesuprasdavau temos®,
8Kkl), dél to jie pasimesdavo, kokiag medziaga mokosi.

Prie mokymosi barjery, skatinanc¢iy demotyvacija, apatija, dauguma mokiniy
pirmiausia priskyré pac¢ia nuotolinio mokymosi forma, pabrézdami tokio mokymosi
nejudruma (,,Atsibosta sédét prie pc”, 8kl), keliama nuovargj (,,Nes po pamoky jaus-
davausi pavarges®, 8kl), démesio sutelkimo problemas (,,Nes sunku nesiblaskyti®,
7kl). Kiti i§ mokiniy refleksijy iSkile mokinius demotyvuojantys mokymosi proceso
barjerai yra padidéjes mokymosi krivis (,Mokytojai uzduodavo daug daugiau namy
darby“, 7kl), mokiniy nuomone, netinkamas pamoky organizavimas (,,Nes vienai
pamokai 1h yra per daug, o pertraukai 30 min per mazai“, 7kl), daug daugiau pati-

riamy mokymosi sunkumy (,,Nes nesuprasdavau nuotoliniy pamoky*, 6k1).
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Padidéjes mokymosi kriivis mokymosi sunkumy turintiems mokiniams atrodé
nejveikiamas, zlugdantis ir provokavo visigka atsitraukimga. Siy mokiniy nuomone,
mokymosi kravis vir§ydavo ju jégas, juos alino, jie mokydavosi visa diena be poilsio
ir atsipalaidavimo:

,AS tik mokiausiu, ir mokiausi“ (6kl).
sPavargdavai ir visai nebuvo jégy. Budavo iSeitis — pabégti nuo
moksly“ (8Kk1).

Mokiniams atrodé, kad namy darby, mokantis nuotoliu, yra kelis kartus daugiau
nei jie turédavo anksciau (,Pavargdavau nuo darby, nes mokytojai uzduodavo dvi-
gubai daugiau®, 8kl), o su uzduotimis be kontaktinés mokytojo pagalbos susitvar-
kyti biidavo labai sunku (,,Per nuotolinj mano paZymys labai krisdavo®, 7k1).

Dar du tarpusavyje susije veiksniai — mokiniy igalinimo stoka ir paramos
stoka — provokavo mokiniy atsitraukimo fenomeno demotyvacijos bei apa-
tijos, socialiniy rysiy praradimo ir visi§ko atsitraukimo faziy formavimasi.
Demotyvuojanti jgalinancio poveikio stoka reiskesi tuo, kad pati nuotolinio moky-
mosi forma fiziSkai sparciai brestantiems mokiniams, ieSkantiems savo vietos ben-
draamziy grupése, nebuvo patraukli dél statiSkumo ir socialinés izoliacijos. Dalis
mokytojy neisnaudojo visy nuotolinio ugdymo aplinky teikiamy galimybiy, kad
igalinty mokinj mokytis, t. y. sukurty intrigos, dinamikos, interaktyvumo klimata.
Bitent todél mokiniy ,man buvo nuobodu®, ,uzknisdavo sédéti viengje vietoje” ir
pan. skambéjo labai garsiai.

Mokiniai nurodydavo ir tai, kad juos demotyvuodavo paramos ir pagalbos nebu-
vimas butent tada, kada to reikédavo: kazka praleidus, neisgirdus, kai buvai trumpai
iSmestas ir vél prisijungei, biitina susiorientuoti, kg daro kiti ir kaip tai atlikti, tac¢iau
mokytojai kartais ignoruodavo Sias situacijas, nesuteikdami pagalbos nei Zodziu,
nei kokio nors i$ anksto paruosto uzduoties atlikimo Zingsniy atmintinés forma:

»Nesigaudau naudodama kompiuteri, kai kazko neisgirstu, mo-
kytoja nekartoja kelis kartus® (7kl).

,Kartais nesuprasdavau uzduociy. Negalédavau paklausti, nes
visi kalbédavo ir nebuvo galimybés jsiterpti® (8kl).

Mokydamiesi nuotoliniu biidu mokiniai prarado draugy pagalbos ieskojimo
ir gavimo galimybe. Mokiniai dalijosi patirtimis, kad, mokydamiesi kontaktiniu

budu, su suolo draugu pasitardavo, ar teisingai suprato, kaip atlikti uzduotj, is$ jo
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suzinodavo, ko pats neisgirdo, o mokantis nuotoliu §i galimybé buvo prarasta, nes
tai, kg tu sakai, girdi visi, dviese negali pasikalbéti:

»Nes neturéjau su kuo pasitarti® (7kl).

»Nes néra kaip aptarti pamoka“ (8kl).

Mokiniy parama vieni kitiems yra labai aktuali mokantis, ypa¢ tiems moki-
niams, kurie mégsta mokytis bendraudami, bendradarbiaudami. Praradus $ia ga-
limybe, mokiniy mokymosi rezultatai prastéja. Be to, tai prisideda ir prie socialiniy
rysiy praradimo.

Mokiniy neretai minimas veiksnys buvo neigiamos emocijos, mokantis
nuotoliu, o tai provokavo demotyvacijos ir apatijos stipréjimg bei visiska
atsitraukima i$ nuotolinio mokymosi proceso. Kai kurie mokiniai dalijosi patir-
timi, kaip jy motyvacija mokytis mazino netolerantiskas mokytojy elgesys (,Daug
mokytojy mane nervino. Buvo piktos. Ir tiesiog nebenoréjau dirbti“, 7kl). Nuotolinis
mokymas i§ mokytojy pareikalavo daugiau darbo, padidéjo juy kruvis, mokytojai
pavargdavo ir kartais netinkamai pademonstruodavo savo emocijas. Mokymosi
sunkumy patiriantys mokiniai, kurie jaucia didziule jtampa dél savo nesékmiy,
labai jautriai sureaguoja j negatyvig mokytojy nuotaika ir tai dar labiau padidina
ju itampa, mazina nora bendrauti su mokytoju, jo klausti, aiskintis. Mokinius gali
uzplusti didelé lavina mokymosi procesa lydinciy negatyviy emocijy (,,Nes jauciausi
bjaurus, iSvarges, iSsekes ir t. t.%, 7kl), apima didelis nusivylimas (,,Mokiausi ir mo-
kiausi, bet vis tiek gavau tik blogus pazymius, ir tiesiog pasidaviau®, 7kl), kuris veda
i visi§ka atsitraukima.

Dar vienas mokiniy iskeltas veiksnys yra mokymosi prasmés praradimas,
kuris lemia demotyvacija ir visi§ka atsitraukima. Mokymosi prasme mokiniai
paprastai jaucia, kai patys supranta, kad intensyviai mokési ir daug iSmoko, o ne
$iaip leido diena prie kompiuterio. Jausmas, jog ilgesnj laikotarpj nieko naujo neis-
moksti, yra demotyvuojantis. Mokiniai reflektavo:

»Nes mokydavomés dalykus, kuriuos jau zinau“ (7kl).
,Nes nuotoliu nieko neiSmokstu“ (6kl).

Mokinius demotyvavo ir prasti asmeniniai rezultatai — gaunami pazymiai, nes
jie visada yra labai akivaizdus pasiekimy rodiklis (,,Mokantis nuotoliu mano pazy-
miai buvo labai blogi®, 7kl). Mokymosi prasmés praradimas lemdavo visiska atsi-

traukima, nes visas mokymosi procesas mokiniui tapdavo neaktualus.
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Neisplétotas savireguliatyvus mokymasis kaip atsitraukimo

fenomeno formavimosi veiksnys

Tyréjai jau kelis desimtmecius pabrézia savireguliatyvaus mokymosi, kaip paciy
mokiniy aktyviai konstruojamo ir valdomo mokymosi proceso, verte (Schunk,
2001). Tyréjy teigimu, savireguliatyvus mokymasis yra sistemingai orientuotas i
mokymosi tiksly siekima. Jame integruojami motyvaciniai, elgesio ir metakognity-
viniai aspektai (Lim ir kt., 2020). Savireguliatyviai veikiantis mokinys kelia sau as-
meninius mokymosi tikslus, atsizvelgdamas j tai, kokius pamokos ar viso mokymosi
ciklo tikslus suplanuoja mokytojas. Jis priima mokytojo kvietima jsitraukti i tiksly
kélimo procesg. Savireguliatyviai besimokantis mokinys stebi savo pazangg, siek-
damas savo iskelty tiksly, ir reflektuoja savo mokymasi, kad suprastuy, ar jo strate-
gijos, naudotos tam tikram tikslui pasiekti, i$ tikryjy buvo veiksmingos (Jon-Chao,
Yi-Fang, Jian-Hong, 2021). Tyréjai iSskiria $iuos savireguliatyvaus mokymosi kom-
ponentus: tiksly kélimas, uzduoties atlikimo strategijy pasirinkimas ir taikymas,
nuotaikos valdymas, aplinkos struktaravimas tikslui pasiekti, laiko valdymas, pa-
galbos ieskojimas susidiirus su issiikiais, jsivertinimas. (Lim ir kt., 2020; Jon-Chao
ir kt., 2021).

Tyrimai taip pat rodo, kad nuotolinis arba misrusis mokymasis i§ mokiniy parei-
kalauja geriau iSvystyty savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy, besimokantieji nuo-
toliu yra savarankiskesni ir turi prisiimti didesne atsakomybe uz savo mokymasi
(Cho, Heron, 2015; Lim ir kt., 2020). Tyrimai rodo, kad mokiniams bitina parama,
jiems ugdantis savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus (Jon-Chao ir kt., 2021). Sa-
vireguliacijos igiidziai jgyjami socialinio modeliavimo, pastoliavimo, bendradar-
biavimo ir grjztamojo rySio metu (Ozer, Ak¢ayoglu, 2021). Jeigu mokytojai taiko
pedagogines strategijas, skatinanc¢ias mokiniy savireguliacija, padidéja mokiniy jsi-
traukimas, saviveiksmingumas bei mokymosi pasiekimai (Ozer, Ak¢ayoglu, 2021).
Tyrimai atskleidZia, kad kontaktiniame mokymosi procese jgytus savireguliatyvaus
mokymosi gebéjimus reikia adaptuoti nuotolinei mokymosi aplinkai (Jon-Chao ir
kt., 2021).

Vienas i$ Sio tyrimo uzdaviniy buvo skirtas atskleisti, kaip tyrimo metu atsi-
skleidusi mokiniy savireguliatyvaus mokymosi patirc¢iy ir gebéjimy stoka prisidéjo
(arba ne) prie atsitraukimo fenomeno formavimosi. 8 pav. pateikiama saviregulia-

cijos komponenty, prisidéjusiy prie atsitraukimo fenomeno formavimosi, schema.
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[ Mokytojy perspektyva ]
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[ Mokiniy perspektyva J

8 pav. Savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy stoka kaip mokiniy atsitraukimo fenomeno
formavimosi, mokantis nuotoliniu budu, veiksnys

Mokytoju perspektyva
Svarbiausias mokytojy identifikuotas veiksnys — mokiniy savireguliaty-
vaus mokymosi gebéjimu nepakankamas ugdymas. Remiantis mokytojy
izvalgomis, tai turéjo poveiki mokiniy atsitraukimo fenomeno pasimetimo fazei
formuotis. Matydami, kiek daug sunkumy mokiniai patiria, kai reikia patiems su-
sidélioti savo dienotvarke, skaityti vadoveélio ar kita teksta ir ji suprasti, susirasti
uzduotj ir jg atlikti, mokytojai suprato, kad mokiniams, ypac turintiems mokymosi
sunkumy, labai triksta savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy. O mokykloje, uzuot
ugdzius savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus, mokytojas, kaip mokymosi tarpi-
ninkas, stengdavosi kiek jmanoma palengvinti, supaprastinti vaikams mokymosi
procesa.
»~Mes padaréme didéle klaidg (mes — S$vietimo sistemos dar-
buotojai), kad mes kramtéme informacija, ja graziai apipavi-
dalinome ir pateikéme ant lékstutés: ,Brangusis tik paimk®
Nepaémé. <..> Mes tada ant tos lékstutés dar vySnele ir dar

bantelj su visom diferencijuotom uzduotim. <...> Bet dabar, kai

175

SOTIAIS 11T



SEKMINGAS ITRAUKUSIS UGDYMAS e III skyrius

per nuotolinj mokymga jie paémeé vadovélj, knyga, su kuria jiems
reikéjo susidoroti savarankiskai, <...> mes pamatéme ta tikra
vaizda <...>, savaranki$ko mokymosi sunkumus® (GD-21-2Mok).
»~Mes pamatéme patys per §j laikotarpj, kiek mazai jdéjome tritaso
bemokydami vaikus mokytis savarankiskai“ (GD-21-V/Mok).

Mokytojy nuomone, mokiniai, kurie turi geresnius savarankisko mokymosi ge-
béjimus, mokydamiesi nuotoliu nepatyre jokiy sunkumy.

Mokytojai atskleidé, kokiy savireguliatyvaus mokymosi komponenty mokiniams
stinga. Vienas i§ jy yra mokiniy orientavimosi i mokymosi tiksla silpnumas,
mokantis nuotoliu, prisidedantis prie dalinio ar epizodisko nusisalinimo
i§ pamokos. Dél silpnos orientacijos i mokymosi tiksla mokiniai, mokytojy po-
Zitriu, neislaiko démesio tam, ko mokosi. Jie yra linke démesj nukreipti kitoms,
smaguma teikianc¢ioms pasalinéms veikloms, tokioms kaip muzikos klausymasis,
skaitmeniniy zaidimy Zaidimas. Norint i§laikyti démesj mokymosi tikslui, reikia
pastangy, mokinio jvaldyty orientavimosi j tiksla strategijy bei praktiniy jgudziy.
Mokantis kontaktiniu budu, mokytojai daznai vadovaudavo mokiniy veiklai, nemo-
kydami visame mokymosi procese ,nepamesti“ tikslo. Nesiorientavimas j tiksla,
mokantis nuotoliu, iskilo kaip ryski problema:

»Pastebéjau, kad pamokos metu mokiniai Zitri jutuba, jie klau-
sosi muzikos. Gal tas iSsiblaskymas is to ir kilo, kad jie uzsiima
savo reikalais“ (GD-20-4Mok).

Asmeninés mokymosi prasmés praradimas skatino mokiniy visisko at-
sitraukimo fazés giléjima.

Kitas nepakankamai i§plétotas savireguliatyvaus mokymosi komponentas, mo-
kytojy nuomone, yra mokiniy emocijy valdymo gebéjimai, kurie turi poveikj
mokiniy atsitraukimo fenomeno nematomumo fazés formavimuisi. Paaugliai
patiria daug neigiamy emocijy, susijusiy su savo dél spartaus augimo besikei¢iancia
iSvaizda. Savo veido matymas ekrane jiems daznai yra nemalonus, sukelia nerimo,
patyc¢iy baimés jausmus. Neretai mokiniai nemoka suvaldyti neigiamy emocijy ir is-
sijungia kamerg, nejsitraukia j diskusijas ar pan. Pedagogai komentuoja tai siedami
su mokiniy amziumi:

sKazkokia géda, gal net sunku matyti save ekrane, jie save kri-
tiskai vertina — ir nosies dydj, ir akiy plotj, ir plauky pasisiau-

§ima. Jeigu penktokui tai visai nieko, tai astuntokas jau yra tas
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sbjaurusis anciukas®, kuris labai bijo, kad gal jis per storas, ar
per plonas, ar dar kas nors ne taip. Kamera viska iSryskina“
(GD-9-V).

Savireguliatyvaus mokymosi komponentas — mokymosi aplinkos strukti-
ravimas, jei jis nepakankami i$plétotas, turi poveiki mokiniy atsitraukimo feno-
meno nematomumo fazés formavimuisi. Mokytojai pastebéjo, kad mokiniai
daznai nejsijungdavo kameros, nes jie budavo netinkamai apsirenge, ju kambarys
budavo nesutvarkytas:

sVaikas sako — negaliu jjungti kameros, a$ dar nepasiklojau
lovos® (GD-8-6M).

Gebéjimas tinkamai susitvarkyti mokymosi aplinka padeda mokiniui jsitraukti
mokymosi procesg, kai aplinka nesutvarkyta, nestruktiruota, mokinys nerandajam
reikalingy mokymosi priemoniy, blaskosi. Mokymasis tampa ne toks veiksmingas.

Mokytojy nuomone, neisplétoti mokiniy savireguliatyvaus mokymosi gebéjimai
didino isorinés kontrolés poreiki. Tadiau tévai mokiniams reikiamos iSorinés
kontrolés neuztikrindavo. O mokytojams mokiniai dél nuotolinio mokymosi speci-
fikos kontaktinei iSorinei kontrolei buvo nepasiekiami:

»Jeigu dar [kontaktinéje] pamokoje galédavai ji paimt uz rankos
ir pasodint, ir neatsitraukt, kol nepadarys, tai nuotolio metu tai
padaryti labai sudétinga® (GD-20-3Mok).

Taigi, nuotolinis mokymas padéjo mokytojams suprasti ypatinga saviregulia-
tyvaus mokymosi gebé&jimy ugdymo svarbg. Mokytojams tapo aiskiau, kad iSoriné
kontrolé gali padéti tik kontaktiniame kontekste ir tik laikinai. Daug aktualiau yra

skatinti mokiniy savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy plétojimasi.

Mokiniy perspektyva

Mokiniai, kaip ir mokytojai, atskleidé tuos savireguliatyvaus mokymosi kompo-
nentus, kuriy nepakankamas susiformavimas turi poveikj mokiniy atsitraukimo fe-
nomenui vystytis. Bene svarbiausias komponentas yra orientacijos i mokymosi
tiksla nebuvimas. Dél §ios priezasties vystosi mokiniy atsitraukimo fenomeno
dalinio ar epizodisko nusiSalinimo i§ pamokos fazé, kuri gali peraugti j nu-
tilimo ar nematomumo faze. Orientacijos  mokymosi tikslag nebuvimas reigkeési
ytingéjimu” (,Nes tingédavau buti prisijunges, 6kl), nutilimu, t. y. nenoru kalbéti

(,Esu rytais ka tik atsikéles, ir nenoriu dar kalbéti“, 8kl), daliniu nusiSalinimu nuo
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pamokos — mokiniai uzuot aktyviai dalyvave pamokoje, uzsiiminéjo pasaline veikla
(,Nes buvo galimybé sukéiauti, zaisti zaidimus®, 7kl), nematomumu, t. y. vaizdo ka-
meros iSjungimu dél pasalinés veiklos (,,Nes noréjau zaist su telefonu®, 6kl).

Kaip gilesné orientacijos j mokymosi tikslg praradimo raiska is mokiniy pasi-
sakymy iskilo asmeninés mokymosi prasmés praradimas, kuris salygojo
demotyvacijos bei apatijos ir visisko atsitraukimo faziy formavimasi. Mo-
kinius apimdavo apatija, jie jausdavosi neturintys energijos, jégy mokytis, nematy-
davo prasmeés, kodél turéty mokytis:

»Nes nebebtidavo motyvacijos® (7kl).
»,Buvau pavarges. Nes nebéra jégy. Nebesimaté tikslo mokytis“
(7Kk1).

Kitas i§ mokiniy refleksijy iskiles savireguliatyvaus mokymosi komponentas yra
neveiksmingos uzduociu atlikimo strategijos, turincios poveikj mokiniy
atsitraukimo fenomeno dalinio ir epizodisko nusisalinimo i$§ pamokos bei
pasimetimo fazéms formuotis. Mokiniy epizodiska nusisalinima i§ pamokos
daznai paskatindavo dél atidéliojimo, dél mokymosi neefektyvumo nepadaryti
namy ar klasés darbai:

»,Nes man uzduodavo daug. Nepadarydavau namy darby ir nezi-
nojau atsakymo* (7k1).

Mokiniams triiko strategijy realiai paskirstyti namy darbus, kad juos buty ga-
lima jveikti ir iSvengti nuolatinés jtampos dél nepadaryty darby:

»Nuotoliu reikia daug rasyti. Nespédavau ir buvo baisu“ (6kl).

Mokiniai akivaizdziai reflektavo savireguliatyvaus mokymosi komponentg — ne-
pakankamus laiko valdymo gebéjimus, kurie skatino mokiniy dalinio bei
epizodisko nusiSalinimo i§ pamokos, nutilimo, nematomumo, pasi-
metimo faziy formavimasi. Dalinis bei epizodi$kas nusisalinimas i§ pamokos
ivykdavo, kai mokinys netinkamai susiplanuodavo savo dieng, mokymosi ir poilsio
laikg. Pamokos metu tekdavo atsijungti pavalgyti arba atsigerti, imdavo miegas:

»Nes as valgiau. Nes buvau tik atsikéles“ (7kl).
,Nes nebudavau susiruosus® (8kl).
»1r kartais biina juokinga, kai tavo veidas uzmiegotas“ (6k1).

Kai kuriems vaikams tai tapdavo jpro¢iu. Mokiniai, jsitrauke j pasalines veiklas,
nepaskirstydavo savo laiko tarp pramogy ir mokymosi, ir pasimesdavo neatlikty

darby gausoje:
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»Nes kai Zaisdavau prisikraudavo daug namy darby, kuriuos
sunku padaryti“ (7kl).

Savireguliatyvaus mokymosi komponentas — nepakankami emocijy ir deé-
mesio valdymo gebéjimai skatino praktiskai beveik visy mokinio atsitrau-
kimo fenomeno faziy formavimasi. Dalinj bei epizodiska nusisalinima i$ pa-
mokos, nutilimg ir nematomuma skatindavo nepakankamas su mokymosi procesu
susijusiy emocijy valdymas, pavyzdziui, vaikai bijodavo atsakinéti ir, pakviesti mo-
kytojo, atsijungdavo i§ pamokos arba tylédavo, issijunge vaizdo kameras ir mikro-
fonus.

Mokiniai reflektavo:

»,Nes man biina labai baisu kalbéti pries klase. Patyliu, kai mo-
kytoja klausia arba nusijungiu® (6kl).

Mokiniy pasimetimg didindavo tai, kad jie nesugebédavo valdyti emocijy pasi-
metimo situacijoje ir jos nei$spresdavo:

»Nes rySys trukinéjo. Neisgirsdavau mokytojy, bet bijojau
klausti“ (7k1).

Mokiniai atkreipé démesj j savo démesio valdymo gebéjimy stoka, kuri skatino
nutilima, pasimetima:

»Kazkur nusisukai arba kazka ne to padarei, ir jau tu pasimetes”
(8KkD).

»Nes nesekiau pamokos“ (6kl).

»AT blini uzsisvajojes” (6kl).

Emocijy reguliavimo stoka isskirtiniais atvejais prisidédavo prie visis§ko atsi-
traukimo fazés formavimosi.

Mokiniy refleksijos akivaizdziai atskleidé savireguliatyvaus mokymosi kompo-
nento — mokymosi aplinkos struktiaravimo sunkumu - poveiki mokiniy
atsitraukimo fenomeno nematomumo fazei formuotis. Mokymosi aplinka nuo-
tolinio mokymosi laikotarpiu mokiniui buvo namy aplinka. Negebéjimg strukti-
ruoti savo mokymosi aplinkos atskleidé dalyvavimui pamokose trukdantis nesusi-
tvarkytas kambarys, darbo stalas, netvarkinga apranga ir kt. Mokiniai negalédavo
isijungti vaizdo kameros:

»Nes su pizama buvau® (6kl).
»Keistai buvau apsirenges” (7kl).
»Nes kambarys netvarkytas“ (6kl).
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Savireguliatyvaus mokymosi komponentas — pagalbos ieSkojimas — padeda
mokiniams susiorientuoti mokymosi procese, pritaikyti veiksmingas uzduoties
atlikimo strategijas ir kt., ta¢iau nuotolinio mokymosi metu mokiniams iskilo pa-
galbos ieskojimo trukdziai, didinantys pasimetima. Mokinys reflektavo apie
nuotolinio mokymosi sglygomis prarastg galimybe kreiptis pagalbos j draugus:

»,Kai neiSgirsdavau, ka reikia daryti, o taip pat ir klaséj biina
[kontaktinio mokymosi metu]. Tai draugy paklausiu. Nuotoliu
negali paklausti® (7kl).

Dauguma mokytojy ir mokiniy is$skirty savireguliatyvaus mokymosi kompo-
nenty sutampa, nors mokiniai jy atskleidé daugiau: reflektavo neveiksmingas uz-
duociy atlikimo strategijas, nepakankamus laiko valdymo gebéjimus, pagalbos ies-
kojimo trukdZius.

Kita vertus, skirtingai nei mokytojai, mokiniai nepasigedo isorinés kon-
trolés. Mokiniai komentavo, kad kamera ir garsa iSsijungdavo, nes vengdavo mo-
kytojo kontrolés (,,Nenoréjau, kad mokytoja matyty, ka darau®, 6kl). Jie komentavo,
kaip bandé vengti suaugusiyjuy kontrolés (,,Jjungdavau kamera, bet paljsdavau po
stalu, kad mokytoja nematyty. Kad galééiau zaisti roblox®, 6kl). Kryptingas savire-
guliatyvaus mokymosi gebéjimy ugdymas padéty isvengti tokiy problemy ir bty

naudingas mokiniams.

Mokymosi bendradarbiaujant salygojamuy socialiniy saveiky stoka

kaip mokiniy atsitraukimo fenomeno formavimosi veiksnys

Tyrimai atskleidZia, kad mokymasis vienam i$ kito yra vienas turtingiausiy mo-
kymosi istekliy, kai jis integruojamas j mokymosi kultiirg kaip socialinis ir edu-
kacinis aspektas (Gratton, 2019). Mokymasis bendradarbiaujant yra bendraamziy
parama vieni kitiems grindZziamo mokymosi strategija, kuomet besimokantieji
dirba grupelémis, Zinojimas yra kuriamas bendrai. Mokymasis bendradarbiaujant
padeda besimokantiesiems patikéti savo gebéjimais ir buti atsakingiems uz savo
mokymasi (Lim ir kt., 2020). Kai kurios studijos rodo, kad mokymosi sunkumy tu-
rin¢iy mokiniy mokymasis bendradarbiaujant gali buti jgalinantis ir padidinti pa-
siekimus (Sencibaugh, Sencibaugh, 2016; Moore ir kt., 2020; Chen, Ke, Chen, 2020).
Dar vienas svarbus aspektas yra tai, kad tarp kartu besimokanciy grupelés nariy

kuriasi teigiami tarpasmeniniai ry$iai (Chen, Ke, Chen, 2020).
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Atlikto tyrimo metu mokiniy socialiniy sgveiky stoka dél netinkamai organizuo-
jamo nuotolinio mokymosi iskilo kaip vienas i$ esminiy veiksniy, sglygojanciy mo-
kiniy atsitraukimo fenomeno formavimasi. 9 pav. pateikiama veiksniy, nuotolinio
mokymosi salygomis provokavusiy mokiniy atsitraukimo fenomeno formavimasi,

schema. Veiksniai taip pat pristatomi i$§ mokytojy ir mokiniy perspektyvos.

Mokytoju perspektyva

IS mokytoju diskusijy iskilo nuotolinio mokymosi specifikos salygotas
veiksnys — bendravimo ir socialiniy saveiku stoka, o tai salygojo mokiniy
atsitraukimo fenomeno socialiniy rysiy praradimo fazés formavimasi. Ka-
rantino sglygomis mokiniai neturéjo galimybés su bendraamziais susitikti gyvai, o
nuotolinio mokymosi salygomis tiesiog triikdavo laiko pokalbiams ir bendravimui.
Mokytojai komentavo:

sLlikrai turéjau keleta auklétiniy, kuriems buvo sunku tas
uzsidarymas namuose, nebendravimas su bendraamziais®
(GD-8-4Mok).

Ypac¢ daug sunkumy patyré SUP turintys mokiniai, kurie ir kontaktinio moky-
mosi salygomis turéjo tarpasmeninio bendravimo ir socialiniy rysiy problemy. Ka-
rantino ir nuotolinio mokymosi laikotarpiu $iy mokiniy socialiniai rysiai neretai
buvo visigkai prarasti:

»Jie labai stipriai slepiasi uz kameros ir biina labai pasyvis. <...>
Jie tiesiog i$€jo i$ socialinio gyvenimo“ (GD-8-Spec).

Mokytojai pripazino, kad buvo labai mazai pamoky, kuriose jie organizuodavo
mokymosi atskiruose kambariuose veiklas, kai mokiniy grupelé galédavo aktyviau
bendrauti vieni su kitais. Trukdé tiek techninés galimybés, tiek jgudziy nuotolinéje
aplinkoje organizuoti darbg stoka.

»AS tik pacdioj mokslo mety pabaigoj naudojau tuos ,TEAMSYy'
kambarius. IS pradziy truputj nedrasu buvo, nes neisbandytas
dalykas®“ (GD-8-5Mok).

Be to, mokytojai ir specialistai daznai prioretizuodavo individualios pagalbos
teikima, tad mokiniai budavo ,iSimami“ i§ bendros klasés veiklos:

»Mes [su SUP turinciais mokiniais] individualiai dirbdavome

visos pamokos metu“ (GD-8-Spec).
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Tai dar labiau silpnino mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy socialinius ry-
Sius su bendramoksliais. Neretai mokykla prioretizavo akademinius pasiekimus, net
jeigu mokinio mokymosi budas silpnino jo socialinius rysius su bendramoksliais:

»Bet buvo ir tokiy, kurie pagerino savo rezultatus. Ir pagrindine
priezastj ivardino tokia, kad niekas netrukdé mokintis. Klaséje
vis tiek buvo — kazkas plepa, trukdo, o kai namie vieni, nieks
netrukdo, susikaupia. Ir taip pageréjo rezultatai“ (GD-8-4Mok).

Taciau socialinis atsiribojimas tikrai néra tinkama iseitis siekti geresniy akade-
miniy rezultaty, nes ilgainiui tai tikrai turéty neigiamy pasekmiy mokiniui.

Kiti du veiksniai, glaudziai susije vienas su Kkitu, yra sglygoti nuotolinio moky-
mosi aplinkos — neformalaus bendravimo normu pajautos praradimas ir
komunikavimo trikdZiai, negalint stebéti griZztamojo rysio Zenkly. Sie
veiksniai provokavo mokiniy atsitraukimo fenomeno nutilimo fazés formavi-
masi. Mokyklos psichologé atkreipé démesj i tai, kad mokymosi sunkumy pati-
riantys mokiniai nuotolinése pamokose nutildavo, nei§drjsdavo pasisakyti dél to,
kad nebuvo tikri, kaip bendramoksliai reaguoja i ju mintis bei kalbéjima — ar pri-
taria, nepritaria, ar priima rimtai, ar nepajuokia. Nuotolinis mokymasis ne visada
leisdavo stebéti kity kuno kalba ir veido mimika signalizuojama grjztamajj rysj, o
jei vaizdo kameros budavo isjungtos, mokinys prarasdavo galimybe stebéti bet ko-
kias kity reakeijas. Dél kontaktinio bendravimo stokos ir riboto nuotolinio bendra-
vimo mokiniams vis neaiSkesnémis tapdavo neformalios klasés normos. Mokyklos
psichologés zodziais:

»Vaikams tai padidino nesaugumag“ (GD-8-Psich).

Neformalaus vaiky bendravimo normy pajautos praradima akivaizdziai ilius-

truoja $is mokytojo pateiktas pavyzdys:
~Mes buvome i$vaziave i Zastj, visa klasé. Tai vaikai i$ pradziy
bendravo kaip zvériukai. Atsargiai. Kazkaip kitaip, negu budavo
mokykloj susitinka. Kazkaip baugsé¢iai“ (GD-8-1Mok).
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[ Mokytojy perspektyva J

Bendravimo ir Neformalaus Komunikavimo trikdziai, - Mokykloje igyty
socialiniLquveikq bendravimo normy negalint stebéti Intevl."nem'uq' sociaﬁni igudziy
stoka pajautos praradimas griztamojo rysio zZenkly paty¢iy baimé praradimas

Dalinis

Socialiniy i~
nusigali- Nutilimas Nemato- Pasime- Demﬁ)ty— rydiy VfSISkaS.
nimas i§ mumas timas vacija, praradi- atsitrauki-
apatija mas
pamokos paty mas
—
Fizinés Kontak- Bendro Rysiy su Socialinés Interne- Nuotlavt'inés Nuolatinis
P . e 1all P
P tinio laisvalaikio ySI 8 A tiniy PaTLo yuo.atint
izoliacijos bendra su kitais draugais izoliacijos patyciy is 'ed Viausmas
j - i ; iSvaizdos jausmas
ausmas . . raradimas ausmas R
J vimo stoka nebuvimas P J baimeé ekrane

[ Mokiniy perspektyva J

9 pav. Mokymosi bendradarbiaujant salygojamuy socialiniy saveiky stoka kaip mokiniy
atsitraukimo fenomeno formavimosi, mokantis nuotoliniu budu, veiksnys

Kitas veiksnys — internetiniy paty¢iy baimeé — provokavo mokiniy atsitrau-
kimo fenomeno nutilimo, nematomumo, pasimetimo faziy formavimasi.
Mokytojai atkreipé démesj j tai, kad mokiniy tarpasmeniniy santykiy problemos
iskilo kaip internetiniy patyciy baimé. Nors mokytojas yra ¢ia pat, atrodyty, paty-
¢ioms kilti galimybiy néra, tac¢iau kai kurie vaikai dél $ios baimés nedrjsdavo kal-
béti, isijungti mikrofono, jausdavosi pasimete. Mokyklos psichologo teigimu:

»Buvo situacijos anksciau, kai daliai vaiky ir jai atrodydavo, kad
kazkas pasisaipys. Ka nors pasakys, padarys klaida ir kas nors
pasisaipys“ (GD-8-Psich).

Dar vienas veiksnys — mokykloje igyty socialiniy igudZiy praradimas,
gyvenant uzdaroje socialiai pazeidziamy Seimy aplinkoje — provokavo mokiniy at-
sitraukimo fenomeno socialiniy rysiy praradimo fazés formavimasi. Socia-
liniy jgudziy ir bendravimo kulturos stoka Seimose, mokiniui praradus galimybe
tokias patirtis jgyti, palaikyti ir plétoti mokykloje, turéjo neigiamas pasekmes mo-

kiniams — jie prarado jau jgytus tinkamo bendravimo jgudzius:
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»Bet jeigu kalbant i§ socialinés srities, nes as$ dirbu dar kaip so-
cialiné pedagogé, tai vaikai i$ socialiai pazeidziamy Seimy, kurie
mokykloje ne tik mokosi, o mokykla jiems teikia ir socializacijos
ir socialiniy jgudziy mokymosi dalyky daug, tai buvimas na-
muose buvo didziulis zZingsnis atgal® (GD-2-2Mok/Spec).

Mokiniy perspektyva

Mokiniy refleksijos padéjo iSskirti socialiniy saveiky ir tarpasmeninio bendra-
vimo stokos veiksnius, kurie provokavo mokiniy atsitraukimo fenomeno, mokantis
nuotoliu, formavimasi.

Vienas i$ veiksniy — patiriamas fizinés izoliacijos jausmas, kuris provokavo
atsitraukimo fenomeno socialiniy rysiy praradimo fazés formavimasi. Mo-
kiniai jautési uzdaryti, suvarzyti, ,suspausti“ tarp keturiy namy sieny tik su kom-
piuteriu, jie tiesiog fiziSkai jauté tustuma, jiems tritko erdvés, jvykiy, vietos pakei-
timo ir pan. Mokiniai komentavo:

»Nes sédi vienas tarp kambario sieny” (8kl).

~Aplinkui [buvo] labai tusé¢ia“ (7kl).

»,Nes vienam sédéti kambaryje ir ziuréti i kompiuterj yra nyku“
(6k1).

Tai paveikdavo ir ju bendravima — jie budavo linke uzsisklesti, paskesti rutinoje
ir nepalaikyti nuotoliniy socialiniy rysiy.

Fizinés izoliacijos jausmas mokiniams glaudziai siejosi su kitais trimis veiks-
niais — kontaktinio bendravimo stoka, bendro laisvalaikio su kitais ne-
buvimu ir rysiy su draugais praradimu. Visi sie veiksniai provokavo atsitrau-
kimo fenomeno socialiniy rysiy praradimo fazés giléjima. Mokiniai kaip
neigiamai veikiantj veiksnj nurodé bet kokiy kontaktiniy saveiky su kitais zmo-
némis, o ypac¢ draugais, trukuma. Tai neigiamai veiké jy savijautg ir mokymasi, dél
to trikingjo jy socialiniai rysiai. Mokiniy nuomone, mokantis nuotoliu:

,Nebuvo bendravimo su Zzmonémis® (6kl).
~Negaléjau [gyvai] susitikti su draugais® (7kI).
»Su beveik niekuo nebendravau® (6kl).

Mokiniy tarpasmeninéms saveikoms neigiamg poveiki turéjo labai sumenkusios

galimybés kartu su draugais praleisti laisvalaikj. Mokiniams ypac tritko bendry zai-

dimy, pasikalbéjimy, pramogy:
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sJauciausi labai vieni$a, nes ilgg laika visai nesusitikau su drau-
gais, klasiokais® (8kI).

»Nes neturédavau su kuo pazaisti“ (6kl).

»Nes negaléjau zaisti su draugais per pertraukas® (7k1).

sNes nesédi kartu su suolo draugu, negali bendrauti, negali
Zaisti, negalédavai kalbétis“ (8kl).

Bendras buvimas, pokalbiai, zaidimai tarp pamoky ir po pamoky yra ta erdve,
kuri padeda mokiniams kurti tarpusavio rysius. Sig galimybe apribojus, socialiniai
rysiai prarandami, nes jie turi biiti nuolat puoseléjami, palaikomi. Kai kurie moki-
niai, kuriy socialinés saveikos su kitais ir taip nebuvo tvirtos, mokantis nuotoliu,
prarado savo draugus:

»,Mazai bendravau su draugais ir viena karta praradau drauge”
(7KD).

»Nes kai tu nebendrauji su savo draugais, tau jie tampa ne
draugai“ (7k1).

Kitas i$ mokiniy refleksijy iskiles veiksnys yra socialinés izoliacijos jausmas,
skatinantis atsitraukimo fenomeno pirmyjy faziy — nutilimo ir pasimetimo -
radimasi. Mokiniams socialinés izoliacijos jausmas buvo susijes su iSgyvenimais,
jog esi kity nepriimamas, ignoruojamas, kitiems tarsi nematomas arba atvirai at-
stumiamas. Mokiniai nutildavo, jausdavosi pasimete ir tik pasyviai dalyvaudavo
pamokoje ,Nes zinojau, kad kazkas mane ,,uzZmutins®. Ir niekas nesiklausys®, 8kl).

Dar vienas veiksnys, glaudZziai susijes su mokiniy tarpasmeniniais santykiais,
buvo internetiniy patyé¢iuy baimeé. Sis veiksnys provokavo mokiniy atsitraukimo
fenomeno nutilimo, nematomumo, pasimetimo faziy formavimasi ir gilé-
jima. Mokiniai varzydavosi kalbéti visiems juos girdint, nes bijodavo suklysti, apsi-
kvailinti, patirti vie$a nesékme ar gédg. Mokiniai suprato, kad nuotolinio mokymosi
procesas mokytojams yra matomas ir patyc¢ios nebus toleruojamos, taciau jsivaiz-
duodavo, kad kiti i$ jy tycCiosis nepastebimai, iSsijunge kameras, nufotografuodami
kvailg veido israiska ar jraSydami nevykusij kalbos fragmenta:

»,Nes nezinau, ar mano atsakymas teisingas, nenoriu apsikvai-
linti“ (7k1).

»Visad gédydavaus, kad atsakysiu blogai. Ir tada géda buna, nes
kiti gali buti ,,uzsimutine” ir juoktis® (8kI).
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»Nes yra nesmagu suklysti, taip pat deél kai kuriy vaiky, kurie
filmuodavo kitus®“ (7kl).

Dél patyciy baimés mokiniai bijodavo jsijungti vaizdo kameras, prognozuodami,
kad kazkas gali juos uzfiksuoti:

»Nes zinau, kad visus klasiokus fotografuoja“ (7k1).
»Blogai atrodziau ir bijojau, kad klasiokai mane tokig nufoto-
grafuos® (6kl).

Kai kurie mokiniai teige, jog nuolat jautési pasimete ir jsibaimine dél galimy pa-
tyciy.

Nuolatinés patycios deél isvaizdos ekrane, nuolatinis vienisumo
jausmas buvo veiksniai, kurie provokavo atskiry mokiniy atsitraukimo fenomeno
vystymasi, gilindami socialiniy rysiy praradimo faze. Mokiné jautési prara-
dusi ryS$ius su bendramoksliais, nes §ie nuolat tyc¢iodavosi is jos iSvaizdos:

»Nes kai nori pabendrauti su kitais per nuotolinj mokymasi, tai
niekas nekalba, o su kitais kalba. Nes gaunu daug patyciy apie
tai, kad as atrodau kaip ¢igoné” (7kl).

Kai kurie mokiniai nuotolinio mokymosi saglygomis jautési labai vienisi:

»Visada jauciuosi vienisas®“ (8kl).

Mokiniai bandydavo racionalizuoti savo vieniSumo biisena, ta¢iau jos iSkomuni-
kavimo stilius rodé, kad jie i§gyvena nemalonius vidinius jausmus:

,NES AS TURIU SAVE O AS NESU VIENAS AS SU SAVIM XD
XD XD XD XD XD XD XD XD“ (8Kkl).

Taigi, su mokiniy socialinémis sgveikomis ir tarpasmeniniais santykiais susije
veiksniai labiausiai skatino nutilima, nematomuma ir socialiniy rysiy praradima, o
didelé dalis mokytojy nesugebéjo nuotolinio mokymosi aplinkos ir proceso paversti

mokiniy komunikaciniy susitikimy bei sagveiky erdve.

Mokiniy nepasitikéjimas savimi ir savo galiomis kaip mokiniy

atsitraukimo fenomeno formavimosi, mokantis nuotoliniu budu,

veiksnys

Meyer, Rose, Gordon (2014), pristatydami Universalaus dizaino mokymuisi
prieiga, pabrézia emociniy tinkly reik§me veiksmingam kognityviniy procesu
vyksmui. Jy nuomone, besimokanciyjy pasitikéjimas savimi ir savo gebéjimu mo-

kytis, savo, kaip asmenybés, vertingumo supratimas, lygiaver¢io priklausymo
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bendramoksliy grupei jausmas turi ypac svarby poveikj mokymuisi. Taigi, besimo-
kanciajam yra labai svarbu patirti sekmés jausma. Mokiniy nepasitikéjimas savimi
ir savo gebéjimais paprastai vystosi tuomet, kai yra nuolat patiriamos mokymosi ir
tarpasmeniniy santykiy nesékmés. Daznas nesékmeés iSgyvenimas signalizuoja mo-
kiniui, kad jis prastesnis uz kitus, nevykes, susiformuoja Zema mokinio saviverté.

Todél labai aktualiu tampa mokinio jgalinimo procesas. Jis vyksta siekiant, kad
mokinio mokymasi lydéty pozityvios emocijos, kad mokinys jaustysi kompeten-
tingas atlikti mokymosi uzduotis, pasitikéty savimi (Dislen Daggol, 2020). Moky-
tojo igalinantis ugdymas pakei¢ia mokymosi sunkumy turinéio mokinio bejégis-
kumo jausma j pasitikéjima savimi, saves priémima ir gerbima.

Tyrimai rodo, kad mokymosi sunkumy turintys mokiniai, mokydamiesi nuo-
toliniu biidu, iSgyvena daznesnes nesékmes, ju mokymasi lydi neigiamos emocijos
(Canet-Juric ir kt., 2021; Melo, Simoes, 2021). COVID-19 pandemijos sglygomis spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai ir mokiniai i§ nepalankios socialinés
aplinkos pateko j dvigubo nepalankumo ugdymuisi padétj, nes susidare su daug di-
desniais issukiais nei jy bendraamziai. Jiems buvo budinga blogesné psichiné savi-
jauta, mokymosi jgudziy praradimas ir Zema saviverté (Skipp, Smith, Wall, 2021).

Atliktas tyrimas atskleidé, kad nepasitikéjimas savimi ir savo galiomis yra mo-
kinio atsitraukimo fenomeng provokuojantis veiksnys. 10 pav. pateikiama mokiniy
nepasitikéjimo savimi ir savo galiomis veiksniy, nuotolinio mokymosi salygomis

provokavusiy mokiniy atsitraukimo fenomeno formavimasi, schema.
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[ Mokytoju perspektyva J

. — . . Vie$os nesé¢kmés Vie$o matomumo Trikdantis saves matymas
Zema saviverté Uzsisklendimas aime baimé kalbantis su kitails

Dalinis

Socialini -
nusisali- . Demoty- T Visiskas
imas i§ Pasime- vacija rysid atsitrauki-
NIMas 15 timas )% praradi-
pamokos apatija mas

Nepasitikéjimas
savimi

Kritiskas pozitris j Baimé bati girdimam,

Zema saviverté Saves nepriémimas AV
savo i$vaizda ekrane matomam

[ Mokiniy perspektyva J

10 pav. Nepasitikéjimas savimi ir savo galiomis kaip mokiniy atsitraukimo fenomeno
formavimosi, mokantis nuotoliniu budu, veiksnys

Mokytoju perspektyva
Komentuodami priezastis, provokavusias nutilimo, kaip vienos i§ mokiniy atsi-
traukimo fenomeno faziy, formavimasi, mokytojai jvardijo Siuos tarpusavyje susiju-
sius veiksnius: Zema mokiniy saviverte, uzsisklendima ir viesos nesékmeés
baime. Zemai mokiniy savivertei susiformuoti poveikj turi bendraamziy ratas,
kuris paauglystéje labai svarbus. Jei mokinys mano, kad bendraamziai jj priima,
yra geranoriski jo atzvilgiu, mokinio saviverté didéja, jei mano, kad bendraamziai jo
nepriima, mokinio saviverté mazéja. Bendramoksliy nuomonés svarbuma mokiniui
atskleidzia Sie mokytojo komentarai:
»~Man atrodo, kad jie pradeda vengti, o ka draugai pagalvos?
(GD-8-3Mok).
Mokymosi sunkumy turintys Zemos savivertés mokiniai vengia kalbéti pamokos
metu, visiems girdint, kad neapsijuokty pries kitus, nes tai jiems tik dar kartg pa-
tvirtinty jy nevertinguma. Mokytojai aiskiai identifikuoja vieSos nesékmés baime,

kaip veiksnj, trukdantij aktyviai dalyvauti nuotolinio mokymosi procese:
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»Tada pastebéjome, kad mokiniai bijo kalbéti. Jie bijo kazka pa-
sakyti ne taip... Ir kad visi tai girdés ir supras... Gal pasisaipys®
(GD-21-V/MOoKk).

Kai kurie vaikai, mokantis nuotoliu, labai uzsisklendé, ypa¢ mokiniai, turintys
mokymosi sunkumuy:

»Dar jeigu mokykloje [kontaktinio mokymo metu] kazkiek viena
kita sakinj pasakydavo, tai nuotoliniu budu, viskas, uzsidare vi-
siskai. Nei kameros jsijungia, nei $neka, nei nieko“ (GD-8-3Mok).

Visi i$skirti veiksniai yra susije su mokiniy nepasitikéjimu savimi ir savo ga-
liomis.

Kiti du mokytojy iSskirti veiksniai — vie§o matomumo baimé ir trikdantis
saves matymas kalbantis su kitais — provokavo mokiniy atsitraukimo feno-
meno nematomumo fazeés radimasi. Taip pat turéjo poveikij ir nutilimo fazeés
formavimuisi. Zema mokiniy saviverté reigkiasi ir tuo, kad jie yra nepatenkinti
savo iS$vaizda. Mokantis nuotoliu, vaikai ekrane mato ne tik kity, bet ir savo veida.
Jei jie nepatenkinti savo iSvaizda, detalus saves matymas kompiuterio ekrane juos
trikdo, be to, jie supranta, kad jy vaizdas yra viesas, ju veidg mato ir kiti mokiniai.
Biitent dél to mokiniai siekia iSsijungti vaizdo kameras ir tapti ,nematomais“. Mo-
kytojy teigimu:

s Paaugliai] save kritiSkai vertina — ir nosies dydj ir akiy plotj, ir
plauky pasis$iausima. Jeigu penktokui tai visai nieko, tai astun-
tokas jau yra tas ,bjaurusis anc¢iukas, kuris labai bijo, kad gal jis
per storas, ar per plonas, ar dar kas nors ne taip. Kamera viska
iSryskina“ (GD-9-V).

Taigi, baimé, kad visi tave mato, ir kritiSkas poziiiris j savo iSvaizdg skatino mo-
kinius tapti ,nematomais®, be to, mokytojai dazniau reikalaudavo bent jau kalbant
isijungti vaizdo kamera, tad mokiniai rec¢iau reik§davo nora pasisakyti. Jie tapdavo

pasyviais pamokos dalyviais.

Mokiniy perspektyva

Mokiniy refleksijos patvirtino, kad nuolatiniy mokymosi nesékmiy ir pozityviy
tarpasmeniniy santykiy stokos kontekste susiformavusi zema mokymosi sunkumy
turinc¢io mokinio saviverté trukdé jam aktyviau jsitraukti j nuotolinio mokymosi

procesa.
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Kaip vieng i$ veiksniy mokiniai iSskyré nepasitikéjimag savimi, Zzema saves
vertinima, kurie provokavo mokiniy atsitraukimo fenomeno dalinio bei epizo-
disko nusisalinimo i$§ pamokos, nutilimo ir pasimetimo faziy formavi-
masi. Nepasitikéjimas savimi mokiniams trukdé visavertiskai jsitraukti i moky-
masi, jie neisdrjsdavo pateikti atlikty darby, jsitraukti i diskusijas ir pan.:

sNes suabejodavau, ar gerai padariau, ir nejkeldavau darbo“
(7KkD).
»Nes nebuvau tikra savo atsakymu“ (6k1).

Nepasitikéjimas savimi reiskési perdétu savikritiSkumu: ,Nes buvau neatsa-
kingas per nuotolini ir eidavau miegoti véliau, negu reikéty, ir tingéjau mokytis®
(7k1). Mokinys jausdavosi demotyvuotas ir jam buvo budingas tik dalinis pasyvus
dalyvavimas pamokoje. Dél perdéto savikritiSkumo mokiniai kartais negalédavo
priimti savo balso skambesio: ,,Nes mano mikrofonas blogas ir balsas skamba bai-
siai“ (7kl). Tai trukdé jiems kalbéti ir skatino nutilimo fazés formavimasi. Dél Zemo
saves vertinimo mokiniai net nepabandydavo atsakyti ir iSsijungdavo mikrofona:
»>Nusijungdavau, kai mokytoja paklausdavo. Bijojau, kad mano atsakymas bus ne-
teisingas. Ir bus géda pries visus“ (8kl). Jie neigiamai vertino kai kurias asmenines
savo savybes, trukdancias aktyviai dalyvauti mokymosi procese: ,Nes as esu labai
drovi, kai reikia kalbéti vieSai“ (6k1).

Kiti veiksniai — saves nepriémimas ir kritiskas poziuris j savo isvaizda
ekrane — provokavo mokiniy mokymosi fenomeno nutilimo ir nematomumo
faziy formavimasi. Dauguma mokiniy labai nenoréjo dalyvauti pamokose ijsi-
junge vaizdo kameras. Tai i$ dalies 1émé labai kritiskas mokiniy poZitris j savo i$-
vaizdg ekrane. Mokiniai reflektavo:

»~Nemegstu savo veido“ (8kI).

»Nes nesijauciu grazuolé” (8kl).

»Nes atrodydavau kaip Sluota“ (7kl).

»Nes ant veido spuogai® (7kl).

»Nes sédint ne prie stalo durnai atrodau® (7kl).

»Nes tiesiog per kamera visai kitaip atrodai. Ir man tai nepa-
tinka. Ir a$ baisiai atrodau“ (7kl).

Mokiniams buvo sunku save priimti tokj, koks jis yra, kaip jis atrodo ekrane. Be
to, mokiniai labai kritiskai vertindavo ir savo balso skambéjima:

»~Nemegstu savo balso“ (8kl).
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»Nes bijodavau, kad mano balsas skamba baisiai“ (7kl).
»Nes nenoréjau, kad klasiokai girdéty mano uzsimiegojusi balsa“
(7kD).

Tokia mokiniy pozicija, kaip ir anksciau aptartas, taip pat lemia nepasitikéjimas
savimi, nes turimi likeséiai savo i§vaizdai neatitinka realijy, norisi save matyti gra-
Zesnj, patrauklesnj.

Dar vienas iSsiskyres veiksnys yra vieSumo baimé, t. y. baimeé buiti girdimam,
matomam, kuri provokuoja mokiniy atsitraukimo fenomeno nutilimo ir nema-
tomumo faziy vystymasi. Kai mokiniai sédi klaséje, netgi tuomet, kai sédi ratu,
ka nors pasakodami ar atsakinédami j mokytojo klausimus, labai aiskiai, i$ arti ne-
mato j save nukreipty zvilgsniy. Be to, nemato savo veido. Kompiuterio ekrane vaikai
kity veidus ir zvilgsnius mato i$ arti, jiems atrodo, kad visi zvilgsniai nukreipti j juos,
mato ir savo veida, tad kyla nemazai neapibrézty (kai priezastis mokiniui neaiski)
ar negatyviy jausmy: neaiskios kilmés nemalonumo jausmas (,Nemalonu, kai turi
atsidaryti kamerg!“, 7kl), nejaukumo jausmas (,Man nejauku, kai { mane Ziari per
kamerg“, 6kl), nesaugumo, nesmagumo jausmas (,,Nes a$ galvojau, kad mane kazkas
labai stebi, ir man néra smagu®, 7kl), nedragsumas, kurio priezastis neaiski (,,Ne-
drasu, nenoriu, kad visi mane matyty®, 7kl), neapibréztos baimés jausmas (,,Baisu
jungtis kamera®“, 6kl), géda ka nors padaryti netinkamai (,,AS esu prates, kad kai
esu namuose, manes nieks nemato ir t. t., tai bijojau, kad kazka gédingo padarysiu®,
7kl). Mokiniams trukdé ir tai, kad nuotoliniy pamoky metu jie maté j save zitirinc¢ius
veidus ir nenoréjo kalbéti viesai, pries visa klase. Kontaktinéje pamokoje jie to taip
aiskiai nepajausdavo, nes mokytojai juos kalbindavo ir individualiai, priéje prie ju
suolo ar prie dirbanc¢ios mokiniy grupelés. Mokantis nuotoliu, kiekvienas mokinio
atsakymas buvo viesas, girdimas visiems. Mokiniai reflektavo: ,,Nes man nepatinka
kalbéti prie§ visa klase®, 6kl). Visi mokiniams kylantys nemaloniis jausmai, susije
su viesuoju kalbéjimu, kyla dél nepasitikéjimo savimi ir nesaugumo jausmo klaséje.
Kai klaséje yra susiklostes geras emocinis, tolerantiskas mikroklimatas, kuomet visi
mokiniai jau¢iasi kity priimami, nejaukumo, nedrasumo, baimés jausmai i§nyksta.
Mokymasis nuotoliu, akivaizdu, $iuos jausmus sustiprino, nes mokiniy tarpusavio

rySiai susilpnéjo.
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Nepalanki socialiné aplinka namuose kaip mokiniy atsitraukimo

fenomeno formavimosi veiksnys

COVID-19 pandemijos salygomis mokiniy mokymasis persikélé j namus, t. y. i
ju Seimy socialine terpe. Tyréjai kaip viena i$ veiksniy, turéjusiy negatyvy poveikj
mokymosi sunkumy patiriantiems mokiniams, iSskyré socialines namy aplinkos
problemas (Pozzoli, Gini, Scrimin, 2021; Yildirim, Mountford-Zimdars, 2021). Ty-
rimai atskleide, kad nuotolinis mokymasis turéjo neigiama poveikj vaikams, kurie
augo Seimose, pasizyminciose nepalankiomis socioekonominémis salygomis (Bran-
disauskiene ir kt., 2021).

Atliktas tyrimas atskleidé, kaip socialiné namy aplinka paveikia mokinius ir pri-

sideda prie atsitraukimo fenomeno formavimosi (11 pav.).

Mokytoju perspektyva

Mokytojai iSskyré du nepalankios socialinés aplinkos veiksnius, kurie provo-
kavo mokiniy atsitraukimo fenomeno nutilimo ir nematomumo faziy formavi-
masi — namy aplinkos privatumo saugojima ir mokytis trukdancius jau-
nesnius brolius ir seseris.

Mokytojy nuomone, namy aplinkos privatumo saugojimas buvo ypac aktualus
nepalankioje socialinéje aplinkoje gyvenantiems vaikams. Sioje aplinkoje besimo-
kantys mokiniai jautési nejaukiai, nepatogiai, sutrike, isijungdami mikrofong ir
vaizdo kamera, nes jy namy aplinka yra skurdi, daznai netvarkinga, tévy buitis ir
vaiko mokymasis vyksta vienoje erdvéje, tad gausu jvairiy pasaliniy garsy. Jjungus
mikrofonus ar vaizdo kameras, mokiniai vél greitai juos i$sijungdavo, nes nenore-
davo, kad kiti matyty namy aplinka, girdéty buitinius, kartais labai nekultaringus
aplinkos garsus:

sIai astuntokui yra dar sunkiau nei penktokui, jis patiria didesnj
gédos jausma, jam géda parodyti savo kambarj“ (GD-9-V).

~Sunkumas dar buvo tas, kad yra vaiky, kurie gyvena bendra-
butyje. Tai pamokoje ta socialiné aplinka labai trukdo. Aisku, tu
gali uzsidéti fong, bet jvairts pasaliniai garsai, barniai ir keiks-
mazodziai. Ne visada gali jsijungti garsiakalbj, ne visada gali at-
sakineéti“ (GD-2-2Mok/Soc).

Sunkumy patirdavo ir tie mokiniai, kuriy Seimos i§gyveno kritinj sudétingy san-

tykiy, kuriuos paastrino karantinas ir uzdaras buvimas namuose, laikotarpi:
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,Dar kita buvo problema, kad jie negaléjo prisijungti. Tai sudé-
tinga situacija Seimoje. Santykiai tarp tévy yra jtempti, kur jau
yra isikiSusios iSorinés institucijos. Atrodé, na, kas c¢ia tokio,
jeigu tévai susipyke. Tai neturi sietis su pamokom. Bet, deja,
praktika rodo, kad labai siejasi. Vaikams tada irgi labai sunku
susivokti, susikaupti. Jie ir { pamoka neprisijungdavo, arba vé-
luodavo® (GD-20-Soc).
Karantino metu, Seimoms patiriant jvairiy i$$tikiy, namuose situacija budavo
itempta:

,O karantino metu retai buvo tokia Seima, kur viskas sklan-
dziai klosteési. Buvo ir kity dalyky — ir dél darbo tévai patirdavo
itampuy, ir dél ligos“ (GD-9-Psich).

,Kartais ] kadra ir i§gérusio tétés riksmas ,,jsipiesia“ (GD-9-V).

[ Mokytoju perspektyva ]

Namy aplinkos privatumo Mokytis trukdantys

saugojimas jaunesni broliai ir seserys
Socialiniy -
ili . Demoty- . Visiskas
Nutilimas Pasime- oty rysiy . .
. vacija, . atsitrauki-
timas . praradi-
apatija mas
mas

Namy aplinkos privatumo Saugojimasis, kad mokytojai ir bendra- Vengimas atskleisti
saugojimas moksliai nepamatyty ir negirdéty Seimos nariy mokymosi aplinka

Dalinis
nusisali-
nimas i$
pamokos

[ Mokiniy perspektyva J

11 pav. Nepalanki socialiné aplinka namuose kaip mokiniy atsitraukimo fenomeno
formavimosi, mokantis nuotoliniu budu, veiksnys

Mokiniy nutilimg ir nematomuma, mokytojy nuomone, skatino ir tai, kad uzsi-
darius ikimokyklinio ugdymo jstaigoms arba labai apribojus veikla, mokiniai na-
muose ne tik mokydavosi, bet ir per nuotolines pamokas turéjo prizitiréti jaunesnius

brolius bei seseris. Tévai, ypac jeigu Seimoje yra tik vienas is$ jy, iSeidavo j darba, o
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vaikai likdavo tvarkytis vieni. Mokiniai nejsijungdavo mikrofono ir vaizdo kameros,
o mokytojui véliau aiskindavosi:
a$ negirdéjau, ka jus sakéte. Arba jeigu kai kurie ir iSdrjsdavo
[isijungti mikrofona], tai girdédavosi tas pasalinis garsas, t. y.
mazesniy broliy ir sesiy trukdymas, lakstymas® (GD-8-3Mok).
Nepalanki namy aplinka trukdydavo mokiniui visaverti§kai dalyvauti nuotolinio
mokymosi procese, padaugédavo mokymosi spragy, kuriy pats mokinys be pagalbos

negalédavo jveikti.

Mokiniy perspektyva

Mokiniy refleksijos isryskino tuos pacius arba panasius veiksnius. Sie veiksniai
provokavo ty paciy mokiniy atsitraukimo fenomeno faziy — nutilimo ir nema-
tomumo — radimasi. Labiausiai iSryskintas veiksnys — namu aplinkos pri-
vatumo saugojimas. Sj veiksnj nurodé ne tik nepalankioje aplinkoje gyvenantys
vaikai, bet ir geromis salygomis gyvenantys mokiniai, pabrézdami tai, kaip savo
teise i privatuma:

»~Mégstu privatuma” (7kl).
»,Kai esu namuose, manes niekas neturi stebéti“ (8k1).

Kitas veiksnys, paai$kéjes iSanalizavus mokiniy refleksijas, yra saugojimasis,
kad mokytojai ir bendramoksliai nepamatyty ir negirdétuy Seimos
nariy. Tai buvo budinga jvairioje socialinéje aplinkoje (tiek geroje, tiek prastoje)
gyvenantiems mokiniams. Paaugliai, ieSkantys savo gyvenimo budo, daznai yra
labai kritiski savo tévy atzvilgiu, todél nenori, kad juos matyty tokie pat kritiski
bendraamziai. Mokiniai reflektavo vengima per vaizdo kamera parodyti Seimos na-
rius:

»,Nes nenoriu, kad mano Seima matyty”“ (6kl).
,Siek tiek jaudinuosi, kad kazkas jeis j kambarj“ (6kl).
»Nes kartais ateina mano mama ir sesé, ir man géda“ (7kl).

Jie vengé bendraamziams pademonstruoti, kad tévai kontroliuoja ju mokymasi

arba jiems padeda:
sNenoreéjau, kad jie pamatyty mano su mama pokalbj“ (7kl).

»,Nes uz nugaros mama arba tétis“ (8kl).
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Mokiniai reflektavo, kad juos trikdydavo jaunesniy broliy ir sesery buvimas jy

mokymosi erdvéje:
»,Nes mano mazas brolis eidavo  mano kambarj. Ir man trukdy-
davo“ (5KkI).
»Nes kambaryje yra mano mazos sesés daikty, kas yra man
geda“ (7kl).

Mokiniai refleksijose minéjo ir nepalankia socialine aplinkg — triuk$ma na-
muose:

»,Nes namuose buvo didelis triuk$mas ir buvo géda kalbéti“ (6kl).
»Nes broliai keikiasi ir panasiai (7k1).
»Nes ant Suny réekdavo mama*“ (8kl).

Visy $iy priezasé¢iy nebiidavo mokyklos aplinkoje, mokantis kontaktu, todél jos
mokinius labai trikdydavo, atitraukdavo nuo mokymosi proceso ir paversdavo pa-
syviais dalyviais.

Dar vienas i$ mokiniy refleksijy iskiles veiksnys — vengimas atskleisti mo-
kymosi aplinka, kuris provokavo mokiniy atsitraukimo fenomeno nematomumo
fazés radimasi. DaZzniausiai minima mokiniy prieZastis yra netvarka jy kambaryje
ar mokymosi vietoje, valgymas ir atsigérimas prie mokytis skirto stalo per nuoto-
lines pamokas:

»Nes pas mane buvo betvarké kambaryje, todél nenoréjau rodyti
jos® (8Kl).

»Nes kambarys buvo purvinas® (6kl).

,»18 ryto nebiidavau susitvarkiusi ir susiruosusi pamokai® (7kl).
»,Kameros nesinori jungti, kadangi valgai prie savo stalo ar nori
atsigerti vandens. Ir visi tai privalo matyti? Nemanau.“ (8kI).

Taigi, mokiniy nuomone, paciy mokiniy nesugebéjimas laiku susitvarkyti savo
darbo vietos ir aplinkos buvo pagrindinis trukdis, priverciantis vengti jsijungti ka-
mera.

Mokytojai savo diskusijose itin pabreézé tévy atsakomybe uz prastas mokinio mo-
kymosi salygas. O mokiniai praktiskai nereflektavo savo tévy atsakomybés uz tin-
kamos mokymosi aplinkos sukiirimg, mokinio pastangy susitvarkyti ir turéti tin-
kamg dienos ritmg palaikyma bei kontrole, taip pat nereflektavo tévy atsakomybés

uz paciy tévy elgesij, dél kurio mokiniams buvo géda.
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Apibendrinant, galima teigti, kad COVID-19 pandemijos laikotarpiu mokytojy
ir mokiniy iSgyventos patirtys leido identifikuoti mokiniy atsitraukimo fenomena,
mokantis nuotoliniu buidu. Kriziniu laikotarpiu prie nuotolinio mokymosi pereita
labai greitai, be iSankstinio pasirengimo, todél tiek mokytojams, tiek mokiniams,
ypaé turintiems mokymosi sunkumy, tai buvo nelengva patirtis. Mokytojy gerai
nejvaldyta mokymosi nuotolinéje aplinkoje specifika ir mokymosi sunkumy pati-
rianc¢iy mokiniy skaitmeniné atskirtis dél jgiudziy stokos, likus be kontaktinés mo-
kytoju pagalbos, geros irangos ir neturint pakankamos tévy paramos, buvo esminé
prielaida mokiniy atsitraukimo fenomenui formuotis.

Mokinio atsitraukimo fenomeno giléjimas reiskési mokinio jsitraukimo ir daly-
vavimo nuotolinio mokymosi procese kokybés sumazéjimu bei galimybés paciam
valdyti savo dalyvavima ribotumais. Pirmos trys mokinio atsitraukimo fenomeno
fazés — dalinis arba epizodiskas nusi$alinimas nuo pamokos, nutilimas, nemato-
mumas — valdomos paties mokinio, nors mokinio dalyvavimas dél jo patiriamy
edukaciniy ir socialiniy barjery yra pasyvus bei fragmentiskas, mokymasis yra pa-
vir$utinigkas, gali atsirasti daug mokymosi spragy. Siame etape esan¢iam mokiniui
pakanka konkrecius jo sutinkamus barjerus padedancios jveikti paramos ir jis gali
pats visaverti$kai dalyvauti nuotolinio mokymosi procese. Ketvirta mokinio atsi-
traukimo fenomeno fazé — pasimetimas — reiSkiasi mokinio gebéjimo valdyti savo
dalyvavima nuotoliniame mokymesi sunkumais. Si fazé susijusi su mokinio skait-
meniniy, savireguliacijos ir akademiniy gebéjimy trakumu, ta¢iau mokinys néra
prarades mokymosi motyvacijos. Be mokytojy, specialisty ir tévy pagalbos mokinys
negali pats visaverti§kai dalyvauti nuotolinio mokymosi procese. Penkta mokinio
atsitraukimo fazé — demotyvacija bei apatija — daug sudétingesné, nes mokinys
yra prarades mokymosi motyvacija bei prasme dél didelés jtampos ir nuolatiniy
nesékmiy, kita vertus, jis ,fiziskai“ vis dar jungiasi prie nuotoliniy pamoky ir yra
pasiekiamas pedagogams. Tokiam mokiniui turéty biti teikiama ne tik mokytojo,
bet ir psichologo bei kity specialisty pagalba. Sesta mokinio atsitraukimo fenomeno
fazé — socialiniy rysiy praradimas — yra labai sunki paciam mokiniui, nes jis pa-
tiria socialine atskirtj bendrame mokymosi procese ir tai labai jautriai iSgyvena.
Tai sutrikdo jo visavertj dalyvavimg mokantis, nes jis bijo buti matomas ir kalbéti
dél galimy patyciy, iSgyvena sunkius vidinius jausmus, demotyvuojanc¢ius mokytis.
Siuo atveju padéti gali ne tik mokytojy ir specialisty pagalba mokiniui, bet ir visos

klasés mikroklimato keitimas. Jei mokiniams, esantiems demotyvacijos bei apatijos
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ir socialiniy rys$iy praradimo etapuose, nepadedama, tai gali baigtis visisku juy bejé-
giSkumu ir atsitraukimu nuo mokymosi, kuomet mokiniai yra visiskai nepasiekiami
mokyklai.

Tyrimas atskleidé svarbiausius mokiniy atsitraukimo fenomeno radimasi ir gilé-
jima provokuojancéius veiksnius. Vienas ry$kiausiai iskilusiy veiksniy yra nejtraukus
nuotolinio mokymosi procesas. Remiantis mokiniy perspektyva, mokymasis buvo
frontalus, informacija pateikiama vienu nuobodziu budu — kalbant arba rodant
tekstus, uzduotis. Mokiniai susidiré su jvairiais mokymosi proceso barjerais, nei-
giamomis emocijomis, jgalinimo ir paramos stoka, formavosi jy Zinojimo spragos,
kurioms jveikti nebuvo sitilomi veiksmingi budai, tai vedé link mokymosi prasmés
praradimo. Mokytojai labiau pabrézdavo ne pamokuy kokybe, igtidziy organizuoti
itraukyji nuotolinj mokymosi procesa stoka, bet su nuotoline mokymosi aplinka su-
sijusius veiksnius: skaitmeninj mokiniy nuovargj, mokiniy nepasiekiamuma kon-
taktiniu budu, pakitusj mokymosi pobiidj. Mokytojai labai iSry$kino savo iSorinés
kontrolés stoka mokiniams dél jy kontaktinio nepasiekiamumo bei kontrolés stoka
Seimose, taciau mazai diskutavo apie tai, kas demotyvuoja mokinius, mokantis nuo-
toliu. Mokytojai taip pat labai mazai diskutavo apie mokiniy mokymosi procese su-
tinkamus barjerus, kuriuos identifikavus, biity galima rasti sprendimus, kaip juos
iveikti. Mokiniai iskélé nemazai mokymosi proceso vyksmo barjery: stringanti
iranga salygoja praleidZiamus esminius supratimo momentus, o mokytojas juy nepa-
kartoja; per greitas pamokos tempas, ,,Sokinéjimas“ nuo vienos mokymosi aplinkos
prie kitos, nespéjant sekti mokytojo; nuobodulys, kai pamoka nejtraukia; padidéjes
mokymosi kruvis, uzduotis atliekant rastu; diskusijy trakumas; jdomesniy moky-
mosi formy trikumas ir kt. Tai rodo, kad nemazai daliai mokytojy nepavyko jtrau-
kiojo ugdymo proceso perkelti i nuotoline aplinka, pasinaudojant skaitmeninés
aplinkos galimybémis ir perkonstruojant kontaktinio mokymosi formas j patrau-
klias bei mokinj jgalinanéias nuotolinio mokymosi formas.

Kitas svarbus veiksnys, provokaves mokiniy atsitraukimo fenomeng, buvo mo-
kiniy savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy stoka. Tai ypa¢ trukdé mokymosi
sunkumy patiriantiems mokiniams. Mokiniy refleksijos atskleidé visy saviregu-
liatyviam mokymuisi aktualiy gebéjimy nepakankamuma: orientacijos j moky-
mosi tikslg nebuvimg, asmeninés mokymosi prasmés praradima, neveiksmingas
uzduoties atlikimo strategijas, nepakankamus laiko, emocijy ir démesio valdymo

gebéjimus, mokymosi aplinkos strukturavimo ir pagalbos ieSkojimo sunkumus.
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Mokytojai nurodé tuos pacius savireguliatyvaus mokymosi gebé&jimy trukumus. Jie
pripaZzino, kad ikipandeminiu laikotarpiu neskyré specialaus démesio mokiniy savi-
reguliatyvaus mokymosi gebéjimy ugdymui, be to, nuotolinio mokymosi salygomis
taip pat labiau orientavosi j iSorine kontrole, o ne j savireguliatyvaus mokymosi ge-
béjimy plétra. Tac¢iau mokytojai suprato, kad tiems mokiniams, kuriy saviregulia-
tyvaus mokymosi gebéjimai buvo auksti, nuotolinis mokymasis nesutrukdé pasiekti
auksty rezultaty ir dziaugtis mokymosi procesu. Dar vienas ribotumas, iSkylantis
i§ mokytojy samprotavimy, yra tas, kad jie netiki, jog mokymosi sunkumy turintys
mokiniai gali i§siugdyti savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus savo kognityviniy ir
kity galiy pagrindu. Todél tiems mokiniams, kuriems labiausiai reikia Siy gebé&jimy
ugdymo, labiau taikomi iSorinés kontrolés metodai, o ne savireguliatyvaus moky-
mosi gebéjimy ugdymas.

Mokiniy socialiniy sgveiky stoka, dar vienas mokiniy atsitraukimo fenomena
provokuojantis veiksnys, iskilo kaip labai reik§mingas ne tik dél karantino ir kity ap-
ribojimy, bet ir nuotolinio ugdymo specifikos. Mokytojai dél techniniy priezasciy ir
savo gebéjimy stokos i$ pradziy visai nenaudojo komandinio, grupinio darbo formy
nuotolinéje aplinkoje. Tai didino socialiniy saveiky tarp mokiniy trakinéjima ir
blogino emocinj klimata pamokose, astrino mokiniy fizinés ir socialinés izoliacijos
jausma. Mokiniai pasigedo kontaktinio bendravimo, bendro laisvalaikio praleidimo
su draugais, nes Siy saveiky nebuvimas skatino nutolimg nuo draugy. Prastéjant
klasés mikroklimatui, kai kurie mokiniai iSgyveno socialinés izoliacijos, nuolatinio
vieniSumo, internetiniy patyc¢iy baime. Mokytojai nurodé ne tik mokiniy socialiniy
saveiky stoka, bet ir jy tarpusavio sgveiky specifikg nuotolinéje aplinkoje — negalé-
jima stebéti kity griZtamojo rysio, neformalaus bendravimo normy pajautos prara-
dima. Tai didina nesauguma, atsarguma bendraujant, internetiniy patyciy baime.
Dél mokymosi namuose, prastoje sociokulturinéje aplinkoje, kai kurie mokiniai,
mokytojy nuomone, prarado jau turétus, mokykloje igytus socialinius jgudzius.
Mokiniy socialiniy saveiky praradimas didina emocine jtampa mokantis, mazina
mokymosi vienam i$ kito, paramos teikimo vienas kitam galimybes, taigi, praran-
damas vienas i§ sékmingo mokymosi komponenty.

Nuolatinés mokymosi nesékmeés, ypac jeigu jos matomos viesai (kuo pasizymi
frontalusis nuotolinio mokymosi procesas), provokuoja mokiniy nepasitikéjima
savimi ir savo gebéjimais. Krastutinés nepasitikéjimo savimi formos yra labai kri-

tiskas pozitiris j save, saves nepriémimas tokio, koks esi, socialinés baimés — buti
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matomam ir girdimam. Mokytojai taip pat pastebi mokiniy nepasitikéjima savimi,
ju vieSos nesékmés baime, ta¢iau maziau reflektuoja tai, kokie nuotolinio mokymosi
organizavimo ypatumai tai iSprovokuoja, kiek viesos nesékmeés baimé priklauso nuo
klaidos interpretavimo, siejimo su vertinimu ir pan.

Nepalanki socialiné aplinka namuose taip pat buvo veiksnys, provokuojantis mo-
kiniy atsitraukimo fenomena. ISanalizavus mokiniy refleksijas, iSryskéjo vengimas,
kad kiti mokiniai ir mokytojai nepamatyty, kas vyksta namuose, uz tai savotiskai
prisiimant atsakomybe sau. O mokytojai pabrézé tévy atsakomybe uz prastas mo-
kinio mokymosi salygas namuose. Seima ne tik kad nepadédavo vaikui mokytis,
bet vaikas dar ir negalédavo biiti nuolat jsijunges mikrofono ir vaizdo kameros, kad
apsaugoty Seimos privatuma.

Kuriant e. mokymosi ir e. jtraukties sistemas, aktualu atsizvelgti i visus Siuos
veiksnius, rasti jy eliminavimo sprendimus, siekiant jtraukaus, veiksmingo, mokiniy
tarpusavio sgveikas plétojancio, mokinius jgalinanc¢io nuotolinio mokymosi proceso.

Sutelktosios grupés diskusijos su mokytojais, mokykly vadovais ir $vietimo
pagalbos specialistais medziaga atskleidé lig Siol kity tyréjuy neidentifikuota mo-
kinio atsitraukimo fenomena, mokantis nuotoliniu budu COVID-19 pandemijos
salygomis. Atsitraukimo fenomenui biidingos fazés: dalinis arba epizodiskas nu-
sisalinimas nuo pamokos; nutilimas; nematomumas; pasimetimas; demotyvacija,
apatija; socialiniy rysiy praradimas; iSsekimas, bejégiSkumas ir visiskas atsitrau-
kimas. Mokytojy nuomone, mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy atsitraukimo
fenomenas susiformavo dél greito ir visiSko peréjimo prie nuotolinio mokymosi be
pasirengimo, tiesiog po mokiniy atostogy, dél mokymosi sunkumy turinéiy mo-
kiniy skaitmeninés atskirties bei dvigubo pazeidziamumo salygy. Kity tyréjy atlikti
tyrimai taip pat rodo, kad COVID-19 pandemijos situacija sudaré dvigubo nepalan-
kumo salygas mokymosi sunkumy patiriantiems mokiniams visavertiskai dalyvauti
nuotolinio mokymosi procese (Skipp, Smith, Wall, 2021). Remiantis mokytojy, o
ypac mokiniy, pozitiriu, mokinio atsitraukimas yra skausmingas procesas, lydimas
vis didesnio nepasitikéjimo savimi ir savo gebéjimais, Zemo saves vertinimo, saves
nepriémimo, nerimo, jaudulio, baimés, gédos emocijy. Daugelio autoriy atliktuose
tyrimuose vardijami atskiri sunkumai, su kuriais susiduré mokiniai (Queiroz, Si-
monette, Spina, 2021; Skipp, Smith, Wall, 2021; Melo, Simoes, 2021), ta¢iau mokiniy
elgsena nesusisteminta j skirtingo gilumo fazes, kurias galima interpretuoti kaip

holistinj mokiniy atsitraukimo fenomeng, mokantis nuotoliniu budu.
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Kaip vienas svarbiausiy edukaciniy veiksniy, salygojusiy mokiniy atsitraukimo
fenomeno formavimasi, buvo nejtraukus nuotolinio mokymosi procesas, sukires
mokiniams daug mokymosi barjery ir sumazines paramos bei pagalbos galimybes.
Itraukiojo organizavimo ypatumus COVID-19 pandemijos salygomis tyrinéjo ir
kiti mokslininkai, jZvelgdami paramos mokiniams sumazéjimo aspekta (Levtero-
va-Gadjalova, Tsokov, 2021). Taciau jie tyrimo jzvalgy nesiejo su mokiniy atsitrau-
kimu i$ mokymosi proceso.

Dar vienas labai reik§mingas veiksnys, provokaves atsitraukimo fenomeno radi-
masi, yra mokiniy savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy nepakankamumas. Kiti
tyréjai §j veiksnj taip pat iSskiria kaip labai aktualy, mokantis nuotoliu (Hlioui,
Aloui, Gargouri, 2021). Siame tyrime dalyvave mokytojai pripaZino, kad mokiniy
savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy ugdymui skyré mazai démesio, labiau orien-
tavosi j iSorine kontrole, kuri nebuvo veiksminga.

Taip pat i$skirta atsitraukimo fenomena provokavusi mokiniy socialiniy saveiky
stoka. Praradus kontaktinius mokiniy tarpusavio rysius dél karantino, nebuvo pa-
sinaudota nuotolinés mokymosi aplinkos galimybémis modeliuoti bendradarbia-
vimu, grupiniu darbu grindZiama mokymasi. Mokiniai prarado galimybes, kurias
kiti tyréjai jvardija kaip esminj mokymosi komponentg — mokytis vieniems i$ kity,
remiant vienam kitg geranoriskoje aplinkoje (Lim ir kt., 2020; Morocco ir kt., 2001;
Gratton, 2019; Moore ir kt., 2020).

Mokantis nuotoliu patiriamos mokymosi nesékmeés, ypac dél to, kad jos labiau
matomos viesai, turéjo didelj poveikj mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy ne-
pasitikéjimui savimi ir savo gebéjimais. Tai taip pat provokavo atsitraukimo feno-
meno formavimasi. Mokymo procesui triko mokinius jgalinancio poveikio, kuris,
kity tyréjy nuomone, turi esminj poveiki mokinio pasitikéjimui savimi ir gebé&jimui
valdyti savo mokymosi procesa (Dislen Daggdl, 2020).

Mokymuisi i§ mokyklos persikélus i namus, daug reik§mingesniu veiksniu tapo
socioekonominé aplinka Seimose. Nepalanki aplinka labai trukdé mokiniams visa-
vertiS§kai dalyvauti nuotolinio mokymosi procese ir provokavo mokiniy atsitrau-
kimo fenomena. Kiti tyréjai socialines namy aplinkos problemas taip pat interpre-
tavo kaip turincias negatyvy poveikj mokiniy mokymuisi (Pozzoli, Gini, Scrimin,
2021; Yildirim, Mountford-Zimdars, 2021).

Siekiant iSvengti mokinj traumuojanéio atsitraukimo fenomeno, mokytojams

biitina pastebéti, kada mokinys atsiduria pirmosiose atsitraukimo fazése, ir keisti
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ugdymo procesa, kad jis tapty jtraukianciu, mokiniui prasmingu, mokinj pare-
miandiu, savireguliatyvy mokymasi skatinanéiu procesu. Jei mokinys yra gilesnése
fazése, buitina ne tik prasmingai modeliuoti ugdymo procesa, bet ir teikti mokiniui

bei jo Seimai buting specialisty pagalba.
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3.2.4. Edukacinés pagalbos mokiniams organizavimas: nuotolinio

mokymosi patirtys

Alvyra Galkiene, Ona Monkeviciene
Mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy, dalyvavimas bendrame mokymosi pro-
cese aktualizuoja pagalbos mokantis poreikj. Sis poreikis tapo ypa¢ aktualus nuoto-

linio mokymosi laikotarpiu ir pagalbai telké pedagogus bei mokiniy tévus (4 lentelé).

4 lentelé. Pagalbos organizavimo formos mokiniams, patiriantiems mokymosi
sunkumy, nuotolinio mokymosi metu

Pagalbos mokiniui formos | Pagalbos organizavimo formos

Specialisto pagalba mokiniui | Individuali pagalba mokiniui
Pagalba maZose grupése
Pagalba dalyvaujant bendrame mokymosi procese

Pagalba prieziiuros grupéje Pagalba uztikrinant ugdymo prieinamuma
Salygy sudarymas dalyvauti bendrame mokymosi procese

Tevy pagalba mokiniui Pagalba susiorganizavimo procesuose
Pagalba mokantis

Specialisto pagalba mokantis
Sutelktyju grupiy diskusijy su mokykly komandomis (mokytojais ir specialis-
tais) metu bei stebéty pamoky aptarimuose, iSryskéjo specialiyjy pedagogy pagalba

kaip dominuojanti pagalbos forma mokyklose.
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Individuali pagalba mokiniui. Aptardami pagalbos mokiniams, turintiems
specialiyju ugdymosi poreikiy, formas nuotolinio mokymosi metu, mokytojai ir spe-
cialieji pedagogai pabrézé individualia pagalba mokiniui. Populiariausia jos forma
perkelta i$ ugdymo organizavimo kontaktiniu budu patirties — mokinio konkretaus
dalyko mokymasis kartu su specialiuoju pedagogu.

sMano dalykas yra sunkus, bet pas mus mokykloje yra gera
praktika — 9—10 klasése yra po du mokinius su specializuota
programa, tai su jais per mano dalyka dirba specialioji peda-
gogé, kuri tikrai turi ziniy. Nors ir pacios lankome kursus, pasi-
domime, bet man tai buvo didziulé parama“ (GD-13-5Mok).

Nors mokytojai supranta savo dalyko sudétinguma ir specifiSkuma, vis délto jo
mokyma perduoda specialiajam pedagogui. Tai darydami jie pabrézia ne dalyko
mokymo, o specifines mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy, ugdymo organi-
zavimo problemas. Mokytojai teigia, kad jie yra jgije Ziniy apie jtraukiojo ugdymo
organizavima, taciau taikoma praktika rodo, kad vis dar stokojama gebéjimy kelti
lankséius ugdymo tikslus ir sitlyti mokiniams ne viena, bet jvairiy, mokiniams
prieinamy mokymosi budy $iems tikslams bendrame ugdymosi procese pasiekti,
mokantis kartu su kitais mokiniais. Mokiniy mokymo perdavima specialiajam pe-
dagogui mokytojai traktuoja kaip pagalba sau, kuri sudaro galimybe ugdyti homo-
geniska mokiniy grupe.

»Buvo tokiy vaiky, kurie dirba pagal individualizuotas pro-
gramas — tokiu atveju spec. pedagogé visi§kai perémé darbg su
jais, kadangi man derinti darba visos klasés, kur yra ir gabts
vaikai, ir kiti, ir su pritaikytomis programomis, ir dar $ie — rea-
liai nebejmanoma... <...>, kai spec. pedagoge atéjo su pagalba, tai
buvo didelis sprendimas, labai geras® (GD-13-8Mok).

Sprendimai formuoti homogeniskas mokiniy grupes, atskiriant kai kuriuos
mokinius nuo visos klasés, priimami tada, kai mokytojas ugdyma organizuoja tai-
kydamas tradicinio ugdymo prieigg. Siekiant standartizuoto akademinio tikslo
ir taikant viena ugdymo buda visai klasei, mokytojui aktyviai dominuojant Ziniy
perdavimo, jy taikymo ir pasiekimy jvertinimo procesuose, nelieka galimybés as-
meniskai skirti démesio atskiriems mokiniams arba suburti kartu besimokancias

mokiniy grupeles, jiems patikint tarpasmeninio mokymosi teise.

204



Sutelktyjy grupiy diskusijoje buvo pabréziama ir specializuota specialiojo peda-
gogo pagalba mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.

~Specialioji pedagogé visada turéjo uzsiémimus indivi-
dualius taip pat, atskirai su jais — specialigsias pamokas®
(GD-21-1V/Mok).

Vadovaujantis Bendraisiais pagrindinio ir vidurinio ugdymo planais, specialio-
sios pamokos yra skirtos ,,jgimtiems ar jgytiems sutrikimams kompensuoti, iSskirti-
niams asmens gabumams ugdyti“. Jos yra organizuojamos mokiniams, turintiems
klausos, regos, kalbos ar intelekto sutrikima, siekiant jgyti specifiniy, jiems butiny
gebéjimy, kurie turéty didinti galimybe dalyvauti bendrame mokymosi procese.
Tyrimo rezultatai rodo, kad specialieji pedagogai izoliacijos salygomis rado budy,
kaip testi Siuos uzsiémimus, taciau diskusijose neisryskéjo, ar (ir, jei taip, kaip) Sio
ugdymo rezultatai didino bendro mokymosi galimybes.

Pagalba mazZose grupése mokiniams, patiriantiems mokymosi sunkumy,
teikeé ir pats mokytojas.

sPasilikdavau kelis vaikus — kitus ,uzdarau j kambarius“ — pa-
silieku su keliais vaikais ir tada jie pradeda Snekéti. O taip — pa-
sikavoja. Tie spec. poreikiy vaikai tiek savimi nepasitiki — buna
pasislépe, kad ir prisijunge, bet bando nesnekéti, nedalyvauti
visiskai“ (GD-13-11Mok).

Pagrindine mokiniy grupe i$siuntus j atskirus nuotolinio mokymosi platformos
kambarius, mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, sukuriamos sg-
lygos pasinaudoti tik jiems skiriamu mokytojo démesiu. Tuo metu mokiniai tik jiems
priimtinu lygmeniu ir budais tiesiogiai bendrauja su mokytoju, tac¢iau praranda ga-
limybe ugdytis dalyvavimo bendrame mokymosi procese jgudzius ir intensyviai bei
veiksmingai i$naudoti visag mokymosi laika. Mokiniai, neturintys specialiyjy ugdy-
mosi poreikiy, suskirstomi j homogeniskas grupes savarankiskam mokymuisi, ben-
dradarbiaujant vieni su Kkitais, ir tai stiprina jy savivaldZzio mokymosi gebéjimus.
Taciau nattralu, kad, ribojant mokymasi heterogeniskose grupése, ribojama gali-
mybé, mokantis kartu, mokytis vieniems is kity, giliau pazinti vieniems kitus, su-

prasti ir priimti tarpasmeninius skirtumus, atsiranda didesné patyciy rizika. Sio

4 LRSvietimo mokslo ir sporto ministro jsakymas ,Dél 2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety pagrindinio
irvidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo*, 2019 m. balandzio 15 d. Nr. V-417.
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tyrimo rezultatai labai ryskiai fiksavo patycias, mokantis nuotoliniu budu, kurios
skatino mokiniy atsiribojimg ir atsitraukima i§ bendros mokymosi aplinkos (Zr.
3.2.3 poskyrj). Kita vertus, lankstaus bendro mokymosi proceso ribotumai kuria
apribojimus visy mokiniy visaver¢iam dalyvavimui, maksimaliai ir veiksmingai is-
naudojant visa mokymosi laika.

Pagalba dalyvaujant bendrame mokymosi procese. Diskriminuojancéio
individualios pagalbos poveikio iSvengti padeda atvejai, kai pagalbos specialistas
ar mokytojo padéjéjas ateina i klase, kur yra mokinys, ir padeda jam dalyvauti ben-
drame mokymosi procese.

»<...> Reikéjo, kad Salia jy buty Zmogus. Mano atveju tas zmogus
buvo spec. pedagoge, kuri ir atsisédo Salia ty vaiky. Mes ta-
rémés nuolat, kiekviena savaite, kuriam vaikui reikia pagelbéti”
(GD-13-8MoKk).

LDar apie padéjéja — jis ne tai kad padeda, kad jus seédékit ir klau-
sykit, bet tuo, kad jis klausosi, ka as aiskinu, tada jiems perais-
kina ir jie dirba...“ (GD-13-11MoKk).

Mokinys, patiriantis parama bendrame mokymosi procese, gauna dvejopa koky-
bisko mokymosi poveikj. Jis girdi mokytoja, mato klasés draugy veiklas, turi gali-
mybe j jas jungtis ir naudojasi specialisto arba mokytojo padéjéjo teikiama pagalba.
Tokiu biidu uztikrinamas mokinio dalyvavimas pamokoje kartu su kitais mokiniais.
Sios pagalbos veiksmingumas visuminio mokinio ugdymo poziiiriu priklauso nuo
to, kaip yra organizuojama specialisto ar mokytojo padéjéjo pagalba klaséje. Svarbu
atkreipti démes;j | tai, kad nuolat $alia mokinio esantis suauges pagalbos teikéjas
suponuoja silpno, nuolatinés pagalbos reikalingo Zzmogaus naratyva globojamo mo-
kinio atzvilgiu, kuris daro poveikj tarpasmeniniams santykiams ir mokinio pasi-
tikéjimui savimi (Florian, Black-Hawkins, 2011; Boothh, 2011). Ta¢iau bendra mo-
kytojo ir pagalbos specialisto veikla klaséje, paremiant mokytojo vadovavimg visy
mokiniy mokymuisi, mazina mokinio vidinés atskirties patirtis.

Pagalba prieziuros grupéje. Karantino metu per COVID-19 pandemija vaikai

i§ pazeidziamy Seimy arba dél kity priezasciy turéje ribotas galimybes dalyvauti
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mokymosi procese nuotoliniu biidu i§ namy, LR Vyriausybés nustatyta tvarkas ga-
1éjo ateiti j mokykla ir mokytis joje bei gauti reikalingg pagalbg.

»Buvo teikiama pagalba sunkumy patiriantiems vaikams. Tai ne

tik tiems, kuriems nesiseké mokytis, bet ir tiems, kurie namuose

neturéjo galimybiy. Vaiko gerovés komisijos sprendimu, jie mo-

kési mokykloje...“ (GD-4-6Mok).

Stebint realia vaiky situacijg ir siekiant uztikrinti ugdymo prieinamuma visiems
mokiniams, mokykly Vaiko gerovés komisijos sprendimu kai kuriems mokiniams
buvo sitloma atvykti i mokykla ir dalyvauti ugdymo procese nuotoliniu biidu, nau-
dojantis mokyklos kompiuterine jranga. Kai kuriems mokiniams buvo sudaromos
salygos mokykloje naudotis mokymosi priemonémis ir kartu gauti tiesiogine ugdy-
toju pagalba mokantis. Mokykly bendruomenés $iai pagalbai telké ne vien tik Svie-
timo pagalbos teikéjus, bet ir kitus mokyklos darbuotojus, kurie galéjo salia tiesio-
giniy savo pareigy jungtis i ,pagalbos” grupe. Pagalbos pobiuidis mokiniui priklausé
nuo konkreciy jo poreikiy.

»liems vaikams, kuriems buvo mokytis sunku, jie buvo pakviesti
1 mokykla. Visa komanda, psichologé, direktoré, pavaduotoja,
visi jiems padéjo” (GD-4-6Mok).

Tokiu budu Lietuvoje buvo sprendziamas kiek galima labiau kokybisko ugdymo
prieinamumo visiems mokiniams klausimas.

Trumpalaiké pagalba buvo teikiama tiems mokiniams, kurie patyré sun-
kumy dél kai kuriy jguidziy stokos ir negaléjo sulaukti reikalingos paramos savo
Seimoje. Dazniausiai, teikiant tokia pagalba, buvo siekiama jveikti barjerus, ribo-
jancius ugdymo prieinamuma dél mokinio jgudziy stokos. Ji apsiribojo trumpa-
laikémis intervencijomis, pavyzdziui, pagalba jvaldyti technologijas arba jgyti tam
tikry mokymosi igudZziy.

»Buvo Kkiti, kurie neZinojo, kaip naudotis technologijomis, ir
jiems uzteko ir vieno karto, kai jie jéjo j rézima, tai baigdavosi.
Tie, kurie labai nenoréjo lankyti mokyklos, susitvarkydavo labai
greitai. Uztekdavo ir savaités. O kai kurie net nepradédavo tos

Sligoninés® lankyti, téveliai iSsprendé” (GD-19-3Soc/Mok).

5 LR nutarimas dél Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2020 m. lapkri¢io 4 d. nutarimo Nr.1226 ,Dél ka-
rantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo” pakeitimo 2021 m. sausio 20 d. Nr. 29, 2.2.9.9.2.
punktai
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Tokia pagalba turéjo dvejopa poveikj mokiniui. I§ vienos pusés, trumpalaike
pagalba padéjo mokiniams i$spresti konkrecias problemas, iskilusias jy mokymosi
praktikoje. Mokiniai, iSmoke naudotis kompiuterine jranga arba jveike susidariusias
mokymosi spragas, galéjo testi mokymasi nuotoliniu budu i§ namy. IS kitos pusés,
sutelktas mokiniy démesys i konkrecios savo problemos i$sprendima ir perspektyva
testi mokymasi jiems labiau priimtinu biidu (Siuo atveju — mokytis, likus namuose),
stiprino savivaldZio mokymosi jgiidZius.

Ilgalaiké pagalba priezitros grupéje buvo teikiama tiems mokiniams, kurie
neturéjo galimybés mokytis namuose, nes stokojo savarankisko mokymosi gebé-
jimy, o pagalbos i$ Seimos sulaukti negaléjo.

sleikia individualia pagalba, ,prieziirg®, kaip vadinam, nuo
sausio ménesio pabaigos 5-y klasiy mokiniams. Tie vaikai neturi
specialiyjy poreikiy. Jie tik bus tiriami Pedagoginéje psicholo-
ginéje tarnyboje. AS pastebéjau, kad Sie vaikai turi labai mazai
pasitikéjimo savo galia, kad jie padarys, jveiks“ (GD-18-3Soc).

Mokiniai, atvyke j mokykla ir dalyvaujantys ,prieziaros“ grupéje, buvo paskirs-
tomi j mazas grupeles ir nuotoliniu budu jungési i pamoka. Kartu su jais pamoka
stebéjo ir mokiniams padedantys specialistai, kiti mokyklos darbuotojai arba sava-
noriai. Tokiu biidu buvo sudarytos sglygos mokiniams ne tik dalyvauti bendrame
mokymosi procese, bet tuo pac¢iu metu gauti parama, kai mokiniai sutinka moky-
mosi barjery. ,Pagalbos® grupéje dalyvavusi socialiné pedagogé ir mokytoja pasa-
koja:

»~Mokytojo padéjéjo naujas vaidmuo — jis pats sprendé matema-
tika, gilinosi — a$ kai nelabai matematikoje ,,gaudausi®, smagu
buvo ziaréti, kaip jisai sprendzia uzdavinius su specialiyjy po-
reikiy mokiniu. Ne vien matematika ir kitus dalykus kartu dary-
davo — ne tik kad priziaréti juos, bet ir kartu dalyvavo ugdymo
procese” (GD-13-4Soc/Mok).

Pagalbos teikéjas, tapes bendro mokymosi dalimi, gali lankséiai reaguoti j kon-
krecius mokinio poreikius, mokydamas vaika suprasti savo problema ir rasti veiks-
mingus sprendimo budus. Pedagogy teigimu, $i pagalba buvo labai veiksminga ir
tiems mokiniams, kurie turéjo susikaupusiy spragy ir nesugebéjo savarankiskai juy

iveikti. Pagalbos teikéjai priezitros grupéje padéjo jiems susimodeliuoti zingsnius,
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sprendziant susikaupusias problemas: susiplanuoti laika, susistruktiiruoti moky-
mosi medziagg, nusistatyti prioritetus ir palaipsniui jveikti sunkumus.
,Tai skaidém. Siandieng tiktai tiek. Kitus dalykus tu pamirsti,
Siandieng yra geografija, kita dieng yra vokieciy kalba. Tiktai
tiek” (GD-18-4V).

Tokiu biidu mokiniai mokesi ne tik dalyko, tac¢iau ugdési mokymosi organiza-
vimo jgudzius, kuriy jiems ypac triko. Tyrimo rezultatai rodo, kad, peréjus j nuo-
tolini mokymasi, Siy jgudziy stoka iSryskéjo daugumai mokiniy. Nors, pedagoguy
manymu, prieziuros grupés veikla buvo veiksminga, ta¢iau ne visiems mokiniams ir
ne visy mokiniy tévams ji buvo priimtina.

slaciau buvo vaiky, kuriy mes neprisikvietém. Buvo vaikai,
kuriems tikrai reikéjo, bet tévai rasdavo priezasciy, kad serga,
kad stresg jaucia, dar yra kokios nors priezastys. Buvo ir tokie
atvejai, kuriems negaléjom suteikt tos pagalbos, kuria butu-
méme galéje suteikti. Buvo tévai, kurie patys kreipési, bet vaikas
nenoreéjo. Ivairiausiy varianty buvo. Bet pirmas kontaktas buvo
mokytojas. Mokytojas pasake, kuriam vaikui tikslinga buty®
(GD-18-4V).

Mokytojai, pazindami savo mokinius, kai kuriems mokiniams rekomendavo lankyti
$ig grupe, taciau Seimas ir mokinius trikdé paslaugos pavadinimas ,,priezitiros grupé”.
Todél mokyklos atstovai Sio pavadinimo nevartojo, paslauga vadindami ,pagalbos
grupe” arba, juokaudami — ,ligonine®. Tokiu budu, susiklos¢ius aplinkybéms, kai rei-
kéjo ieskoti netipisky pagalbos formy mokiniy mokymuisi gerinti, mokytojai ir pa-
galbos specialistai turéjo galimybe iSbandyti naujus budus ir vertinti jy veiksminguma.

Vis tik ne visi mokiniai ir jy tévai pagalba priémé kaip parama mokiniui. Kai
kurie mokiniai mokyklos lankyma, kai visi mokosi namuose, suprato kaip bausme
uz patiriamas nesékmes.

»~Man susidaré jspiidis, kad tie specialiyjy poreikiy vaikai, kurie
mokeési mokykloje, kai visi vaikai mokési namie, suvoké &jima i
mokykla kaip bausme ir tai jiems nepadéjo — nes kodél visi gali
biiti namie, o jie — ne. IS jy tasko tai nebuvo pagalba, nors ir kal-
béjome jiems, kad tai dél jusy, kad pazymiai geresni buty, kad
suprastuméte geriau, bet jiems atrode, kad uz kazka juos bau-
dzia“ (GD-13-3Spec).
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Tyrimo radiniai rodo, kad ir ekstremaliomis salygomis nuolat iskyla vis nauji
issukiai visiems mokiniams, vis délto pagalba, i$skirianti mokinius i$ kity, turi
tendencija suponuoti nepriimting silpnumo konotacijg, neatsizvelgiant j tai, kad
veiksmai yra modeliuojami mokinio naudai ir gali padéti pasiekti asmeninés pa-
zangos. Si patirtis rodo, kad ugdymo sistemoje, kurioje dominuoja tradicinis akade-
minio tikslo siekimas, mokymosi praktikoje i§kylancios nesékmés yra traktuojamos
kaip mokymosi veiklos triikumas, bet ne natarali mokymosi proceso dalis, kurioje

taip pat igyjama svarbiy jgudziu.

Tévy pagalba mokiniui

COVID-19 pandemijos i§provokuotos ekstremalios mokymosi salygos iSryskino
tévy dalyvavimo vaiky mokymosi procesuose svarba, jo pobudj ir bendradarbiavimo
ry$iy su mokytojais ypatumus. Sutelktyjy grupiy diskusijy metu analizuodami tévy
pagalba savo vaikams, mokytojai i§skyré tokius vaiko prieziuros vaidmenis, kaip
savitvarka, higiena, vaiko laiko valdymas ir kitus, vaiko dalyvavima klasés darbe
uztikrinancius klausimus.

,Tévai. Jie nuotoliniame ugdyme tapo labai svarbiis. Zinoma, jie
turi eiti j darba, bet taip pat turi uztikrinti, kad vaikas jungtysi
ir nepramiegoty pamoky” (GD-7-9Mok).

Mokytojai pripazista, kad mokymosi procesui persikélus i virtualia erdve, o
klasés aplinka pakeitus namy aplinka, tévy dalyvavimas vaiko mokymosi proce-
suose tapo ypac aktualus ir vertingas.

s,Bendradarbiavimas tai labai gerai. Jeigu mama pastimeéja,
duoda uzuoming“ (GD-19-2Mok)

Taciau tarp pedagogy pakankamai garsiai skamba abejoné dél tévy pagalbos ra-
cionalumo ir veiksmingumo, padedant mokytis dalyko. Si abejoné persmelkta ti-
kéjimu, jog tévai veikiau atlieka uzduotis uz vaikus, nei geba padéti jiems suprasti
analizuojamg medziaga.

sPapildomas mamos aiskinimas néra padarymas uz vaika. Jeigu
mama papildomai paaiskina, yra gerai“ (GD-19-6Mok).

»,Buvo dar tokia problema, kad mamos darydavo ir vyresniy
vaiky, ne tik pradinuky, darbus. Lauki, lauki, delsia, o paskui
gauni padaryta darba geriau nei jprastai“ (GD-19-2Mok).
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Sios mokytojy mintys iSreiskia nepasitikéjimo nuostatas ne tik tévais, bet ir
silpnesniais mokiniais. Neigiama pedagogy nuostata i mokiniy gebéjimus siekti
aukstesniy rezultaty gali tapti rimta klittimi jy saviveiksmingumo vystymuisi ir
pasiekimy progresavimui. Tuo paciu, pedagogy nuostata, iSreiskianti tikéjima tévy
gebéjimu palaikyti ir prizitréti savo vaikus ir abejone dél gebéjimo teikti racionalia
pagalba jiems mokantis, riboja racionalaus mokytojy ir mokiniy tévy bendradarbia-
vimo galimybe.

sLuréjau atvejy, kai i mokykla sugrize vaikai parodé pazanga.
Bet tada tévy pagalba buvo motyvavimas, skatinimas, kad jis
turi laikytis tvarkarascio, paziaréjimas ar padarytos visos uz-
duotys — tikrinamas dienynas, bet nesikiSama i pati mokymosi
procesa dalyko prasme“ (GD-19-6Mok).

Akivaizdus mokyklos ir Seimos funkcijy atskyrimas, neieSkant bendravimo ir
bendradarbiavimo galimybiy, liudija apie vis dar labai rySky mokytojo dominavima
mokiniy mokymosi procesuose, tikint Ziniy perdavimo, bet ne jy atradimo mokantis,
idéja. Tokia nuostata atspindi tradicinio ugdymo dominavima netgi tada, kai aplin-
kybés 1émé netradicinio mokymosi situacija. Analizuojant Sio tyrimo medziaga,
nepavyko rasti atvejy, kai pedagogai bendradarbiavo su mokiniy tévais, padédami
jiems suprasti, kaip jy vaikai mokosi ir kaip jiems, susidiirus su mokymosi klititimi,
reikéty padéti. Neaptikta atvejy, kai mokytojai kiiré bendradarbiavimo rysius, siek-
dami giliau ,panardinti tévus j mokiniy mokymosi procesus, aptariant mokymosi
organizavimo ir mokymosi turinio analizavimo principus, taip siekiant didesnio
tévy tikéjimo Zziniy ir gebéjimy, kuriuos mokinys jgyja mokydamasis, nei gaunamo
paZymio vertingumu, bei mokiniui i$pleciant racionalaus mokymosi aplinka nuo

mokyklos iki namy ir jgyjant didesnio tikéjimo partneryste su mokiniy tévais.
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3.2.5. Itraukiojo ugdymo organizavimas, taikant UDM principus:

mokytojuy patirtys
Alvyra Galkiene, Ona Monkevicienée

Mokiniy jsitraukima i mokymasi skatinanti praktika

Mokiniams jsitraukus j mokymosi procesa, pasiekiamas veiksmingas ir aktyvus
mokiniy dalyvavimas mokymosi veiklose. Mokantis nuotoliniu budu, mokiniy da-
lyvavimo aktyvavimas tapo ypac aktualia problema. Mokytojy manymu, nuteikti
mokinius aktyviam dalyvavimui nuotolinio mokymosi procese pavyko kryptingai
planuojant ir mokiniams pasitilant aktualy, skatinantj pozityvias emocijas moky-

mosi turinj ir procesa (5 lentelé).

5 lentelé. Mokiniy jsitraukima i mokymasi skatinantys veiksmai

Dalyvavima skatinantys Mokytoju sprendimai
veiksniai
Mokiniy sudominimas Mokytojo nusiteikimas susitikimui su mokiniais

Mokymosi turinio aktualizavimas mokiniy patirties kontekste
Informacijos pateikimas skirtingo modalumo pojuciams ir
suvokimui

Sékmingy patiréiy iSgyvenimas | Sékmés pabrézimas

Sékmingos patirties perdavimas per artimuosius
Viesas sekmés iSgyvenimas

Kolektyvinis sékmés siekimas

Mokiniy sudominimas
Mokytojo nusiteikimas susitikimui su mokiniais. Nuotolinio moky-
mosi laikotarpiu, kai neverbalinés komunikacijos galimybés tarpasmeninéje mo-
kiniy-mokiniy ir mokiniy-mokytojy saveikoje buvo smarkiai apribotos, mokytojo
laikysena, nusiteikimas, pastangos sukurti santykj ir intriga, jvedancia j analizuo-
jama problema, jgavo didesne prasme, siekiant sutelkti mokiniy démes;j ir pazadinti
tolesniy jvykiy lukestj.
»Ir klaséje vykdavo tas ,Suvis“ pirmasis, kaip tu juos uzkalbini,
pazadini“ (GD-21V/Mok).
Mokytojy teigimu, labai svarbu ,pagauti“ mokinius, juos sudominti tuo, kas

vyksta, jau pirmomis pamokos minutémis bei palaikyti susidoméjima per visa
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mokymosi laika. Tai néra savaiminis procesas, jis priklauso nuo kryptingy moky-
tojo pastanguy.

Mokymosi turinio aktualizavimas mokiniy patirties kontekste. Mo-
kytojai pastebi, kad mokiniy jsitraukimui j mokymasi reik§minga tai, kaip moky-
tojas aktualizuoja mokymosi temg mokiniy iSgyvenamos tikrovés kontekste.

~Geografijoje motyvacija didino aktualijos. Gal todél, kad jie
daug laiko praleidzia ,,online“ ir kai jie iSgirsta vieng ar kita jvyki,
pavyzdziui, Islandijos ugnikalnio iSsiverzimai, kai straipsnis pa-
raso, televizija parodo ir dar mokytojas ,,damusa“. Tada yra gerai.
Nesvarbu, kad apie tai daug kalbama, bet kai dabar vyksta, tai
yra gerai“ (GD-2Mok).

Ugdymo turinio kontekstualumas, sasaja su dabarties realybéje vykstanciais jvy-
kiais atveria didesnes galimybes mokiniams jungtis j bendra mokymosi diskusija,
dalijantis jau turima, aktualia patirtimi ir Zinojimu, bei praturtinti vieniems kitus.
Tokia praktika sudaro salygas ugdymo proceso lankstumui ir galimybe jsitraukti
skirtingo lygmens patirtj turintiems mokiniams.

Informacijos pateikimas skirtingo modalumo pojud¢iams ir suvo-
kimui. Nepamirstant, kad mokiniy kognityviniai procesai ir asmeninés savybés
yra skirtingos, mokytojo sitiloma pamoka, gausi skirtinga informacija, kurig galima
pasirinktinai perskaityti, iSklausyti, stebéti, liesti ir kt., leidZzia mokiniams daly-
vauti pamokoje asmeniskai palankiausiu biidu ir lygmeniu, didina galimos sékmés
tikimybe bei skatina mokinio pasitikéjimg savimi.

»,Kai buinu pasiruosusi 100 baly, tada jauciu, kad ir vaikams tos
pamokos patinka. Tai reiskia, kad yra ir skaidrés, ir filmukai, ir
mano pasakojimas, ir vaikams mazutés uzduotytés — kai viskas
yra pamokos mokslas® (GD-8Mok).

Mokiniai, ta pacia informacija analizuodami tokiu budu arba tokiais budais,
kokie tuo metu jiems yra palankiausi, turi galimybe savo supratima paremti skirtin-
gais pojuciais: matydami (skaidreés), girdédami (mokytojo pasakojimas), matydami
ir girdédami (vaizdo medziaga), praktiskai pabandydami (uzduotélés). Visaverciai
suprasdami analizuojama informacija, jie gali jungtis j bendra mokymosi veikla ir

aktyviai joje dalyvauti.
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Sékmingy patirciuy iSgyvenimas

Sékmés pabrézimas ir mokymosi sékmés patirtys ne tik skatina mokinio jsi-
traukima j mokymosi veiklas, bet gerina jo emocine buiseng ir stiprina valig sun-
kumy jveikos procesuose. Kai kurie mokytojai priverstinio mokymosi nuotoliniu
budu laikotarpiu mokiniy sékmés pabrézima taiké kaip viena pagrindiniy visy mo-
kiniy jtraukimo j mokymosi procesa priemoniy.

,Dar patyriau, kad labai didelé reiksmé buvo vaikams pagyrimai
uz net menkiausius pasiekimus jy darbe — bet uz realius pasie-
kimus® (GD-8Mok).

Mokiniai, patiriantys mokymosi sunkumy, ne visada gali pasiekti klasés dau-
gumai budingg rezultatg. Jy padétj dar labiau apsunkino neapibréztos nuotolinio
mokymosi salygos COVID-19 karantino metu. Vadovaujantis universalaus ugdymo
proceso organizavimo principais, mokiniy jvairové pripazijstama kaip nattralus
reiSkinys ir sékmé traktuojama asmeninés pazangos pagrindu. Sékmingy moky-
mosi zingsniy pabrézimas patvirtina mokiniui veiklos krypties teisinguma, stiprina
iSgyvenamos sékmeés tikruma ir gilina jsitraukima j mokymosi procesg.

Sékmingos patirties perdavimas per artimuosius — tai specialisty pa-
sitllytas mokiniy skatinimo budas, sudarant salygas iSgyventi asmeninés sékmeés
patirtis kartu su savo Seima.

s~Motyvuodavau pagyrimais ir supratau, kad vienas i§ budy —
per tévus. Rasyti tévams pagyrimus ir prasyti, kad jie persa-
kyty savo vaikams. Man tas dalykas padéjo juos dar paskatinti®
(GD-18Spec).

Mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy, tévai daznai iSgyvena nesékmiy pa-
tirtis kartu su savo vaikais. Mokytojui dalijantis sékmingais vaiko pasiekimais su
jo tévais ir per juos skatinant mokinj, pozityviy iSgyvenimy pagrindu i mokymosi
procesus jtraukiamas ne tik vaikas, bet ir jo Seima.

Viesas sékmeés isSgyvenimas. Mokytojo sudaromos salygos iSgyventi vieSos
sekmeés jausma, naudojant informaciniy technologijy teikiamas galimybes, paza-
dino mokiniy tikéjima savo galimybeémis, nora dalyvauti kurybiniuose procesuose
ir siekti sékmeés kartu su kitais.

»Susikuriau svetaine ,Facebook” svetaingje. Ten sudéti darbai,
kaip mes mokémeés, kg daréme. Vaikai priprate prie ,laiky” rin-

kimo, galéjo ten rinkti patiktukus <...> Ir netgi dalis mokiniy,
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kurie nenoréjo, nepasitikéjo savimi, nenoréjo mokytis, jgijo pa-
sitikéjimo savimi ir pradéjo kurti“ (GD-21Mok).

Mokymosi procese kryptingai siektas ir pasiektas rezultatas, eksponuojamas
bendroje erdvéje kartu su kitais ir viesai pripazjstamas, yra labai stipriai motyvuo-
jantis, pasitikéjimg savimi stiprinantis ir veikti skatinantis veiksnys. Tai vienas i$
budy, padéjes jveikti nuotolinio mokymosi metu iSryskéjusi mokiniy nepasitikéjima
savimi, skatinusj trauktis i§ mokymosi proceso ir uzsisklesti.

Kolektyvinis sékmés siekimas, inspiruotas mokytoju tikéjimo mokiniy
galia bei nuostatos j kiekvieno mokinio sékme, suponuoja prielaidas mokiniams pa-
sitikéti savimi ir siekti auksty rezultaty.

»,Kai bent du mokinius labai gerai jvertini, tada ir kiti nori, sten-
giasi. Jau nebepakanka kazka tik ant popieriaus atlikti, nors tai
biity labai gerai“ (GD-18Mok).

Kolektyvinis mokymasis kuria ne tik kolektyvinj zinojima, bet ir kolektyvinj re-
zultaty siekimg. Mokiniai, siekdami tapatintis vieni su kitais, iSnaudoja visas savo

galimybes geriausiam asmeniniam rezultatui pasiekti.

UDM principai ugdymosi procesuose

Moksliniy tyrimy rezultatai s€kmingo ugdymosi mokiniy jvairovéje prielaidas
sigja su jtraukiojo ugdymo principais: mokiniy jvairovés pripazinimu, lanksé¢iy
mokymosi tiksly modeliavimu, mokymosi barjery numatymu, savivaldzio moky-
mosi organizavimu, bendradarbiavimo mokantis skatinimu. Sis tyrimas atskleidé
sekmingus ugdymo organizavimo buidus ekstremaliomis COVID-19 pandemijos lai-
kotarpio salygomis. Sie sprendimai padéjo islaikyti visy mokiniy aktyvuma ir savi-

reguliatyvuma (6 lentelé).

6 lentelé. Ugdymo proceso organizavimas

Dalyvavima skatinantys Mokytojuy sprendimai
veiksniai

Mokiniai — ugdymo proceso planavimo dalyviai
Lyderysté mokantis Mokymosi budo pasirinkimas

Mokymosi lygmens pasirinkimas

Ziniy pademonstravimo biido pasirinkimas
Savikontrolés stiprinimas

Mokymasis bendradarbiaujant | Mokymasis grupése
Igalinimas grupavimo budu
Asmenybés atskleidimas bendradarbiaujant
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Dalyvavima skatinantys Mokytoju sprendimai
veiksniai
Kurybinis mokymasis Mokytojo praktikos transformacija

AtskleidZiantis kiirybinés veiklos poveikis

Savireguliatyvus mokymasis | Apverstas mokymasis

Vieni kity mokymas

Giluminis supratimas

Mokytojo dominavimo vengimas

Lyderysté mokantis

Mokiniai — ugdymo proceso planavimo dalyviai. Aktyvus mokinio jsi-
traukimas j mokymosi procesg reik§mingai priklauso nuo mokytojo ir mokinio
sgveikos. Mokinius jgalinantis mokytojo veikimas yra viena i$ salygu, leidZianti
pasiekti savivaldj mokiniy mokymasi. Mokytojai, reflektuodami ugdymo organiza-
vimo nuotoliniu buidu patirtj, pabrézia savo ir mokiniy, kaip lygiaverciai atsakingy
uz ugdymo organizavima dalyviy, veikima.

,Daug daugiau planuojame su vaikais. <...> Daug detaliau reikia
aptarti pacig struktira, kad bty aisku ir man, ir vaikams, tai
planai, schemos ir visokie kitokie dalykai jau kasdienybé yra.
<...> Mes labai keitém programa, su vaikais tarémeés, kas mums
biity idomiau. Lietuviy kalba ir literatura yra toks dalykas, kurj
galima Siek tiek pasirinkti (GD-11-4Mok).

Mokiniai, dalyvaudami ugdymo planavimo procesuose kartu su mokytoju, mo-
kosi giliau pazinti ugdymosi strukturas, sieti jas su savo savireguliacijos mechaniz-
mais, derinti savo ir bendramoksliy likesé¢ius. Mokytojo pasitikéjimas visais mo-
kiniais augina mokiniy tarpasmeninj pasitikéjima, mazina stigmatizavimo rizikas,
ugdo asmenineés ir kolektyvinés sékmés siekius. Mokiniams dalyvaujant ugdymo
modeliavimo procesuose, ugdymasis tampa svarbia, jo riipescio verta veikla.

~Pavyko vaika prakalbinti ir jis tikrai pusmetyje turés keturis.
Kad ir kaip tai buty mazai, bet jam tai — didziulis pasiekimas“
(GD-11-4Mok).

Mokytojas, veikdamas kartu su vaikais, turi galimybe stebéti vaiky emocijas,
jausmus, valios pastangas ir pripazinti individualius pasiekimus kaip sékme, nors ji
neatitinka nustatyty bendryju standarty.

Mokymosi biido pasirinkimas. Sudaryta galimybé mokiniui rinktis jo po-

zituriu tinkamiausiag mokymosi buda, dalyvaujant bendrame mokymosi procese,
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sprendzia ugdymo diferencijavimo problema, nerengiant mokiniams atskiry ug-

dymo programy ir uzduociy.
»Skaitétme D. Grinkeviciutés ,Prisiminimai“. Sialau pasirin-
kimus: vienas sukurs jvykiy zemeélapj — kaip kas jvyko, nuo ko
prasidéjo, nuo kurio tasko iki kurio tasko; kitiems leidau para-
Syti rasinélj pasirinkta tema; kitiems leidau paruosti pristatyma
ir pristatyti. <...> Kai parengi kelis variantus zinioms pristatyti,
tau reikia perskaityti ir suzinoti bei pristatysi skirtingu bidu,
tokiu, kokiu norési. Tada jsitraukia visi, jie iesko. Buvo vaiky,
kurie pradéjo vienaip. Paskui jau raso, kad a$ jau taip nedarysiu,
gal darysiu kitaip. Ir tai yra gerai, pakeisk, ieskok, nieko c¢ia
blogo. Mes visi esame ieSkojimy kelyje. AS to metodo nesu giliai
studijavusi, bet tai, kad vaikai gali rinkis, tai vaikus j sékme pa-
stuméja“ (GD-19-5V/Mok).

Remdamiesi universalaus dizaino mokymuisi principais, mokytojai jgalina
mokinius prisiimti atsakomybe uz veikla, kurig jie pasirenka patys. Mokinys, ap-
sisprendes dél pageidaujamos veiklos, i$sikelia tiksla, numato galutinj rezultatg ir
planuoja procesa. Pasirinkdamas veiklos biida mokinys jsitraukia j vykdoma veika.
Spresdamas issikelta uzdavinj mokinys naudoja turimas Zinias ir iesko trukstamos
informacijos. Prognozuodamas sékmingg rezultata jis vertina atliekamos veiklos
kryptinguma ir veiksminguma, prireikus — ja tikslina. Tokiu biidu mokinys ugdosi
kryptingo savivaldZio mokymosi gebéjimus.

Mokymosi lygmens pasirinkimas — tai kitas mokiniy jsitraukimg j moky-
masi didinantis ir savo mokymosi procesy pazinima skatinantis buidas, kai moki-
niui suteikta teisé pasirinkti, kokio lygmens rezultato jis sieks.

s»Sudéliodavau zingsniais: pirmas pasiekimy lygmuo su viena
zZvaigzdute, antras lygmuo — su dviem Zvaigzdutém. Ir jie jpras-
davo ir jau zinodavo, kad pradedam nuo lengvesnés, paprasciau-
sios. Tiek jeigu padarau, tai ¢ia jau yra 4—5, kitas zingsnis — auks-
tesnis balas. Toks uzduociy padéliojimas skatina jsitraukima.
Jiems yra jdomu. Kai padaro vieng lengva, tada eina j sunkesnj.
Paskui pradéjau keisti. Rasydavau uz uzduoti dalinj pazymi, o
savaités pabaigoje iSvesdavau bendra pazym] ir rasydavau i die-

nyna. Tada sakydavau savaités pabaigoje: ,Jeigu tau Sig savaite
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i$éjo 7, tai kit savaite tu nuo vienos snaigutés jau nebepradek,
nerk i dvi arba, jei nori, j tris snaigutes®. Toks pasirinkimas jtrau-
kimui duoda daug. Ar visi pasieké ko noréjo? Bandeé is dviejy, bet
iS¢jo tik viena, buvo ir tai. Bet tai, kad jie dalyvauja tada akty-
viai tai tikrai. Tai labai padeda apsisaugoti nuo nedarymo* (GD-
19-5V/MoKk).

Mokytojo sitloma skirtingy lygmeny uzduotis vertinga keliais aspektais. Mo-
kinio patirta sekmeé, atlikus lengviausio lygmens uzduotis, leidzia iSgyventi sékmés
pajautg ir provokuoja motyvuojantj i§sukj siekti aukstesnio rezultato. Sutelkes pa-
stangas, mokinys jsivertina optimalias savo galimybiy ribas, kurios néra status quo.
Jis zino, kad $i riba visada gali keistis, priklausomai nuo jo jdéty pastangy. Toks
uzduociy diferencijavimo buidas i$sprendzia ir mokymosi sunkumy patiriané¢iy mo-
kiniy stigmatizavimo problema. Visiems mokiniams pateikiant tas pacias uzduotis
su galimybe siekti skirtingo lygmens rezultato, eliminuojamas isskirtinai silpno mo-
kinio statusas, kurj labai jautriai iSgyvena mokiniai, gaudami skirtingas uzduotis
nei visi kiti. Motyvuojantis Sios praktikos poveikis sumazina vengimo mokytis ri-
zika: ,Tai labai padeda apsisaugoti nuo nedarymo® (GD-19-5V/Mok) — tvirtina Sia
praktika isbande mokytojai.

Ziniy pademonstravimo biido pasirinkimas. Neretai mokiniai neat-
skleidzia Zinojimo, nes uzduoties, skirtos zinioms ir gebéjimams pademonstruoti,
pobudis yra klititis tai padaryti mokiniui prieinamu btidu. Pavyzdziui, visi klasés
mokiniai raso diktantg, tac¢iau vienas i§ mokiniy patiria girdimos informacijos su-
vokimo sunkumy, todél negali tiksliai uzrasyti diktuojamo teksto ir daro klaidy.

»Kas pasiteisino — parengdavau kiek jmanoma daugiau skirtingy
atsiskaitymo uzduociy: gali biiti viena labiau kiirybiné, kita — lo-
giné, viena — labiau rasymui, kita — daugiau skaitymui. Kuo dau-
giau pasirinkimy. Parengiu daugiau ir sakau, kad reikia biitinai
pasirinkti ir atlikti, pvz., 3. Tada tas vaikas pagal savo galimybes,
pagal savo talenta, pagal stipriaja puse iSsirenka ir atlieka. <...>
Tas vaikas su specialiaisiais poreikiais bent vieng iSsirinkdavo,
kuri jam atrodé jveikiama. Tai jau kazkas, lyginant su tuo, kad
anksciau nieko neatlikdavo® (GD-13-7MoKk).

Mokiniai, galédami pasirinkti jy suvokimo, mastymo, Zinojimo raiskos mokantis

ypatumus atitinkantj veiklos biida, ne tik atskleidZia savo Zinias ir gebéjimus jiems
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palankiausiu biidu, bet ir analizuoja savo mokymosi procesus, vertina gebéjimy ir

galimybiy ribas, ugdosi savo mokymosi procesy valdymo gebéjimus.

Savikontrolés stiprinimas

Tyrimas atskleidé, kad mokytojai, organizuodami ugdyma nuotoliniu badu, taiké
mokinio savikontrole stiprinancias priemones. To jie sieké naudodami jvairius ver-
tinimo ir jsivertinimo metodus.

»,0 kaupiamaji vertinimg taip pat naudojau. Kai klasé nedideleé,
per savaite galédavau jvertinti kiekvieng maza darbelj, o paskui
vesdavau vidurk]j ir jau galédavau jrasyti j dienyna. Tada pats
vaikas gali matyti, kad Sito darbo galbut as$ nedariau, patin-
géjau, bet va, kaip puikiai a§ padariau Sita darba ir gavau de-
Simtuka ir tas mano blogas paZzymys geréja. Vaikams labai pa-
tiko kaupiamasis, nes jie galéjo gerokai pagerinti savo padéti*
(GD-19-1MoKk).

Asmeniniy pasiekimy stebésenos ir jy valdymo galimybé stiprina mokinio savi-
reguliatyvaus mokymosi gebéjimus. Akivaizdziai stebédami savo rezultaty kisma,
mokiniai gali priimti sprendimus, derindami savo lukescius ir valios pastangas.

Mokytojas, leisdamas mokiniui tobulinti savo darba iki mokinio pozituriu geriau-
sios jo versijos, taiko mokinio mastyma auginantj vertinima.

~AS leisdavau vaikams kartoti. Jeigu pirma karta nelabai pa-
vykdavo, visada galédavo daryti i$§ naujo ir, jeigu tai ne atsis-
kaitymas, visada galédavo klausti vieni kity ar manes. Ska-
tindavau klausti ir daryti i§ naujo, jeigu nori geriau padaryti*
(GD-19-2Mok).

Mokinys, apmastydamas savo darbg, analizuodamas jo trukumus, ieSkodamas
patikslinancios ar papildancios informacijos, savarankiskai ir labai kryptingai vysto
savo mokymosi procesg, gilindamas darbo jsivertinimo, informacijos paieskos, kei-
timosi informacija, bendradarbiaujancios partnerystés ir kitus j tiksla orientuoto
mokinio gebéjimus. Mokytojai pabrézia mazesnj mokiniy skaiciy turincios klasés
privilegija gauti minéto pobiidZio mokytojo vadovavima mokymosi procesui. Tai
rodo, kad tokia pasiekimy vertinimo forma néra pakankamai jvaldyta ir paplitusi
tarp mokytojy. Ivairesniy mokinio mastyma auginanciy vertinimo metody paieska

turéty tapti viena i§ mokytojy kompetencijos vystymo kryp¢iy.
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Mokymasis bendradarbiaujant

Mokiniy dalyvavimo mokymosi procese pobudis labai priklauso nuo mokytojo
taikomy didaktiniy sprendimy. Jie gali lemti mokiniy jsitraukima arba atsitrau-
kima i$§ mokymosi proceso, bendradarbiavima arba veikima vienumoje, mokinio
galimybes atitinkancias sékmes arba nuo mokinio pastangy mazai priklausancias
nesékmes. Tyrime dalyvave pedagogai iSskiria mokiniy jsitraukima j ugdymosi pro-
cesq ir mokymosi sékme lémusius metodus.

Mokymasis grupése. Staigaus peréjimo nuo kontaktinio prie nuotolinio mo-
kymosi COVID-19 pandemijos metu mokyklose dominavo frontalusis, pedagogo
centrinis mokymas. Mokytojai stengési iSnaudoti pamokos laika iSdéstydami nauja
medziaga. Mokiniams dalyvauti pamokoje, pasyviai klausantis mokytojo aiskinimo
ir sekant jo mintj, buvo sudétinga (Zr. 3.2.3 poskyrj). Mokytojai, kurie sieké palai-
kyti mokiniy aktyvuma mokymosi procesuose, nurodo tai, kaip sékmingo dalyva-
vimo prielaidas. Vienas i$ $iy budy — mokiniy jgalinimas mokytis grupelése.

sVaikams sékme atne$é mokymasis grupelémis su bendra-
klasiais. Ne visiems, tiems, kurie pajégé mokytis su bendra-
klasiais. Darbas grupelése yra efektyvus. Jie tariasi, dalinasi,
mokosi vienas i$ kito ir kai sugrjzta parodyti vieni kitiems ir
mokytojai, atsiskleidzia toks labai grazus bendradarbiavimas®
(GD-19-5V/Mok).

Mokytojai mokiniy mokymosi grupése veiksminguma pazyméjo keliais aspek-
tais. Dirbdami heterogeniskose grupése, mokiniai turi galimybe dalytis savo Zzi-
niomis, praturtinti ir paremti vieni kitus. Tuo paciu jie ugdosi bendro darbo jgi-
dzius, stipréja mokiniy pasitikéjimas vieni kitais. Tokia praktika labai vertinga
mokiniams, pasizymintiems aukstesniais gebéjimais, nes jie analizuoja mokymosi
medziagg ir transformuoja ja stengdamiesi perduoti ir kitiems. Mokiniams, pati-
riantiems mokymosi sunkumuy, Sis biidas padeda suprasti informacija, kai ja inter-
pretuoja mokiniai, jaustis bendro mokymosi dalyviais ir dalytis informacijos da-
limi, kurig jie turi ir kuri yra aktuali kitiems grupés dalyviams.

Mokytojo naudojami grupinio mokymosi organizavimo biidai yra puiki prie-
moné mokiniy jsitraukimo skatinimui ir besimokancios bendruomenés ugdymui.

»,Kai atsirado galimybé dirbti grupelémis, juos iSskirstyti, leidziu

jiems pasirinkti kaip jie nori, kad a$ juos isskirstyciau ar kad jie

220



patys susigrupuoty. Ir tada jie jauciasi labai svarbis, kad turi pa-
sirinkimo galimybe* (GD-21-4Mok).

Susitarimo reikalaujantis sprendimas skatina bendra problemos apmastyma,
sukuria sglygas lyderystei grupéje skleistis, ieSkoti ir rasti kompromisa. Ugdymo
tikslai apima Zymiai platesnj tiksly spektra nei akademinés Zinios ir akademiniai
igdziai. Bendradarbiaudamas su kitais asmenimis Zzmogus pradeda geriau suprasti
pats save, atranda savo stiprybes arba iSdrjsta realizuoti jas palankiame kontekste.

sldomus atradimas buvo, kai poravau pirmiing su ,bastiinu® ir
jie pasikeité vaidmenimis. Vaikai pamaté save is kitos pusés. Tie
sautsaideriai“ mokykloje, kaip blogai besimokantys, jie prisiim-
davo vadovavimo zaidimui patirtis ir moké pirmunus drasos,
pasitikéjimo, o pirmiinai pamaté tuos vaikus naujomis akimis,
kad jie néra nemokytini, tiktai jie mokosi ir dirba kitaip. Sis atra-
dimas davé patirties pirmunams klysti ir mokytis is savo klaidy,
0 ,bastinams” — tapti lyderiais klaséje” (GD-21-8Mok).

Mokytojai, jvardydami sekmingas ugdymo organizavimo patirtis, iSskiria aktyvy
mokiniy bendradarbiavima, kuris padeda mokiniui atsiskleisti, pasidalyti savo Zzi-
niomis su kitais, pazinti save ir net pakeisti nusistovéjusj jvaizdj tarpasmeniniuose
santykiuose. Mokymosi organizavimas nuotoliniu budu turi Zemesnj socialinés izo-
liacijos poveikj, kai yra iSnaudojamos visos galimybés aktyviai veikti kartu su kitais.
Mokiniai, veikdami kartu, turi galimybe vieni kitus pazinti mokymosi kontekstuose,
atrasti naujas kity savybes ir jy pagrindu dalytis vaidmenis. Darbas grupése nuoto-
linio mokymosi metu atskleidé mobilizuojantj §io metodo pobudj. Pasidalyta mo-

kiniy atsakomybé skatina siekti bendros veiklos kokybés ir pasirtipinti vieni kitais.

Kuarybinis mokymasis

Kurybinis darbas turi vertybes atskleidziantj ir pozitrius transformuojantj po-
veikj. Mokymosi procese kiirybiné veikla drasina perzengti jprastas ribas, ieskoti
naujy, neatrasty patir¢iy. Karybiniai sprendimai reik§mingi sprendziant nejpras-
tose, ekstremaliose situacijose kylancius klausimus.

Mokytojo praktikos transformacija. COVID-19 pandemijos salygomis, ug-
dymui persikélus ] nejprastas nuotolines aplinkas, mokytojai turéjo ie§koti moki-
niams priimtiny mokymosi formy. Kirybiski mokytojy sprendimai padaré poveikj

ne tik mokiniy mokymosi patirciai, bet ir mokytojo profesiniy sprendimy kaitai.
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»,Ka a$ padariau kitaip, tai radau kuarybiniy uzduociy. Pati pri-
galvoti turéjau tyrimo formuy, lyginimo lenteliy visokiy iSvady
daryme, statistiniy analiziy. Va, ¢ia buvo virsmas, ka turéjau
daryti kitaip, kad gauti objektyvy vertinima. Tada jie galéjo nau-
dotis kokiais nori Saltiniais, gauna giliau pasikapstyti apie koki
nors laikotarpj ir diagramom, lentelém, bet kuo jie tada anali-
zuoja. Va ¢ia tas pokytis, kurj a$ turéjau savyje rasti, padaryti
ir tas uzduotis jiems pateikti kitokias. Jau nebegaléjau pateikti
senam pavidale” (GD-11-6Mok).

Mokytojai, ieSkodami veiksmingy ugdymo formy kiekvienam vaikui, atrado ir
netradicinius pasiekimy vertinimo budus, kurie ne tik leidZia mokiniui pademons-
truoti savo zinias jam palankiausiu budu, bet jtraukia j savireguliatyvaus mokymosi
procesa. Mokinys, atlikdamas pasirinktg uzduotj, gali naudotis visais Saltiniais ir
priemonémis, kurios jam reikalingos, svarbu, kad jis surasty teisinga informacija ir
tinkamai ja manipuliuoty pasirinktuose kontekstuose bei pademonstruoty savo is-
manyma. Tai vienas i$ esminiy mokinio pasiekimy vertinimo principy, padedantis
mokiniui ugdytis besimokancio eksperto gebéjimus.

Mokinius jgalinantis kirybinés veiklos poveikis. ISradingi mokytojy
sprendimai, naudojant informacines technologijas, ugdymo procesa daro patrauklia
veikla, skatinanc¢ia mokinius aktyviai jungtis, dalyvauti ir pademonstruoti savo
darbo rezultatus.

»AS manyciau, kad ir pacius vaikus motyvuoja, labai geras pa-
vyzdys — musy gimnazijos ,Facebook‘c” sukurimas, ju darby
eksponavimas. Tai tikrai ir jie, ir mes visi pamatome, ko pamo-
koje Siaip nepamatytum, kuo mokytoja pasidziaugia, bet tik su
klase dirbdama. O ¢ia — parodome visiems. <...> Vaikai ir toliau
nori kazkokius savo projektélius pademonstruoti, piesinius, dar-
belius, tikrai labai pasidZiaugiam“ (GD-11-2Spec/Log).

Karybinis mokymasis, dalijimasis atlikty darby rezultatais fizinés izoliacijos
laikotarpiu buvo stiprus veiksnys socioedukaciniams ry$iams mokiniy ir mokytojy
bendruomenéje stiprinti. Si patirtis atskleidZia ugdymo kontekstualizavimo pro-
cesus, padedancius paversti mokymasi svarbia socialinio gyvenimo dalimi. Mo-
kiniai, turédami galimybe paskelbti savo darba socialiniuose tinkluose ir sulauk-

dami reakcijy ne vien tik i§ mokytojo, bet ir i§ draugy bei artimyjy, patiria stiprias
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motyvuojancias emocijas. Tai drasina netikétiems sprendimas ir skatina nora
veikti. Mokytojai, galédami stebéti mokiniy darbus socialiniuose tinkluose, keiciasi
kuarybinémis idéjomis ir turi galimybe i§samiau pazinti savo mokinius jvairiuose

edukaciniuose kontekstuose.

Savivaldis mokymasis

Savivaldis mokymasis apibréziamas mokiniy galimybe planuoti, modeliuoti ir
vertinti savo mokymosi procesa. Jo vystymo kasdienéje mokymosi veikloje gali-
mybés priklauso nuo mokytojo taikomos ugdymo prieigos, naudojamy mokymo me-
tody, tikéjimo mokiniy mokymosi galia, drasos patikéti jiems atsakomybe uz savo
mokymasi.

Apverstas mokymasis tai vienas i$ tyrimo metu atskleisty mokymosi metody,
kuriuos taiko mokytojai, sieckdami giluminio mokiniy mokymosi, keliant klausimus,
ieskant informacijos, ja permastant ir interpretuojant.

»,Pamoka prasideda nuo vaiko pasiruo$imo. Paprastai pamoka
prasideda nuo to, kad mokytoja paaiskina, o ¢ia ateina vaikai,
pasiruose pagal tam tikra jiems pateikta plang. Tada galima juos
skirstytij grupeles ir jie parodo, ka yra iSmoke” (GD-19-5V/Mok).
,18 pradziy as pati kalbédavau. Paskui pabandziau leisti patiems
paziureti pirmiausia“ (GD-19-2Mok).

Mokytojas, sitllydamas mokiniams savarankiskai gilintis j nauja, jiems dar nezi-
nomg medziaga, paskatina apmastyti su analizuojama problema susijusia ir atmin-
tyje jau saugoma informacija, ieskoti ir sieti ja su nauja, savitu budu kurti rysius bei
interpretacijas. Taip sudaromos salygos kiekvienam mokiniui veikti pazinimo pro-
cesuose jo kognityvinés veiklos stiliumi ir jgyti pirminj naujo turinio supratima. Vé-
liau mokiniai, gilindami savo Zinojimg bendro mokymosi procese kartu su kitais mo-
kiniais ir mokytoju, keiciasi informacija, stiprina dalykinj mastyma, patiria bendro
ziniy ktirimo dziaugsma ir sgmoningai stiprina savo mokymosi kryptinguma.

Vieni kity mokymo metodas skatina kolektyvinj mokymasi ir kuria mo-
kiniy tarpusavio sgveikas. Sj metoda taikantys mokytojai nuotolinio ir kontaktinio
mokymosi metu sieké ne tik giluminio ziniy iSmokimo, taéiau stiprino teigiamos
mokiniy priklausomybés bendruomenei isgyvenimus. Mokiniai, prisiimdami mo-
kytojo vaidmenj, kartu prisiima ir atsakomybe uz $io vaidmens kokybe su savimi ir

kitais mokiniais.
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»~Mokéme vieni kitus. Mes ruoSdavome atskira temg kitiems
vaikams. Tai kélé pasididziavima ir atsakomybe. Tai daryda-
(GD-21-7V/Mok).

Mokytojas, siillydamas mokiniams atlikti mokytojo vaidmenj, suteikia proga pa-
sidalyti savo zinojimu su kitais, apmastant ne tik turinio, kuriuo dalysis, kokybe,
taCiau ir proceso, kuriame dalyvaus bendramoksliai, patrauklumg. Sudarydamas
visiems vienodas salygas dalyvauti Sioje veikloje, mokytojas jtraukia visus mokinius
aktyviai siekti to paties tikslo, iSgyvenant atsakomybe ir pasididziavima savimi.
Bendrai siekiamas tikslas apjungia mokinius j aukséiausios kokybés paieskas kartu
su kitais tariantis, diskutuojant, vieni kitus papildant. Tokia veikla leidzia gabiau-
siems mokiniams atskleisti savo potenciala ir dalytis savo Zinojimu, o mokiniams,
patiriantiems mokymosi sunkumy, bendradarbiaujant gilinti savo Zinojimg kartu
gilinant pasitikéjima vieni kitais.

Giluminis ziniy supratimas reik§mingai ple¢ia mokinio valdomos informa-
cijos lauka ir veikia jo motyvacija bei dalyvavimo mokymosi procesuose kokybe.
Tai ypac isSryskéjo riboto mokiniy kontakto su mokytoju metu, mokantis nuotoliniu
budu. Mokytojai tvirtina:

»Jeigu jis supranta uzduotij, jis stengiasi ja daryti“ (GD-18-1Mok).
»Griztant prie sunkiy vaiky, ten, kur jam jdomu, kur patinka, kur
sekasi, jis gali padaryti labai puikiam rezultatui“ (GD-18-7Mok).

Mokiniy, patirianc¢iy mokymosi sunkumy, giluminio supratimo procesai pasi-
Zymi didesniais skirtumais nei daugumos dél mazesnio jau turimy baziniy Ziniy
kiekio, silpnesniy saves ir mokymosi procesy valdymo gebéjimy. Todél §iy mokiniy
kokybisko mokymosi prielaidos labai glaudziai susijusios su salygomis, uztikrinan-
¢iomis giluminj nagrinéjamos medZiagos supratima. Turédami mazesnius isteklius
savo valios kontrolei, Sie mokiniai i§gyvenamos sékmés emocijomis grindzia savi-
valdzio mokymosi procesus. Mokytojas, atidziai stebintis $iy mokiniy ziniy supra-
timg ir neleidZiantis atsirasti spragoms, tuo paciu kuria salygas nuosekliam, kryp-
tingam jy mokymui.

Mokytojo vengimas dominuoti mokymo ir mokymosi procese perlei-
dzia mokiniams aktyvaus veikimo teise, didina bendradarbiavimo galimybes, jga-

lina prisiimti didesne atsakomybe savo mokymosi procesuose.
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»~Man labiausiai sekési tada, kai vaikai Zino, kad jie turés pa-
kalbéti, skaityti teksta, taisyklingai tarti, pasakyti, ka Zodziai
reiSkia arba surasti atitikmenis anglisky Zodziy. Ta prasme,
buvimas prisijungus, tai ne tik, kad a$ aiskinu, bet as gir-
dziu juos. Jie pasako, ka galvoja, vartoja tuos naujus zZodzius*
(GD-19-6MoKk).

»Maziau mokytojo monologo, daugiau savarankiskumo, daugiau
skaitymo, ¢ia ir dabar sprendziam, ¢ia ir dabar analizuojam®
(GD-21-8MoKk).

Mokytojai, ieSkodami sprendimy, kaip jtraukti visus mokinius j mokymasi ir
siekdami aktyvaus jy dalyvavimo pamokose, mazina savo dominavimg ugdymo
procese, palikdami daugiau vietos savivaldZziam mokiniy veikimui. Ta¢iau tai ne-
reiskia, kad mokytojai riboja savo vadovavimo ugdymo procesui ir saveiky orga-
nizavimo funkcijas. Atvirkséiai, jie priartéja prie mokiniy, jsilieja i bendra moky-
mosi veikla, dalydamiesi atsakomybémis ir jgalindami mokinius aktyviai veikti.
Mokytojai kartu su mokiniais kelia aiskius tikslus ir brézia veikimo ribas. Mokiniai,
Zinodami, ko i8 jy tikimasi, jungiasi i bendras mokymosi veiklas. Tokiu badu suku-
riamas artimas santykis tarp mokiniy ir mokytojo. Mokiniai isSreiskia savo Zino-
jima jvairiomis formomis ir biidais, reaguoja vieni j kitus diskutuodami, gilindami
idéjas ar joms priesStaraudami. Mokytojai Siame procese stebi mokiniy dalyvavima,
ju zinojima ir teikia griztamajj rysj arba sitilo pastolius dabarties momentu. Tokiu
biidu nelieka pasyviy stebétojy. Nuotolinio mokymosi metu aktyvus mokiniy jsi-
traukimas i bendradarbiavimo situacijas buvo ypac¢ aktualus i$vengiant mokiniy
nuovargio ir uzsiémimy pasaline veikla.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad mokymasis nuotoliniu budu apribojo fizinj
mokytojo ir mokiniy kontakta. Mokytojai pabrézia, kad nebuvo galimybés prieiti
prie mokinio, stebéti jo darba ir dalyvavima mokymosi procese. Tai reikSmingai
paveiké mokymosi veiksminguma, taciau tie mokytojai, kurie taiké jtraukyjj ug-
dyma, grindZiama universalaus dizaino mokymuisi principais, ir skatino savivaldj
mokiniy mokymasi, pasieké rezultaty, kuriuos galima vertinti kaip geragja tvaraus
ugdymo praktika. Sutelktyjy grupiy diskusijy su mokytojais, specialistais ir mo-
kykly vadovais rezultatai rodo, kad sékmingos ugdymo organizavimo nuotoliniu
budu patirtys yra siejamos su mokiniy jgalinimu aktyviam dalyvavimui pamo-

kose. Ugdymo organizavimo sékme patyré tie mokytojai, kurie neapsiribojo Ziniy
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perdavimo mokiniams praktikomis, bet ieskojo buidy, kaip igalinti juos aktyviai
veikti. Mokiniams patikéta lyderyste, organizuojant ugdymo procesa, teisé derinti
ugdymosi turinj, pasirinkti mokymosi budus, mokyti kitus ir mokytis kartu su ki-
tais, mazino izoliacijos iSgyvenimus ir stiprino mokiniy motyvacija mokytis. Mo-
kytojas, moderuojantis savivaldi mokiniy mokymasi, lengvai pastebi galimas mo-
kiniy nesékmes ir, pasiilydamas mokiniui pastoliy, eliminuoja jas, nesékmei dar
nejvykus. Patiriami sékmés iSgyvenimai stiprina mokiniy motyvacija ir jtraukia j
mokymosi veiklas. Mokytojuy refleksijos apie gerasias ugdymo organizavimo patirtis
akivaizdziai rodo, kad jtraukiojo mokymosi, grindziamo universalaus dizaino mo-
kymuisi prieiga, atvejais, kai sudaromos salygos aktyviam mokiniy veikimui moky-
mosi procesuose, naudojantis IKT teikiamomis galimybémis informacijos paieskai
ir rezultaty sklaidai bei kolektyviniam mokymuisi, bendravimui, savo zinojimo pa-
demonstravimui, pasiekiama ne tik mokiniy jsitraukimo j ugdymosi procesa, taciau
ir mokymosi kryptingumo.

Mokinius jgalinanc¢iy ir savivaldj mokymasi skatinané¢iy ugdymo budy taikymo
atvejy mokykly praktikoje nebuvo daug, taciau tikétina, kad sékme patyre moky-
tojai Sias praktikas tesia ir kontaktinio mokymosi metu, toliau plétodami jtraukyjj
ugdyma.
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3.3. TRECIASIS ITRAUKIOJO UGDYMO TVARUMO
VEIKSNYS. E. jtraukties modeliavimas, kuriant
ugdymo aplinka be barjery

Natalija Ignatova, Judita Kasperianienée

Europos e. jtraukties iniciatyva® pabrézia lygiy galimybiy dalyvauti informacinéje
visuomenéje svarbg. Siekiant pritaikyti informacine aplinka nejgaliesiems Lietu-
voje, Informacinés visuomenés plétros komitetas patvirtino ,, Informacinés aplinkos
pritaikymo zmoniy su negalia ugdymui metodika” ir ,,Nejgaliesiems skirty elektro-
ninio mokymo priemoniy pritaikymo ir saugojimo formaty metodinius reikalavi-
mus“’. Siuose dokumentuose bei ,Nejgaliesiems pritaikyty interneto tinklalapiy
kiirimo, testavimo ir jvertinimo metodinése rekomendacijose*® atsizvelgta j Pasau-
linio saityno konsorciumo parengtas Interneto tinklalapiy turinio prieinamumo
rekomendacijas 2.0 (angl. Web Content Accessibility Guidelines). Atliktas tyrimas
atskleidé e. jtraukties galimybes ir i§Sikius nuotolinio bei misriojo ugdymo metu,
kurie kilo karantino laikotarpiu. Sios knygos 1.2 skyriuje ,,Ugdymo proceso slinktys
COVID-19 pandemijos laikotarpiu pasaulio patirties kontekstuose“ aptariami keli
veiksniai, nuo kuriy priklausé e. jtrauktis. I§ esmeés, poveikj jtraukciai ugdymo
procese daré taikomos technologijos, santykiai su mokiniy $eimomis, mokytoju
bendradarbiavimo ir nuotolinio mokymo(si) strategijos. Sis laikotarpis isry$kino
prioriteta mokytojams plétoti savivaldj mokymasi, jgalinant aktyvy mokiniy daly-
vavimg mokymosi procese, pareikalavo ugdymo proceso organizavimo pokyc¢iy tiek
mokytojo ir jo klasés lygmeniu, tiek mokyklos ir $alies nacionaliniu lygmeniu. Siame
skyriuje aptariami skaitmeninés jtraukties barjerai ir dél jyu mokiniams kylantys

emociniai ir mokymosi sunkumai, pateikiami barjery jveikimo budai, didinantys

®  E.jtrauktis. Informacinésvisuomenés plétros komitetas. LR Vyriausybe. Prieiga internete: https://ivpk.
Irv.It/It/tarptautines-iniciatyvos/e-itrauktis-1

7 Informacinésvisuomeneés pléetros komiteto prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés direktoriaus 2005 m.
sausio 21 d. jsakymas Nr. T-5 ,Deél informacinés aplinkos pritaikymo Zzmoniy su negalia ugdymui
metodikos ir nejgaliesiems skirty elektroninio mokymo priemoniy pritaikymo ir saugojimo formaty
metodiniy reikalavimy patvirtinimo*. Prieiga internete: https://e-seimas.Irs.lt/portal/legalAct/It/TAD/
TAIS.251337

Informacinés visuomenés plétros komiteto prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés direktoriaus 2013 m.
geguzes 23 d. jsakymas Nr. T-72 ,Dél Nejgaliesiems pritaikyty interneto tinklalapiy kGrimo, testavimo
ir jvertinimo metodiniy rekomendacijy patvirtinimo*. Prieiga internete: https://fe-seimas.Irs.It/portal/
legalAct/It/TAD/TAIS.450397
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mokiniy dalyvavima bei veiklos tyrimo metu taikytus integralius jtraukiuosius edu-

kacinius projektus, naudojant IKT.

3.3.1. Skaitmeninés itraukties barjerai, trukdantys siekti visaverc¢io

nuotolinio mokymosi

Poskyryje pateikiami su e. jtrauktimi susije tyrimo rezultatai, gauti igyvendinant
pirma tyrimo uzdavinj — atskleisti COVID-19 pandemijos konteksto salygotus mo-
kiniy emocinius ir edukacinius sunkumus, jy priezastis, veiksnius bei ugdymo(si)
proceso barjerus. Netikétas, neplanuotas ir skubus masinis peréjimas prie nuoto-
linio ugdymo isrySkino skaitmeninés jtraukties problemas, su kuriomis susidare
mokyklos, mokytojai bei mokiniai COVID-19 pandemijos metu. Sutelktyjy grupiy
diskusijy su Lietuvos mokykly mokytojais metu buvo siekiama i$siaiskinti skaitme-
ninés jtraukties barjerus, kurie trukdé siekti visavercio nuotolinio mokymosi.

Diskusijy radiniai skirstomi j Sias grupes: barjerai, susije su skaitmeniniais jgi-
dZiais; ugdymo programy skaitmenizavimo barjerai; individualas skaitmeninés
itraukties barjerai. Visi §ie barjerai stabdé mokiniy jsitraukima j ugdomasias vei-
klas bei keélé issukiy mokytojy bei jy mokiniy adaptacijai prie nuotolinio mokymosi
aplinky. Visy ugdymo proceso dalyviy (mokiniy, ju tévy ir kartais mokytoju) skait-
meniniy jgudziy stoka trukdé siekti visavercio nuotolinio mokymo bei mokymosi.
Mokytojy teigimu, skaitmeniniy jgiidziy barjerai iskilo tik COVID-19 pandemijos
pradzioje, buvo trumpalaikiai ir ugdymo(si) procesa veikeé tol, kol buvo iSugdytas
minimalus mokymui ir mokymuisi nuotoliniu biidu reikalingas IKT naudojimo
igudis bei jgytos minimalius IKT naudojimui mokymo procese reikalingos zinios.

Ugdymo programy skaitmenizavimo barjerai iSryskéjo pedagogams siekiant i
virtualia aplinka perkelti jsitvirtinusius tradicinio ugdymo proceso Sablonus, t. y.
mokant nuotoliniu budu naudoti tuos pacius ugdomojo proceso scenarijus. Pavyz-
dZiui, pamokos metu taikyti iki pandemijos naudojamg pamokos struktiira ugdymo
organizavimui ar vadovélines ugdymo technologijas. Nebuvo naujy nuotolinio ar
misriojo ugdymo metody ir budy, o taip pat skaitmeninio mokymosi turinio, triitko
programinés ir kompiuterinés jrangos. Ugdymo programy skaitmenizavimo bar-
jerai kélé dideliy is$tukiy, o juos jveikti buvo butini sudétingesni bei ilgalaikiai ug-

dymo proceso pokyciai.
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Su individualiais skaitmeninés jtraukties issuikiais susidiiré ne tik mokiniai, tu-
rintys specialiyju poreikiy ar ugdymosi sunkumy. Daugeliui mokiniy dél pasikei-
tusio tarpusavio bendravimo, virtualios komunikacijos su mokytoju ir naujy, jiems
nepazjstamy virtualiy mokymosi aplinky, erdviy bei platformy taikymo, taip pat
streso, patiriamo dél izoliacijos ir reikalavimo mokytis virtualiai, jtampos, ziarint
i ekrang, padidéjusio fizinio ir psichinio kriivio mokymasis tapo dar sudétingesnis.

Skaitmeninés jtraukties barjery, trukdanciy siekti visavercio nuotolinio mo-
kymo, analizé apima barjery grupes bei jy raiska ugdymo(si) procese mokinio, mo-

kytojo ir mokiniy grupés arba klasés bei mokyklos lygmeniu.

Skaitmeniniy jgudziu barjerai

Grupinés diskusijos metu didZioji mokytojy dalis, o ypa¢ informaciniy techno-
logijy mokytojai, pabrézé ugdymo proceso dalyviy skaitmeniniy jgudziy lemiantj
vaidmenj mokantis ir dirbant virtualioje aplinkoje.

Tyrimas parodé Siuos skaitmeniniy jgudziy barjerus:

« Mokiniy skaitmeninio rastingumo stoka, sukelianti mokymosi sunkumy. Pa-
vyzdziui, negebéjimas prisijungti prie aplinky ir programy, nelankstus pro-
gramy jvairovés valdymas, sunkumai, kylantys dél uzduociy jkélimo, sauges-
nio narsymo internete bei socialiniuose tinkluose.

« Mokytojuy skaitmeninio rastingumo stoka, valdant jvairias platformas ir pro-
gramas bei teikiant pagalba mokiniui ir mokiniy grupéms; mokytojy infor-
macinio rastingumo ugdymosi poreikis.

« Bendry susitarimy dél nuotolinio ugdymo(si) technologijy taikymo stygius
ugdymo jstaigoje.

Mokinio lygmens skaitmeniniy jgiidziy barjerai susije su mokiniy ge-
béjimu valdyti nuotolinio ugdymo technologijas. Siy barjery jveikai daugeliui mo-
kiniy reikéjo papildomo mokymosi laiko. Mokytojuy teigimu, ypaé¢ sudétinga buvo
jaunesniy klasiy bei specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams:

»~Mokiniams, ypac spec. poreikiy, kilo tikrai didelés problemos.
Rugséjo pradzioje pradéjau mokyti penktokus, kaip dirbti su
~TEAMS® platforma, ir, atvirai pasakius, tiems spec. poreikiy
mokiniams reikéjo bent dviejy ménesiy, kad perprasty. <...>
Pavyzdziui, darbas su pamoky bloknotu. Aiskinau, kaip i§ kom-

piuterio jkelt i namy darby bloknota uzduotis. Tikrai nebuvo
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[vaikams] lengva. Atsiminti slaptazodj, prisijungimo varda
spec. poreikiy mokiniams buvo sunku. Susitinkam, sakykime,
po savaités laiko, jie nieko nebeatsimena. Vél viska reikia pra-
déti i$ naujo. Bet ¢ia ne visiems, ¢ia spec. poreikiy mokiniams®
(GD-17-5MoOK).

Dirbant nuotoliniu budu, pastebéti skirtingi edukaciniy skaitmeniniy technolo-
giju naudojimo lygiai. Kai kurie mokiniai jau turéjo patirties naudojant kompiute-
rines technologijas, kiti neturéjo arba turéjo labai mazai patirties. Tai kélé problemuy,
pristatant mokomaja medziaga bei atliekant uzduotis. Dalis specialiyjy ugdymosi
poreikiy bei ugdymosi sunkumy turinéiy mokiniy patyré sunkumy, jungiantis prie
mokymosi platformy. Daliai mokiniy buvo sudétinga jkelti atliktas uzduotis i vir-
tualiaja mokymosi aplinka. Mokydami nuotoliniu buidu, dalis mokytojy pamokos
metu uztrukdavo aiskinti, kaip prisijungti prie virtualios mokymosi aplinkos, kur
rasti uzduotis, kaip pateikti atliktg uzduotj ir pan. Daznai reikédavo pakartoti tas
pacias instrukcijas ne vieng karta, o po savaités sugrjzus j nauja pamoka — vél kar-
toti i$ naujo. Taip sutrumpeédavo pamokos laikas ir dalis mokiniy likdavo ne iki galo
suprate nauja mokomaja medziaga. Ta¢iau pastebéta, jog skaitmeniniai jgiidziai an-
trojo karantino metu buvo is dalies jgyti, kai mokiniai iSmoko prisijungti prie skir-
tingy platformy bei virtualiyjy mokymosi aplinky.

Pastebéta, jog mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, mokytojai
turéjo suteikti dar daugiau pagalbos, nei dirbant su $iais vaikais kontaktiniu budu.
Tai iSbalansuodavo darba su visa klase, nes reikéjo skirti papildoma démesj aiski-
nant tai, kas daugeliui mokiniy jau Zinoma. Kai SUP mokiniai patyré mokymosi
sunkumuy, blogéjo visos klasés emocinis klimatas. Tyrimo dalyviai teigé:

»SUP turintiems vaikams prisijungti prie ,Eduky®, ,EMU"
,Zoomy“ yra sudétinga, <..> Siems vaikams pagalbos reikia
daug didesnés ir jie susinervina, nebesijungia, prasideda emoci-
niai dalykai <...>“ (GD-17-4Soc).

SUP mokiniai pasizymeéjo ir prastesniu IKT valdymu, jiems buvo sudétinga
naudotis virtualiosiomis mokymosi aplinkomis ar programélémis. Be to, moky-
tojai turéjo adaptuoti bei pritaikyti uzduotis, skirti laiko papildomam uzduociy bei
praktiniy darby isaiSkinimui. Daliai mokiniy reikéjo ieSkoti alternatyviy mokymo

medziagos ar uzduociy pateikimo budy bei technologiniy sprendimy:
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» <...> minusas su spec. poreikiy vaikais — per mazi [$iy vaiky]
IKT jgudziai. Kai kuriems vaikams reikéjo siysti uzduoti ne
taip, kaip visiems — per ,TEAMS®, bet per ,Outlook®, nes per
~TEAMS® jie nemokéjo dirbti“ (GD-13-8Mok).

Technologiniy sprendimy taikymas pamokoje neapsiribojo tik mokomosios me-
dZiagos pateikimu virtualiojoje mokymosi aplinkoje ar sinchroniniy pamoky pra-
vedimu. Bendravimui bei bendradarbiavimui, tarpusavio komunikacijai buvo nau-
dojami socialiniai tinklai. Pasitile naudoti socialinius tinklus, mokytojai pastebéjo,
jog mokiniams tritksta medijy rastingumo, tac¢iau yra didelis poreikis bendrauti.
Tyrimo dalyviai teige, jog mokiniai, turintys mokymosi ir ugdymosi sunkumy bei
specialiyjy poreikiy, dél savo poreikio bendrauti su nepazjstamaisiais, naivumo,
pasitikéjimo kitais bei socialiniy jgudziy stygiaus patyreé didele rizika nukentéti so-
cialiniuose tinkluose. Mokytojai sieke stebéti bei iSsiaiskinti tokius atvejus ir laiku
]1juos reaguoti:

»Viena mazameté mergaité ,,nuéjo” j socialinius tinklus, pradéjo
save fotografuoti, kelti nuotraukas, ieskoti pazinc¢iy, vyresniy
draugy, vyry... Bet mes laiku pamatéme <...> ir problemg is-
sprendéme pabendrave su mama ir su ja pac¢ia“ (GD-7-10Soc).

Mokytojams nuostabg kélé tai, jog dalis mokiniy, turédami pakankamai gerus
jgudzius valdyti kompiuterj bei Zaisti internetinius zaidimus ar narSyti sociali-
niuose tinkluose, $iy savo jgiidziy negebéjo perkelti i ugdymo procesa. Taigi, ty-
rimo dalyviy teigimu, laiko praleidimas prie kompiuterio, zaidziant kompiuterinius
Zaidimus, nelavina mokymuisi skirty programuy bei virtualiyjy mokymosi aplinky
naudojimo jgudziy.

»<..> jie labai daug zaidzia. Atrodo, labai gerai orientuojasi,
kaip dirbti kompiuteriu <...>, moka naudotis iSmaniaisiais tele-
fonais. Bet jie nemoka <...> naudotis programomis — ,Word‘u,
»Exceliu” <...> moka jutubu, zaidzia Zaidimus <...>, o i$ tikryjy
jiems yra sunkoka su programine jranga <...>“ (GD-17-4So0c).

Ne tik mokiniams, bet ir ju mokytojams kilo sunkumy jvaldyti edukacines skait-
menines technologijas nuotoliniam darbui. Mokytojai pripazino, jog daliai jy jva-
diniy mokymuy nepakako, pradzioje jie patys nezinojo, kaip dirbti, pervertino savo

skaitmeninius jgudzius. Norédami Siuos sunkumus jveikti, patys mokytojai turéjo
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daug mokytis tiek individualiai, tiek grupése, teikti parama bei padéti vienas kitam.
Prisimindami savo patirtj, mokytojai teigé:
»Pirmojo karantino metu buvo labai sudétinga, nes platformos
skirtingos, viskas buvo naujiena. Daug padédavome energijos se-
minarams, kuriuose buvome mokomi. O reikédavo dar galvoti,
kaip dirbti su mokiniais“ (GD-7-6Mok).

Tarpusavio pagalba buvo ypac vertinga, tariantis, kaip ugdyti ugdymosi ir mo-
kymosi sunkumy bei specifiniy poreikiy turin¢ius mokinius. Be to, mokytojai, dirb-
dami su SUP vaikais, papildomos pagalbos tikéjosi i$ $vietimo pagalbos specialisty.
Taigi, Svietimo pagalbos specialistams taip pat kilo didelis i$Siikis — ne tik patiems
jvaldyti technologinius sprendimus, bet ir suteikti parama bei pagalba pedagogams.
Daliai $vietimo pagalbos specialisty karantino pradzioje truko skaitmeniniy jgu-
dziy, todél jie negaléjo suteikti mokytojams taip reikalingos paramos. Tyrimo daly-
viai atskleidé, jog jiems, ypac¢ pradZioje, triko paramos ir jie buvo priversti ieSkoti
geriausio sprendimo patys. Dalis mokytojy teige, jog ne visada rasdavo sprendima,
kaip padéti mokiniui, o kartais net nebiidavo aiSku, ar visi mokiniai supranta aiski-
nama pamokos medziagg bei dalyvauja ugdymo procese.

»<...> iki kai kuriy, reikia pripaZinti, mes neprisikasém. Jokiy
metody mes jiems neradom, nes jiems buvo sudétinga valdyti
technologijas“ (GD-21-1V/Mok).

Ne tik mokytojai, bet ir pagalbos mokiniui specialistai kartais nesuprasdavo, ar
mokiniy dalyvavimas yra visavertis.

s~Mokytoja pasiunéia mane su septyniais mokiniais i kambari,
bet a$ nezinau uz ekrano, ar jie supranta, ar ne“ (GD-15-5Log).

Tyrimas parodé Zema mokiniy, ypac turin¢iy mokymosi ir ugdymosi sunkumy,
medijy rastinguma. Ugdymosi ir mokymosi sunkumy turintiems mokiniams sunku
atskirti, kokia informacija internete yra patikima, o kokia ne, ypac kai socialiniuose
tinkluose galima rasti daugybe nepatvirtinty Saltiniy. Nors socialinés medijos
COVID-19 metu buvo puiki priemoné mokytojams, mokiniams, tévams, $vietimo
bendruomenei dalytis informacija bei naudoti socialinius tinklus ugdymo procese,
taciau socialiniai tinklai kélé pavojy dél galimy mokiniy patyciy, netinkamo elgesio,
privatumo pazeidimy. Vienas ryskiausiy i$ daugelio atskleisty tiriamosiose moky-
klose atvejy, aptarty pedagogy grupés diskusijos metu, buvo specialiyjy ugdymosi
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poreikiy mokinio socialinio tinklo paskyros duomeny vagystés atvejis, kurj turéjo

iSspresti mokytojas:
»<...> nutinka mokykloje, kad vienas vaikas paima kito vaiko pri-
sijungimo duomenis <...> ir sujaukia jo [kito vaiko] gyvenima,
patalpindamas i sistema kokio nors pornografinio turinio nuo-
trauky ir jtraukdamas kitus vaikus <...>. Taip prasideda didziulis
konfliktas, vaikas iSsigasta. <...> Pas mus vienas labai astrus
atvejis buvo su specialiyjy poreikiy vaiku. Jis savo prisijungimo
duomeny neissaugojo <...>, per jo platforma ,i$€jo“ pornogra-
finio turinio Zinia j visa klase. Mergaités, berniukai pradéjo kri-
tikuoti. <...> Auklétoja dalyvavo tame procese, apie ménesj vyko
tas konfliktas. O mokytojams vykdyti prevencija, intervencija,
postvencija <...> buvo labai sudétinga nuotoliniu budu. Mes pa-
tirties neturim <...>, mes nesam garantuoti <...>, bet klaséje, as
manau, auklétoja santykius normalizavo. Mokiniai vél priémeé ta
vaika j grupe, jis grizo. Netgi parase vaikai, kad jis [tas vaikas,
kuris buvo kaltinamas] taip negaléjo pasielgti <...>. Po to infor-
matikai apie saugy interneta kalbéjo, pamokas turéjo padaryti
apie teises...“ (GD-17-8V/Mok).

Toks atvejis parodé, kad kartais ziniy apie saugesnj interneto naudojimg stoka
ar kity informacinés kultaros ir tinkamo elgesio internete jgudziy trikumas gali
sudaryti visos mokyklos bendruomenés lygmens skaitmeniniy jguidziy barjera ir
komplikuoti e. jtraukties procesus. Mokytojams Sis atvejis taip pat tapo jkvépimu
gilinti savo zinias apie sauguma internete bei interneto jrankiy naudojima ugdymo
procese, taip pat medijy jrankius bei melagingy pranesimy atpazinima ir neteisingy
sprendimy priémimo pavojus.

Mokykloje skaitmeniniy jgiidZiy barjerai trukdé nuotolinio ugdymo(si) proceso
organizavimui, egzistavo akivaizdus vieningo supratimo apie technologijy naudo-
jima stygius. Tyrimo dalyviy teigimu, mokyklos bendruomenéje susitarimai dél tam
tikry technologiniy jrankiy, programy ir jy funkcionalumo bei naudojimosi jais yra
svarbiis, mazinant mokiniy mokymosi nesékmes dél menko skaitmeniniy jrankiy
taikymo jgudziy ir didinant mokytojuy galimybes suteikti savalaike pedagogine pa-
galba.
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»Vaikai néra tokie organizuoti, kaip suaugusieji. Buvo situacijy,
kad jie nesupranta, kad ju namy darbai neiSsisiunté, jie to ne-
pasitikrinta, o tada nesupranta, i§ kur neigiamas vertinimas.
Kai yra nuotolis, reikia daug papildomo organizacinio darbo
viska issiaiskinant iki galo, kad visi visus teisingai suprasty®
(GD-9-5Psich).

Mokytojai gana greitai nustaté prastus mokiniy technologijy valdymo jgudzius
bei rado sprendimus. Tiesa, jsivertine savo bei mokiniy technologinj rastinguma ir
gebéjima naudotis socialiniais tinklais, karantino pradzioje dalis mokytojy rinkosi
bendravima bei diskusijas ir edukaciniy problemy sprendima gyvai, o ne virtualioje
terpéje.

»Mes kontaktinio darbo metu turédavome apvalaus stalo pokal-
bius, kur spresdavome iskilusias problemas. Tuose pokalbiuose
dalyvauja pagalbos specialistai, klasés vadovas, tévai, mokinys
ir mokytojas. Viskas budavo lyg ir gerai, rasdavome, kaip spresti
problema, tam tikrus etapus nusimate. Dabar Sito dalyko lyg ir
nebeliko, bet teko laikantis saugumo reikalavimy pora karty
nusiZzengti karantino reikalavimams ir ateiti j mokykla, tam,
kad iSsisprestume problema, kuri buvo tokia maza, kad uzteko
tik suprasti, kur tie darbeliai siunc¢iami. O vaikui buvo stresas,

problema, nezinojo, kaip elgtis“ (GD-9-1V).

Ugdymo programy skaitmenizavimo barjerai

Analizuojant ugdymo programy skaitmenizavimo issuikius, atskleisti Sie bar-
jerai:

- Mokiniy menkesnis prieinamumas prie skaitmeniniy priemoniy dél netin-
kamos techninés ir programinés jrangos; mokinio ir Seimy nevienodos galimybés
isigyti ugdymo procesui reikalinga technine ir programine jranga ir (arba) prie-
mones.

- Mokytojy menkesnés galimybés virtualiai valdyti didesne klase dél prastesnio
rySio; vieningy susitarimy bei reikalavimy trikumas dél naudojamy virtualiyjy
mokymosi platformy funkcijy bei namy darby jkélimo budy; didéjancios laiko sa-

naudos dél skaitmeniniy mokymo(si) priemoniy (SMP) paieskos ir jy pritaikymo;
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kai kuriy kontaktinio ugdymo priemoniy ir didaktiniy sprendimy netinkamumas
nuotoliniam ugdymui.

- Techniniy priemoniy senéjimas, jy stoka ir (arba) netinkama nuotoliniam ug-
dymui kokybé; SMP jvairovés tritkumas, vieningos duomeny bazés nebuvimas,
senstancios uzduotys elektroniniuose vadovéliuose; naujy didaktiniy sprendimy ir
mokytojy pasirengimo juos taikyti triakumas, misriojo mokymo(si) neigiamas po-
veikis mokymui(si) ir jo kokybei.

Ugdymo programy skaitmenizavimo barjerai sietini su daugelio jprasto (kontak-
tinio) ugdymo proceso savybiy (pozymiy) netinkamumu pasikeitusiomis karantino
salygomis. Sie barjerai yra susije su skaitmeninio ugdymo turinio kirimu, jo tai-
kymu bei su naujy sprendimy paieska, modeliuojant ir organizuojant ugdymo pro-
cesg klaséje ir mokykloje.

Daugelio mokykly mokytojai (ypac¢ kaimo regionuose) atskleidé ribotas mokiniy
galimybes arba jgudzius pasinaudoti tam tikromis virtualiosiomis mokymosi prie-
monémis ir programomis dél Zemesnés skaitmeninés jrangos kokybés ar nuotoli-
niam mokymui rekomenduojamos techninés jrangos stygiaus. Mokytojai teige, jog
mokiniai neturéjo savo kompiuteriuose reikalingy programy IT pamokoms arba
jungési i pamoka mobiliuoju telefonu.

O svietimo pagalbos specialistai atkreipé démesj j neigiama netinkamos jrangos
poveikij vaiky sveikatai. Vadovai ir pedagogai pabrézé, kad ugdymo proceso kokybei
labai svarbi situacija Seimoje — ar galima visuomet uztikrinti vaiko naudojimasi mo-
kyklos nurodoma technine jranga, jungtis j virtualig pamokga, naudojant kompiuterij,
o ne mobilyjj telefona. Ne vienoje $eimoje, ypac tose, kur tévai taip pat dirbo nuo-
toliniu biidu, reikéjo spresti techninés jrangos dalijimosi tarp Seimos nariy issukj.
Vienas i$ sprendimy — naudoti mokyklos jranga. Dalis mokykly tokia galimybe vai-
kams suteiké. Taciau, jei mokyklos jrangos vaikas namuose neturéjo, mokytojai tik
konstatavo problema, taciau nepateike siiilymuy, kaip reikéty $ia problema spresti.
Mokytojy teigimu, tai ne tik stabdé ugdymo procesa, bet ir kélé psichologiniy is-
sukiy mokytojui bei visai klasei.

,Budavo situacijos tokios. [Uzduociai atlikti reikia nufoto-
grafuoti, mokytojas kelia klausima, ar visi mokiniai turi fotoa-
paratus] <...>, ne tik problema, kad skirtingi fotoaparatai <...>,
susiplanuoji pamoka, atrodo, kad visi turi [fotoaparatg], pasi-

rodo — neturi, o kitam [kuris turi] nefotografuoja [t. y. neveikia
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fotoaparatas]. Tai stabdo [edukacinj] procesa, i$ karto ,,iSmeta i$
veéziy“ (GD-17-8V/Mok).

Mokytojo ir klasés lygmens programy skaitmenizavimo barjerai daznai susije
su technologijy bei interneto rysio kokybe, taip pat skaitmeniniy priemoniy apra-
pinimu ir juy pritaikymu kitokiai, t. y. nuotolinio ugdymo(si), formai. Kalbédami
apie nuotolinio ugdymo technologijas, beveik visi mokytojai atkreipé démesj, koks
svarbus yra geras interneto rysys. Kiti mokytojai pabrézé, jog rysio kokybé yra ypac
svarbi, rodant vaizdo medziagg virtualios pamokos metu.

»Strigo rysys — ir kiek streso visiems. Jeigu greitai nei$spresi —
visi ,iSsivaiks$cios“. Sunkumai yra ne tik mokiniams, bet ir mo-
kytojams® (GD-13-4Soc/Mok).

Kita mokytojuy pastebima problema — pamokos laiko valdymas bei technologiniy
irankiy naudojimas komunikacijai su mokiniu. Mokytojai lig $iol neturi sprendimo,
kaip elgtis, jei mokinys neaktyviai reaguoja i mokytojo nurodymus. Taip pat moky-
tojui sunku nustatyti, kada mokinys i$ tiesy neturi reikalaujamy technologijy (mi-
krofono, kameros), o kada tiesiog maistauja, nevykdydamas mokytojo prasymuy.

»~Man labai truksta laiko. Labai daug [laiko] atima [pamokos] or-
ganizavimas. Kazko paklausi — néra atsakymo, tyluma. Turi i$-
laukti, nes jie paskui apeliuoja, kad nespé&jo mikrofono jsijungti.
Gal trecdaliu maziau atlieki nuotoliniu darby, negu normaliai
pamokoje galetum® (GD-13-3Spec).

Skaitmeniniy mokymo(si) priemoniy (SMP) ir jrangos prieinamumas, pasak
mokytojy, svarbus mokiniy jsitraukimui. Mokytojai pastebi SMP patrauklumo mo-
kiniams svarba, sasaja su ugdymo programa, taciau pastebi, jog skaitmeninés mo-
kymosi priemonés néra sura§iuotos, triikksta galimybeés atlikti sistemingg skaitme-
niniy mokymosi priemoniy paieska.

sInteraktyviy programeéliy yra labai daug, bet jos néra suri-
Siuotos, todél atsirinkti jas uzima labai daug laiko. Kai dirbi su
programéle, reikia iSmokti dirbti“ (GD-18-1Mok).

Tyrimo metu mokytojai i§saké jiems kylantj skaitmeniniy uzduocdiy ir priemoniy
jvairinimo i$sukj. Mokytojai pageidauty, kad skaitmeninés mokymosi priemonés
buty prieinamos visiems. Be to, mokytojai noréty naudotis jau sukurtomis priemo-

némis, o ne patys kurti mokomasias priemones.
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»~Mokytojams issiukis kiekvienai pamokai paruosti naujas uz-
duotis ir pritaikyti nuotoliniam ugdymui. <...> skaitmeninés
mokymosi priemonés galéty buti labiau pritaikytos konkreciai
pamokai. Dabar daugéja uzduociy, kurias parengia specialistai,
o ne patys mokytojai. Kitas specifinis dalykas geografijoje —
priemoniy trikumas. Tarkim, mokiniai mokykloje turéjo gali-
mybe naudotis atlasu, o namuose tikrai [atlasg] jsigijo ne visi.
Tai skaitmeniniai Zemélapiai [buty alternatyvus sprendimas]®
(GD-11-8Mok).

Karantino pradzioje mokyklos bei pavieniai mokytojai naudojo savo rastas bei
paciy iSbandytas virtualias mokymosi aplinkas, platformas, skirtingus virtualiy
pamoky skaitymo bei organizavimo jrankius. Taigi, mokinys skirtinguose daly-
kuose galéjo susidurti su keliais skirtingais pamokos vedimo bei administravimo
jrankiais, programiniais sprendimais. Susitarimy tarp mokytojy dél platformy nau-
dojimo reikalavimy mokiniams trakumas paveiké mokiniy mokymosi motyvacija,
uzduociy atlikima bei elgesi, atliekant ir virtualiai pateikiant namy darbus.

»<...> techniniai nesklandumai ir tai, kad mokytojai nesinaudoja
ta pacia platforma darby jkélimui (vieni praso siysti j e. dienyna,
kiti — i ,TEAMS®, ,Gmail“ ir pan.). Todél namy darbai pasimes-
davo. Ne todél, kad vaikai nesiysdavo, bet todél, kad ne ten nu-
siysdavo. Be to, dar ribojome laika, iki kada reikia atsiysti darba.
Vaikas ramus — jam atrodo, kad jis nusiunté, bet is tiesy — ne ten”
(GD-9-3Soc¢).

Nuotolinio mokymosi organizavimo sunkumai sustiprino jprasto kontaktinio
ugdymo komunikacijos poreikj. Pedagogai bandé uzmegzti rysj su mokiniais per
nuotolj, tac¢iau tai sekési sunkiai. Kontakto su mokiniais trukuma mokytojai pa-
breézé tiek i$ organizacinés, tiek ir i$ dalyko mokymosi pusés.

sLikrai néra lengva, ypac jeigu klaséje yra vaiky, kurie turi
didesniy sunkumy. Kai ne nuotoliniu budu, tai yra lengviau
[bendrauti], nes gali prieiti, paimti uz rankos ir parodyti,
kaip ten ka atsiversti, kaip ka padaryti. Kai nuotoliniu [budu
vyksta ugdymas], sunkiau yra palaikyti santyki su mokiniu®
(GD-5-12MoKk).
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Kontakto su mokiniais stygius nuotolinés pamokos metu i§kélé ne tik mokomo-
sios medziagos jsisavinimo, bet ir mokiniy motyvavimo mokytis, susikaupimo, dé-
mesio iSlaikymo, bendravimo ir bendradarbiavimo, komunikacijos pamokos metu
problemas.

sMokykloje yra rémai, taisyklés.. O namuose — démesio nesu-
kaupia. ISaiskini uzduotj, o po 10 minuciy klausia: ,Mokytoja,
ka cia reikia daryti?“. Mokinys yra kitoje ekrano puséje, bet jis
negirdi taves. Tokiy yra ir mokykloje, kontaktiniu budu kai dir-
bame — matai, kad jo mintys yra kazkur kitur. Bet klaséje tu ji
pamatai ir sugrazini j procesa, o nuotoliniu nepavyksta to pada-
ryti“ (GD-13-10Mok).

Dar vienas su ugdymo(si) proceso organizavimu susijes barjeras, kurj mokytojai,
staigiai peréje j nuotolj, bandé jveikti, yra tinkamy naujoje mokymosi situacijoje pe-
dagoginiy sprendimy neturéjimas. Mokytojai $j is§tkj bandé spresti jvairiai. Vieni,
siekdami gerinti programy prieinamuma mokiniams, rengé papildancia SMP me-
dziaga patys. Mokytojai teigé, jog Sis darbas labai imlus laikui:

,Zymiai daugiau laiko atima pasirengimas pamokoms. Ypa-
tingai, kai dabar yra nauji vadovéliai — astuntokams sintaksé ir
skyryba — ten tiek yra teorijos, kad ja galéty jveikti tik filologijos
studijy pirmakursiai, ir tai buty ka veikti. Jei klaséje dirbtum,
buty lengviau, bet nuotoliniu a$ rengiu vaizdine medziaga, kad
jie [mokiniai] matyty. Idedu daugiau praktiniy uzduodiy. <...>
Kaip iSmokyti rasybos — pats turi sukti galva. Toks, zinoma,
misy darbas“ (GD-13-10Mok).

Kiti pedagogai, dirbdami nuotoliniu biidu, bandé taikyti tuos pacius kontaktinio
mokymosi metodus. Sie mokytojai susidiiré su laiko stygiumi, nes, naudojant skait-
menines edukacines technologijas, ta pa¢iag mokymo medziagg pristatyti ir ugdymo
procesa suvaldyti reikéjo daugiau laiko. Be to, daznai sutrikdavo interneto rysys ar
kompiuterio veikla. Tac¢iau mokytojai éjo ,lengvesniu keliu® t. y. bandé islaikyti ta
pacia pamokos struktiira, nenorédami daryti pokyc¢iy, nenaudodami inovatyviy
mokymo metody bei sprendimy. Tai, kad nespédavo pamokoje, mokytojai kaltin-
davo IKT. Dalies mokytojy manymu, nuotolinis mokymo budas tinka tik tam tik-

riems dalykams mokyti.
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»Jeigu dél internetinio rysio, koks tas yra kliuvinys mokant
gamtos mokslus! Kai demonstruoji bandymus, eksperimentus,
labai iSsiplecia laikas, nes daiktus kazkokius tai, kai demons-
truoji per kamera, turi ganétinai létai judinti ir praktikos darby
per visa pamoka nespéji. Létai judini daiktus <...>, kad kiek-
vienas vaikas, kuris kazkur gyvena, kur internetinis rysSys gali
biiti prastas, kompiuteriné jranga prasta <...> [pamatyty]. Tada
labai létai turi <...>, tai yra didziulé problema gamtos moks-
luose, labai truksta pamokoj laiko parodyti praktikos darbus ir
kartu su jais daryti. Pamokoje padarydavai per minute, per dvi
minutes, <...> [mokant nuotoliniu biidu] reikia penkiy minuéiy,
kartais ir ilgiau“ (GD-17-8V/Mok).

Bendravimo su mokiniais kontaktiniu budu issukius pabrézé technologijy ir fi-
zinio ugdymo dalyky mokytojai. Sie tyrimo dalyviai teigé, jog, mokantis nuotoliu,
namy aplinka yra ribota, mokiniai neturi tam tikros specialios jrangos ir mokomuyjy
priemoniy. Pedagogy nuomone, nuotolinio ugdymosi forma pritaikyta tik daliai dis-
cipliny:

»AS noriu kalbéti uz technologijy, fizinio ugdymo mokytojus —
pravesti kai kuriuos uzsiémus per nuotolj yra labai sudétinga.
Kaip galima judéti prie kompiuterio ir kiek? Tas pats ir su tech-
nologiniu ugdymu — juk namie vaikai neturi stakliy. Vadinasi,
programa lieka neiSeita. Tai net kilo mintis — gal ty dalyky va-
landy galima buiti mazinti ir skirti kitiems dalykams® (GD-9-1V).

O svietimo pagalbos specialistai pastebéjo technologijy privalumus. Nors priori-
teta teiké kontaktiniam mokymui, rasdavo ir virtualiy sprendimy:

~Smart“ lenta atsirado specialiojo pedagogo kabinete pavasari,
o dabar svajociau apie kompiuterj su kamera... Tai labai padéty”
(GD-7-5Spec/Log).

Psichologo konsultacijy atveju, interneto rySio problemos ir gerai veikiancios
irangos stoka trukdé palaikyti kokybiska kontakta su mokiniais. Be to, tyrimo da-
lyviy teigimu, komunikacija per nuotolj neleido teikti visapusiskos psichologo pa-
galbos, kai svarbu bendrauti su vaiku, jveiklinant visus suvokimo kanalus.

»Dél technologijy ne viska gali konsultacijy metu naudoti — ne-

gali pasidalinti ekranu, pvz., jeigu yra problemos su rysiu. Arba
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jeigu a$ jungiuosi kompiuteriu, o vaikas telefonu — nesusiderina
programos ir a$ negaliu pasidalinti vaizdu, arba smélio déze,
arba kazkokia kita metodika, kur mes galétume kartu pazaisti,
pabendrauti. Belieka tik kalbéjimasis“ (GD-9-5Psich).

Mokyklos ir (arba) Salies lygmens programu skaitmenizavimo bar-
jerai, isryskéje tyrimo metu, yra labai plataus spektro ir patvirtino jau anksciau
jvardytus e. jtraukties trukdzius, tokius kaip techniniai sunkumai, kliaitys bei skait-
meniniy priemoniy prieinamumo problema. Sioje grupéje galima biity kalbéti ir apie
pedagogy kompetencija, turint omenyje mokytojy naujy kompetencijy tritkuma,
ieSkant ir jvaldant nuotolinio ugdymo proceso organizavimo forma ir kitokius peda-
goginius sprendimus, kurie galéty buti jgyvendinami nacionaliniu ar bent mokyklos
mastu. Sio tyrimo ribose pristatomos misriojo mokymosi metu igkilusios kliiitys.

Dél technologinio aprupinimo atsirandantys barjerai. Sutelktyjy grupiy disku-
sijy mety pedagogai aktyviai kalbéjo apie technines, rySio problemas ir dél jy kylan-
¢ias programy jgyvendinimo klititis — prasta interneto rysj, mikrofonus, kameras,
kompiuterius ar iSmaniuosius jrenginius, dalijimasi jrenginiais.

sLurime problema, kad ne visuose kaimuose yra geras rysys. Nors
miestelyje yra $viesolaidis, bet ne j visus kaimus jis nukeliauja ir
ne kiekviena programa veikia taip, kaip turéty. Kompiuterius kai
kurie vaikai gavo i§ mokyklos. Bet tie [vaikai], kurie turi savo
kompiuterius — [kompiuteriai] ne visada nauji. Cia irgi prob-
lema. O dar viena problema, kad Seimoje yra ne vienas vaikas,
o du ar trys. Keli Seimos nariai [vienu metu] dirba per nuotolj,
irenginiy reikia daug, o vaikui belieka tik telefonas, dar ir ne pats
moderniausias ir greic¢iausias. Tai yra trikdis“ (GD-9-1V).

Diskusijoje su pedagogais paaiskéjo, kad priverstinio reagavimo j COVID-19
situacijoje mokyklos patyré daugybe jvairiy sunkumy dél programinés jrangos ir
prietaisy stygiaus arba netinkamumo, nesuderinamumo. Vadovai pabrézdavo mo-

,Kalbant apie kompiuterine jranga — vienoje klaséje skirtingi
kompiuteriai, jranga, skirtingos versijos, ofisai, ,Windows‘ai“ —
<...> nesuderinamumai tokie islisdavo. <...> grafiniy planseéiy

stygius — problema, kai vaikui reikia ka nors nubraizyti. Vienas
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su pele braizo — vienaip gaunasi. Kitas, kuris turi kazkokj brai-
Zymo irenginj kitokij — kitaip“ (GD-17-8V/Mok).

Vadovy nuomone, esamos technologijos bei jranga turi buti ne tik apriipinamos,

bet ir nuolat atnaujinamos, jkuriant mokytojams visavertes darbo vietas.
»<...> matau, kad [Siuo metu] mokyklos aprupinimas priemo-
némis yra 50 proc. <...> kamery reikia. IKT sensta. Naujas
kompiuteris po mety jau senas. Ac¢it Ministerijai, kad apriipina,
bet miisy kompiuteriai jau nebepaveza ,,OFFICE 365 ,Teams®
programéliy. Atnaujinimui reikéty labai daug 1ésy skirti, kad
mokykloje visiems mokytojams pilnai jkurti darbo vietas®
(GD-18-5V).

Daugelis mokytojy teigé, kad mokiniy aprapinimo kompiuterine technika klau-
simas buvo sékmingai iSsprestas. Tac¢iau kai kuriy tyrime dalyvavusiy mokykly pe-
skirtomis plansetémis dél jy nepakankamo funkcionalumo.

,Buvo isdalinta labai daug [planseciy] vaikams, bet problema
yra ta, kad planseciy galimybés yra labai skirtingos. Tai su tomis
plansetémis dirbant, pavyksta pasinaudoti ne visomis funk-
cijomis ir galimybémis. PavyzdZziui, ,Teams‘uose“ nesuderina
programeélés, vaikai nesugeba jkelti, kity programy atsisiysti. Su
tomis plansetémis buvo sunkiau dirbti negu su kompiuteriais®
(GD-17-4Soc.).

Daugelis mokytojy minéjo, jog tiek jiems, tiek mokiniams reikéjo papildomai gi-
lintis j edukacines skaitmenines technologijas. Be to, daugelis mokytojy teige, jog,
ju manymu, karantino pradzioje jie buvo pasirinke netinkamus ugdymo(si) organi-
zavimo ar didaktinius sprendimus arba jy dalyko pamokoms netinkamas ar tik i$
dalies tinkamas skaitmenines mokymo(si) priemones. Vienas svarbiausiy veiksniy,
mazinusiy ugdymo prieinamuma ir patraukluma mokiniams — skaitmeniniy mo-
kymosi priemoniy stoka. Mokykly vadovai, dalyvave tyrime, minéjo iki karantino
mokytojy naudoty priemoniy praradimag karantino metu. Mokytojai teige, jog
COVID-19 metu, pasikeitus technologijoms ir nebeveikiant vaizdo jraSams, kuriuos
kuriant buvo naudojama ,,Flash“ technologija, mokytojai nebeturéjo galimybés nau-
dotis Siomis skaitmeninémis mokymo priemonémis, o naujy, pakaitiniy, jie dar ne-

buvo surade. Be to, mokytojy teigimu, naujos SMP, nors ,tikrai geros®, ta¢iau néra
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iki galo sutvarkytos ir kartais veikia netvarkingai — ,reikia, kad prisésty Zmonés,
ir sutvarkyty“. Mokytojams buvo ypa¢ svarbu naudotis e. mokyklos portale pasie-
kiamomis skaitmeninémis mokymosi priemonémis, nes $ios priemonés buvo isban-
dytos bei anks¢iau naudojamos pamoky metu.

sLikrai praradome e. mokyklg. Ten buvo labai geros medziagos.

Teorinés medziagos dar gali rasti, bet nebéra aktyvios me-

dziagos — jgarsinty diktanty. E. mokyklg as naudodavau ir

jprastinio mokymo metu. <...> PrieS 2 ar 3 metus mes buvome

gave prisijungima prie SPPC uzduociy banko. O paskui kaz-

kaip jis émé ir dingo mums i$§ ranky. Ten buvo ir gabiesiems,

stipresniems pridéta medziagos. [Medziaga] suskirstyta pagal

klases, bet tu pagal vaika gali iSrinkti. Musy mokytojai tuos

Saltinius labai naudojo ir mes labai nulitdom, prarade juos®

(GD-19-5V/Mok).

Tinkamy skaitmeniniy mokymo priemoniy stoka minéjo jvairiy dalyky moky-
tojai. Tyrimo dalyviai teiké pasiulymus dél vadovéliy ir pavieniy SMP naudojimo,
galimybés naudotis atvirai, neprisiregistruojant arba be licenciniy apribojimy. Be
to, mokytojai kritis§kai vertino $iuo metu jiems pasiekiama skaitmeninj turinj. Mo-
kytojai, kurie jungdavosi prie ,,Eduka klasés“ aplinkos, teige, kad ,Eduka“ uzduotys
yra standartizuotos ir mokytojui leidziama rinktis tik i$ pasitlyty, tam tikrai temai
skirty trijy lygiy uzduodiy varianty. O ,Ema“ elektroniniai vadovéliai mokytojui
sitlo galimybes naudoti atvirojo tipo uzduotis — tai privalumas. Taciau atvirojo tipo
uzduotis tikrinti tenka pa¢iam mokytojui. ,Edukoje” sukurtas automatines uzduotis
automatiskai jvertina kompiuteris — taip mokytojas sutaupo laiko. Taigi, pedagogai
pastebi elektroniniy vadovéliy bei virtualiyjy uzduociy rinkiniy naudojimo ugdyme
poreiki, mato, jog SMP gali sutaupyti jiems laiko, kurj galéty skirti individualiam
darbui su mokiniu. Pedagogai taip pat pastebi ribotas elektroniniy vadovéliy gali-
mybes aprepti specifinius mokyklos arba klasés poreikius tenkinantj ugdymo tu-
rinj, (ne)tinkamuma atskiry dalyky ugdymui (pvz., matematikai, lietuviy kalbai,
angly kalbai, fizinis ugdymas).

»<..> [mokant matematikos], ,Eduka“ ,nespéja su laiku®... Uz-
duotys [yra] moraliai pasenusios, neidomios. Pastebéjau, kad
jvairios testinés uzduotys ne visada tinka [mano klasés vai-

kams]. [Elektroniniame vadovélyje] pateikiamas tik atsakymas
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[be paaiSkinimo, kaip reikéty spresti uzdavinij], [tai] suteikia
mazai informacijos — mokantis matematikos, reikia matyti visus
mastymo etapus nuo pradzios iki galo (GD-12-4Mok).

Kalbédami, kaip reikéty keisti mokymo programas, pritaikant jas nuotoliniam
ugdymui, mokytojai pabrézia turinio apimties mazinimo poreikij. Jy teigimu, pro-
gramos yra per daug iSpléstos ir tai mokytojai ne tik mato kaip barjera mokantis
nuotoliniu buidu, bet ir atsargiai sitlo sprendimus, kad mokymasis bty visavertis.

sLietuviy kalbos programa yra per plati nuotoliniam mokymui.
Norétysi, kad <...> programa biity koreguojama. Mokytojai ne-
gali to padaryti [patys] <...>. Pvz., diktantas — vaikai neismoks
rasyti, jei mes nerasysime diktanto, joks raidziy jraSymas ar
testai neatstos diktanto. <...> Jeigu mes ,iSeiname j nuotolinj
mokymasi®, turety biti ,planas B“. Gal mums, patiems moky-
tojams, buty galima susiaurinti programa? <...> Nes programa
rengiant juk ne taip buvo planuota, kaip mes esame priversti
dirbti. O [mokiniy Zziniy] patikrinimai yra labai rimti, pvz.,
PUPP* (GD-9-9Mok).

Kiti mokytojai sitilo remtis uZsienio Saliy patirtimi, rasiuoti skaitmenines mo-
kymo priemones pagal dalykus bei pateikti mokytojui SMP sarasus, kurti mokymo
objekty bankus, teikti pasialymus bei rekomendacijas mokytojui, kurie padés pasi-
rinkti tinkamiausia skaitmenine mokymo priemone.

»Labai noréciau, kad buty sugrupuota kazkaip — gal temomis?
Dabar medziagos as ieSkau visur. Ir i angliskus puslapius einu.
Susirasti [pamokai reikalingg medziaga] labai daug laiko su-
gaistu. <..> Man teko stazuotis Izraelyje. Ten mokytojui jau
priruoSta uzduocdiy. Klausimai, zemélapiai <...>. Mokytojas,
pazinodamas savo klase, atsirenka uzduotis. Tai yra uzduociy
bankas”“ (GD-18-11Mok).

Peréjus prie misriojo mokymo, netinkamy didaktiniy sprendimy ir priemoniy
pasirinkimas tapo dar labiau pastebimu. Prasidéjus karantinui, visi mokytojai ir
mokiniai dirbdavo i$ namy. Pedagogai, Zinodami, ko mokiniams reikia kontaktinio
mokymo(si) metu, dazniausiai tuos pacius metodus taiké nuotoliniam mokymuisi.
Toks mokymo transformavimas netiko daugeliui mokiniy. Naujy budy paieska ir

susvelninti karantino reikalavimai leido mokykloms kurti misrias klases, taciau,
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pedagogy nuomone, $i ugdymo forma buvo labai sunkiai suvaldoma ir ne visada
uztikrindavo mokiniams vienodas galimybes. Be to, pedagogai apibudino misruyji
mokyma kaip ypa¢ sunky mokytojui bei psichologiskai alinantj mokinius.

»Teko stebéti keleta pamoky, kai bandéme imituoti hibridinj mo-

kyma. Nezinau, kokia kokybiska jranga turéty buti, kad darbas

vykty kokybiskai.. O mokytojo darbas yra toks alinantis, jog jis

negali kokybiskai dirbti [tuo paciu metu] ir su klase, ir [indivi-

dualiai] su vaiku nuotolyje.. Net negaliu jsivaizduoti, kokia tokio

vaiko emociné busena [galéty biti]. Jis [vaikas, kuris jungiasi

nuotoliniu budu j pamoka] yra dar labiau atskirtas... Hibridinis

mokymas biity pateisinamas tik vieninteliu atveju, jei vaikas

dél ligos negali dalyvauti ugdymo procese — tai jam leisty neati-

trukti. Turéty buti idealiai puiki jranga, kuri kainuoja nenorma-

liai daug, o tai, kg dabar daro pradiniy klasiy mokytojai — reikia

pries juos nulenkti galva“ (GD-12-10V).

Ugdymosi proceso prieinamumui poveikj daro ne tik mokytojo jgudziai, bet ir
misriajam mokymui pritaikyta techniné jranga. Be to, mokytojui sudétinga vienu
metu dirbti su dviem auditorijomis (vaikais, kurie mokosi nuotoliniu ir kontaktiniu
biidu), nes reikia visiems skirti vienodai démesio. Dirbant misriu biidu, mokytoju
teigimu, daugiau démesio vis tik sulaukia tie mokiniai, kurie pamokoje dalyvauja
kontaktiniu budu.

»<..> mano démesys yra iSskaidytas i dvi dalis — turiu padeti
tiems mokiniams, kurie yra Salia. Tuomet tie vaikai, kurie yra
namuose, lieka antrame plane, be pagalbos. Kita vertus — rei-
kéty teikti pagalba ir tiems, kurie mokosi nuotoliu. AS kartais
jausdavau kalte, ypa¢ su gabesniais vaikais — nes jie greitai
viska [uzduotis] atlieka, ir tik duokit kazka kita... [ne visada
suspéju dirbti su visais] Tada [vaiky] emocija sunku pastebéti,
nes tik per tam tikras frazes galime suprasti, ka mes jauciame*
(GD-13-8MoOKk).

»,Kai kurie mokiniai sédi klaséje, kai kurie mokiniai sédi na-
muose. AS kompiuterj ijsijungiu ir kalbu. Tada, sakydama
kokj jdomy dalyka, a$ pasoku nuo kédés ir pamirstu, kad

vaikai, kurie yra namuose, manes nemato. Kodél as kalbu
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stovédama? Kad atkreipc¢iau vaiky démesjirkad asjuos matyc¢iau®
(GD-18-8Mok).

Analizuojant ugdymo programy skaitmenizavimo barjerus, svarbu pazymeéti,
kad didziausi isSukiai, kurie kyla mokytojams, yra susije su technologinio apriipi-
visada priklauso tik nuo mokytojo, todél yra sudétinga Siuos barjerus Salinti pac¢iam
mokytojui kartu su mokiniais. Siekiant Salinti $io tipo barjerus, turi jsitraukti peda-

gogy bendruomené bei mokyklos administracija.

Individualus skaitmeninés ijtraukties barjerai

Tyrimas atskleidé, jog karantino metu iSry$kéjo individualis veiksniai, kurie
daré jtaka prastam mokiniy jsitraukimui, vangiam dalyvavimui nuotolinése pa-
mokose ir internetiniame ugdymo procese. Taip pat pastebétas ir mokykly nepa-
sirengimas atsizvelgti i jvairius mokiniy poreikius, peréjus i skaitmenine aplinka.
Mokytojy bandymai perkelti mazai veiksmingus kontaktinio mokymo metodus
i nuotolinj mokymg tik dar labiau isrySkino mokytojy nepasirengima. Atrodyty,
kad pagal apibrézima individualiis barjerai atsiranda dél pac¢iy mokiniy ypatumuy,
taciau, saveikoje su technologine aplinka jvairios mokiniy savybés gali pasireiksti
arba ne. Be to, mokytojai patys patyré stresg ir emociniy sunkumy, kai situacija
staigiai pasikeité i$ jprastos kontaktinés rutinos j ekstremaly nuotolj. Tyrimo metu
individuals skaitmeninés jtraukties barjerai buvo suskirstyti j tris grupes:

- Nuovargis nuo technologijy; vidinés mokymosi motyvacijos stoka, silpnas jsi-
traukimas j pamokas; pasinérimas j zaidimus ir (arba) kita nepamokine veikla pa-
moky metu.

- Sunkumai pastebéti pedagoginés pagalbos poreikj, mokant nuotoliniu budu;
menkos mokiniy jsitraukimo skatinimo priemonés ir metodai, dirbant virtualioje
erdvéje.

- Ilgo karantino laikotarpio sukeltas mokiniy persisotinimas virtualiosiomis mo-
kymo veiklomis ir i$ to kylantis nuobodulys; menka mokiniy motyvacija, psichinés
ir fizinés sveikatos problemos.

Tyrimas parodé, jog individualiis skaitmeninés jtraukties barjerai gali buti
siejami su mokymosi motyvacija, kurig labai svarbu kelti, siekiant jveikti moky-
mosi metu kylan¢ius sunkumus. Mokytojy teigimu, vidiné mokymosi motyvacija

paprastai gelbsti gerai besimokancius ir ypac¢ gabius vaikus. Taciau didzioji dalis
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mokiniy, patirdami mokymosi sunkumy, renkasi vengimo taktika, uzuot bandy-
dami su sunkumais dorotis. Vienas dazny motyvacijos stygiy patirianc¢iy mokiniy
sprendimuy, siekiant atsitolinti nuo aktyvaus darbo nuotoliniu badu — naudoti tech-
nologijas, kurios neleisty visavertiskai dalyvauti pamokoje. Pavyzdziui, jungtis i
nuotolinio mokymo pamokas mobiliuoju telefonu, uzuot naudojus kompiuterij.

»Labai daug vaiky jungiasi ] pamokas telefonu. Ypac tie, kuriy

motyvacija yra silpnesné. Man raso: ,negalim prisijungti, ,nej-

einame j pamoka“ <...>, ,manes neprijunge®, ,iSmeta mane ,Te-

ams‘ai“, ,man trukinéja ,Teams‘ai“. Kai pradedi aiskintis, tai jie

[jungiasi] telefonu. [jei jungtysi] kompiuteriu — [buty] viskas

gerai. Kai atsikelia i$ lovos, kai nueina prie kompiuterio, <...>

tada jau viskas tvarkoj. Labai daznai telefonu vaikai dalyvauja

[pamokose]. Kur nors iSvyksta, yra kieme, zZaidzia, jei geras

oras — tai [jungiasi i pamokas] telefonu® (GD-17-4Soc).

Tyrimo dalyviai teigé, jog tesiantis karantinui, prasidéjo mokiniy skaitmeninis
nuovargis. Skaitmeninis nuovargis didéjo dél ilgy valandy, praleisty prie kompiu-
terio bei kity i$maniyjy jrenginiy. Mokytojai pastebéjo, jog skaitmeninis nuovargis
pasireiske kaip emocinis i§sekimas, sunkumas susikaupti, sunkumas susikoncen-
truoti, atliekant uzduotis susijungus virtualiai. Be to, vaikai buvo uzversti per di-
deliu internetinés informacijos kiekiu (paaiskinimais, pristatymais, patikslinimais
dél uzduodiy atlikimo ir pan.). Mokymasis, naudojant virtualigsias platformas,
daznam mokiniui buvo monotoniska, nuobodi veikla, nes triiko tiesioginio ben-
dravimo su kitais mokiniais bei mokytojais. Mokytojy nuomone, skaitmeninis nuo-
vargis skatino mokinius vengti jungtis j nuotolinio mokymo pamoka kompiuteriu.

»Mano mokiniai daug karty sake, kaip jie nebenori kompiuterio.
Kaip jie jau sotis, ir kaip jie nebenori ,,Eduky®. Ir tada labai rei-
kéjo [man] sukti galvg, kaip vaikus uznorinti <...>, labai daug
mano mokiniy prisisotino kompiuterio, visy technologijy, visy
programy. <...> Tai irgi néra blogai. Gal vasara bus maziau kom-
piuterio. <...> Aisku, ¢ia trumpalaikis dalykas [kalba apie nuo-
tolinj mokyma]. Bet kai vaikai apie tai kalba neklausti, reikia

iSgirsti juos — gana ty ekrany“ (GD-11-4Mok).
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Mokiniams sunkiai jsitraukiant j pamoka, jy démesj lengvai gali patraukti kiti
iSoriniai dirgikliai, pavyzdZziui, bendravimas socialiniy tinkly platformose ar kom-
piuteriniai zaidimai.

sPasaliniai dirgikliai trukdo [dalyvauti pamokoje]. Jie [mokiniai]
sédi pamokoje, [bet tuo padiu metu] jie susirasingja zinutémis —
gyvena kita gyvenima... Turi tris [kompiuterio] langus atsidare ir
nezinia, ka dar papildomai veikia“ (GD-13-4Soc/Mok).

Tyrimo dalyviy nuomone, pasinérimg i virtualiuosius Zaidimus labai sudétinga
kontroliuoti nuotoliniu biidu. Daznai mokiniams, ypa¢ turintiems mazai moty-
vacijos mokytis, virtualiosios realybés pagundos yra stipresnés. Be to, mokytojui
daZnai sunku pamatyti, ar mokinys dalyvauja pamokoje, ar yra uzsiémes kita veikla.

»<...> tie zaidimai... a$ turéjau auklétinj, kurj buvau $alia pa-
sisodinusi ilgg laiko tarpa. Jeigu a$ nusisuku, jis labai ramiai
sédi <...>, pusé kompiuterio ekrano yra pamokoje, o kita puse
kompiuterio — Zaidimai. Jis atrodo, { mane ziari. Taip, jis ziari
1 ekrang. Bet viena pusé ekrano yra pamoka, o kita pusé — zai-
dimai. Jeigu mokytojas kalbina, ,Ar tu esi? Atsakyk® — nekalba.
Sakau — ,Kodél tu nekalbi, atsakyk — esu, esu“. Tyli [nes tuo
metu zaidzia kompiuterinius zZaidimus ir negirdi klausimo]“
(GD-17-4S00).

Dirbdami nuotoliniu biidu, mokytojai susiduré su mokiniy apgavystémis, kai
buvo pateikiami ne savo paties atlikti namy darbai. Tokiu atveju mokytojui iskilo
dilema — kaip vertinti mokiniy darbus, kaip teikti griztamaji rysi, kaip pasitikéti
mokiniu? Daznai tokiu atveju padédavo mokytojo technologinis ar medijy rastin-
gumas.

sNoréciau pasidalinti konkreéiu pavyzdziu apie mokiniy suk-
¢lavima atsiskaitymo metu. Atsiuncia ,Excel” faila mokinys ir
sako: ,Padariau darba, jvertinkit“, o a$, atsisiuntes tg , Excel”
faila, galiu pasiziiiréti, kada failas sukurtas bei kas ji sukiiré. Pa-
klausiu: ,,0 kada to jj darei?“. Sako: ,vakar®. O as$ Zitriu, failas su-
kurtas kovo 26 dieng. Cia konkretus pavyzdys apie sukéiavima®
(GD-17-6MOoKk).
Tyrimas parodé, jog specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy vidiniai sunkumai

yra ilgalaikiai, jiems reikia didesnés pedagoginés pagalbos ir mokymosi paramos,
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motyvuoti §iuos mokinius yra sudétingiau. Siems mokiniams daZnai reikia greitos
ir tiesioginés pedagogo pagalbos, kg sunku suteikti nuotoliniu biidu. Spec. poreikiy
mokiniui nesuteikus paramos, mokymo procesas gali ir sustoti.

sLuréjome spec. poreikiy vaiky ir jie mokési nuotoliniu [budu]

su visa klase. Didziausia problema buvo tai, kad jei prie to vaiko

neprieini [gyvai], nesvarbu, kad uzduotis simtg karty girdéta,

bet vis tiek neprisijungia, kazkas nepavyksta... Ir jeigu néra salia

Zmogaus — jie [spec. poreikiy vaikai] tiesiog nedirba <...>. Ir dar

nuo kiekvieno vaiko biido priklauso — vienas sédi ir nieko ne-

daro, kitas daro, bet daro nesgmones, trecias uzprotestuoja ir

i$ viso uzsidaro, ketvirtas i mokykla nebeateina® (GD-13-3Spec).

Nuotolinio mokymosi didaktiniy sprendimy trikumas tapo nemazu is$tikiu mo-
kytojams, o mokiniy nedalyvavimas dar labiau isryskéjo, kai dirbant nuotoliu buvo
bandoma naudoti jprastus mokymosi metodus. Ta¢iau mokytojai ieskojo ugdymo
gerinimo sprendimy. Tyrimas patvirtino, jog karantino laikotarpis skatino peda-
gogus ieskoti metody ir budy, skatinanciy didesnj mokiniy jsitraukimg. Vienas is
tokiy budy — virtualioji komunikacija. Visavertiskai virtualiajai komunikacijai uz-
tikrinti mokytojai prasé mokiniy jungtis j pamoka, naudojant kameras ir mikro-
fonus. Taciau daugeliui mokiniy nesinoréjo rodyti savo veido arba kalbéti balsu.
ar namy darby vieSinimu.

»AS, mokytojas, pastebiu, kad vaikai bijo viesai kalbéti per ,Te-
ams‘y“ platforma. Kazkokia jaucia baime <...>. Kita baimé, kad
uzduotis, kai atsiuncia, jie nenori déti j bendra uzduodiy paketa,
1 bendra krepselj, kur galéty pamatyti kiti vaikai. Paraso: ,AS
nenoriu déti ten“ (GD-17-8V/Mok).

Mokytojy teigimu, pastebéti pagalbos poreiki galimybés per nuotolj yra labai
ribotos ir jie patys patiria sunkumy, norédami padéti mokiniams: ,,Sudétinga vai-
kams patarti, kaip atlikti pratimus, kai tu jy nematai, ar matai tik per kamera®.

Dalies mokytojy nuomone, svarbu rupintis ne tik vaiky motyvacija mokytis, bet
ir jy fizine bei psichologine sveikata. Mokytojai pastebi, jog antrojo karantino laiko-
tarpiu buvo atsainiau zitirima i vaiky sveikatg, mokantis nuotoliniu budu.

»Pirmosios bangos metu medikai rekomendavo riboti sédéjimo

prie ekrany trukme, buvo ministro jsakymas, nurodymai dél
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trukmes... O antros bangos metu tai dingo. Visos pamokos vyko
nuotoliniu buidu, po 45 minutes. Dar [papildomai] po pamoky
mokiniai sédédavo [prie kompiuteriy], ruo§davo namy darbus.
Kur dingo rupestis dél vaiky sveikatos? Kgq miisy ministrai gal-
voja apie tai? Viskas palikta, numesta mokyklai spresti. Ir tai ne
tik psichologinés problemos. A§ manau, mes dar susidursime su
fizinémis problemomis ateityje.“ (GD-9-3Soc).

Apibendrinant poskyryje analizuojamus barjerus, svarbu atkreipti démesi, kad
mokiniy patiriami mokymosi ir emociniai sunkumai gali buti identifikuojami vi-
sais lygmenimis. Juy sprendima, t. y. barjery Salinimg, buty veiksmingiau spresti
zvelgiant i$ skirtingy perspektyvy. Tyrimo metu buvo analizuojama geroji mokykly
praktika, sprendziant skaitmeninés jtraukties iSStukius, atsizvelgiant j aktyviausiai

svarstomus pedagogy IKT taikymo aspektus.

3.3.2. Mokyklos ir mokytojy sprendimai, didinantys skaitmenine
itraukti

Poskyryje atskleidziami tyrimo rezultatai, gauti jgyvendinant antrq uzda-
vin] — atskleisti jtraukiojo ugdymo tvarumo veiksnius bei veiksmingas modelia-
vimo praktikas kritinéje Svietimo kaitos situacijoje. Skaitmeniné jtrauktis iskilo

kaip vienas is jtraukiojo ugdymo tvarumo veiksniy.

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad COVID-19 pandemijos metu vykusio ug-
dymo proceso pasiekimai, jungiant pedagoginius sprendimus su technologijy pa-
naudojimu, galéty tapti ,naujaja norma“ ir padéty mokykloms spresti mokiniy
jtraukties klausima. Mokytojy ir mokykly vieningo IKT taikymo sprendimai, or-
ganizuojant nuotolinj, misryjj ar hibridinj ugdymo procesa, pateikiami 7 lenteléje.

Analizuojant IKT teikiamas galimybes jgalinti mokinius, patirianc¢ius mokymosi
ar emociniy sunkumy, bei IKT naudojima jvairiose mokyklose, pastebéti technolo-
ginio aprupinimo, ankstesnés IKT taikymo ir mokyklos bendruomeneés patirties bei

pasirengimo nuotoliniam ar misSriam mokymuisi skirtumai.
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7 lentelé. Mokyklos ir mokytojy sprendimai, siekiant jtraukti visus mokinius j
ugdymo(si) procesg

Dalyvavima ugdymo(si) Mokyklos ir (arba) mokytoju sprendimai

procese skatinantys

veiksniai

Techninis ugdymo proceso - Apsisprendimas dél vieningos prieigos prie virtualiosios
aprupinimas mokymosi aplinkos(y) visiems mokytojams ir mokiniams

- Mokiniy aprapinimas kompiuterine technika (pvz.,
kompiuteriais, plansetémis)

- Patrauklios ir prieinamos mokiniams skaitmeninés mokymo(si)
priemonés

- Mokytoju skaitmeniniy kompetencijy tobulinimas

Pastoliavimas naudojant IKT | - Skaitmeniniy priemoniy pasirinkimas jvairioms mokymo(si)
veikloms

- Pastoliavimas mokiniams, turintiems SUP, mokantis virtualioje
aplinkoje

Techninis ugdymo proceso apriapinimas

Apsisprendimas dél vieningos prieigos prie virtualiosios mokymosi
aplinkos visiems mokytojams ir mokiniams. Mokyklos apsisprendimas,
kokia virtualia aplinka pasirinkti, buvo ypa¢ rekomenduojamas mokykly vadovy.
Tyrimas parodé, kad skubus nekontaktinis ugdymas sukélé maziau issukiy ir tapo
mazesniu barjeru toms mokykloms, kurios pasirinko vieninga virtualiaja aplinka
bei kryptingai ja naudojo ugdymo proceso organizavimui, komunikacijai ir pamo-
koms. Tyrimo dalyviai teigé:

»<...> esame priéme sprendima, kad viena platformg mokymosi,
ta komunikaciné platforma — ,Teams‘ai“. Mes i$ karto pradeé-
jome su tikslu, tam, kad vaikai nesiblaskyty, kad nereikéty
gaisti laiko prie skirtingy ty aplinky taikytis, priprasti. Ypac, kai
yra specialiyjy poreikiy vaikams, tai labai ta kaita sudétinga“
(GD-17-V/Mok).

Vienos platformos mokymuisi ir komunikacijai svarbg pabrézé mokykly vadovai,
kurie sieké didinti mokiniy jtrauktj j nekontaktinj ugdyma ir jgalinti pedagogus
naudoti virtualigsias aplinkas.

»<...> kas yra svarbu, tai yra vienos platformos pasirinkimas.
Kad nebuty blaskymosi tarp skirtingy platformy. Tai mes bu-

vome pasirinke ,Teams‘us“ savo darbui (GD-2-V).
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Pastebéta tendencija, kad mokyklos daznai naudoja ,Microsoft Teams“ kaip
platforma, kuri leidZia derinti ugdymo proceso organizavima ir jgyvendinimg, ko-
munikacija ir virtualiosios mokymosi aplinkos funkeijas. Tyrimo dalyviai teige, jog
mokydamiesi dirbti su $ia aplinka, mokytojai greitai jvaldé jos funkcijy jvairove. Tai
jomis susijusius barjerus.

»<...> galiu pasidziaugti uz visus mokytojus, kad jie taip staigiai
jvaldé ,Teams®, nezinau, turbut ménesio nereikéjo, <...> buvo
kartais tokiy atvejy, kad jie ateina, mane pamoko: ,,0 a$ ¢ia pa-
klaidZiojau®, ,,as$ jau ¢ia — zinau“, <...> tai a$ dziaugiuosi vat tuo,
kad jvaldyti labai greitai buvo ,Teams’ai“ (GD-11-V).

Nuotolinio ugdymo organizavimui, kaip minéta ankséiau, svarbius vieningi susi-
tarimai mokyklos bendruomenéje. Mokytojy nuomone, sujungti bendruomene ga-
léty bendras mokykloje vykstancio ugdymo proceso valdymo programinis jrankis.

»,Kazkada buvo tokia mintis, kad bty smagu turéti bendra mo-
kyklos programéle. Telefone, kur buty mokyklos ir tinklapis,
ir ta platforma, kurioje galéty bet kas su bet kuo kontaktuoti.
Kurioje buty galima staigiai jkelti informacija, kad ja pamatyty,
kad tuo galéty naudotis mokiniai, mokiniy tévai, mokytojai. Tik,
aisku, dabar labai padrikos tos mintys, bet buvo kazkada tokia
mintis, kad bty smagu turéti tokj dalyka. Tik buity aisku labiau
iSdetalizuoti gal visa tg, ko norétysi“ (GD-10-2Mok).

Mokiniy aprupinimas technika (kompiuteriais, plansSetémis). Mo-
kytojai ir mokyklos vadovai dziaugési galimybe aprupinti mokinius kompiuterine
jranga. Ypatingas démesys atkreiptas j operaciniy sistemy suderinamumg, progra-
minés jrangos versijas ir pan. Tyrimo dalyviai (mokykly atstovai) dziaugeési, jog
jiems dazniausiai pavykdavo aprapinti mokinius plansetiniais ar nesiojamais kom-
piuteriais i§ mokyklos turimy resursy arba i§dalijant i§ SMSM gauta jranga, kurios
ypac reikéjo kaimuose gyvenantiems mokiniams.

»Buvo isdalinta keli simtai planseciy i namus. Socialiai remti-
noms Seimoms, daugiavaikéms Seimoms. Anksciau uztekdavo
namuose vieno dviejy kompiuterio, bet kai namuose trys vaikai,
jau jiems neuZtenka turimy priemoniy. Gavo visi, kurie tik

prasé. Visiems buvo suteikiamos priemoneés ir pasakyti, kad ,,as
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negaliu prisijungti, nes neturiu su kuo, neturiu kompiuterio, jau
nebebuvo galima. Tai ¢ia jau draudziamas sakinys buvo musy
mokykloje“ (GD-5-V/Mok).

»<...> kalbant apie techninius dalykus, tai pas mus visi vaikai
buvo aprupinti. Kas pareiské pageidavima, nebutinai i$ socia-
linés rizikos Seimos, visi buvo apriipinti plansetémis arba nesio-
jamais kompiuteriais® (GD-2-V).

Tyrimas parodé, kad mokykloms skirta technika pavyksta pasinaudoti veiks-
mingau, kai ji buna iSdalyta. Atsizvelgiama j tai, ar pati mokykla turi pakankamai
pajégumy parengti kompiuterius ir (arba) plansetes naudojimui, o mokiniai turi pa-
kankamai jgidZiy pasinaudoti duota technine jranga. Taip pat svarbu i$ anksto i$si-
aiskinti, kaip mokiniams dalijamuose prietaisuose veikia programiné jranga, skirta
pamokai.

»<...> programy nesuderinamumas, pavyzdziui, testavimo plat-
formose, kazkas su kompiuteriais vél. Pagalbos negalime su-
teikti, nes neuztenka darbuotojy, kad ten galéty jie mokiniams
padéti, konsultuoti“ (GD-17-8V/Mok).

Svarbu atsizvelgti ne tik j kompiuterinés jrangos mokykloms perdavimo ir ga-
vimo fakta bei kiekius. Mokykloms reikia pagalbos, uztikrinant techninés ir pro-
graminés jrangos prieinamuma, o mokiniams — pasinaudojant naujai gautais prie-
taisais. Ypac didelis pagalbos poreikis ir skaitmeniniy jgiidziy trikumas pastebétas
tarp mokiniy, turin¢iy SUP, pradedant naudotis prietaisu ir prisijungiant prie vir-
tualiosios aplinkos arba skaitmeniniy vadovéliy.

Patrauklios ir mokiniams prieinamos skaitmeninés mokymo(si)
priemonés. Aptardami, kokios skaitmeninés mokymo(si) priemonés yra pa-
trauklios mokiniams, mokytojai daZzniausiai jvardijo elektroninius vadovélius ir
pratybas, kurie, prasidéjus pirmajam karantinui, buvo prieinami mokykloms ne-
mokamai. Naudojant Sias priemones, mokytojams nereikéjo papildomai rengtis pa-
mokoms, nes $ie vadovéliai buvo suderinti su bendrosiomis ugdymo programomis.
DazZniausiai analizuojami mokytojai minéjo ,,Eduka klase“ ir ,Ema“ elektronine mo-
kymosi aplinka. Taip pat mokyklos naudojosi Nacionaliniu $vietimo portalu ,,eMo-
kykla“ bei jame skelbiamomis skaitmeninémis mokymo priemonémis ir metodiniy

iStekliy saugykla ,,Ugdymo sodas®.
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yPagrindiniai dalykai ,Eduka“ suskaitmeninti vadovéliai, tie,
kurie negaléjo pasiimti popieriniy. Mes vesdami pamokas irgi
jomis naudojomeés. ,EMA“ pratybos buvo gerai skirti namy dar-
bams® (GD-4-V/Mok).

,ugdymo sodg, ,Eduka“ pradéjom daugiau naudoti“ (GD-19-V/Mok).

Tyrimas parodé elektroniniy vadovéliy aktualuma pedagogams ir vadovams. Ga-
limybé rasti naudojamy vadovéliy atitikmenj elektroniniu formatu leido mokykloms
COVID-19 pandemijos laikotarpiu lengviau perkelti jprastg kontaktinj ugdymo pro-
cesg j virtualig erdve. Dél Sios prieZasties elektroniniai vadovéliai pasikeitusioje si-
tuacijoje buvo gerai jvertinti pedagogy.

»<..> man patiko dirbti ir su ,Eduka®, kadangi as iSkarto galiu
pasizitiréti rezultata, vertinima ir vaikui galiu pasakyti, kad ,tu
tokioj uzduoty padarei tiek klaidy, ieskok klaidy, jas iSsitaisyk®,
<...> ypac patiko dirbant nuotoliniu budu® (GD-17-1Mok).

»Eduka klasés® virtualios aplinkos patrauklumo mokykloms priezastj paaiskina
ir tai, kad ja gali pasinaudoti jvairiy dalyky mokytojai.

»~Miusy mokykla yra visiems 5-8 klasiy mokiniams nupirkusi
»Edukos“ licencijas. <...> mokiniai gali naudotis biitent ,, Edukos”
pratybomis. Jos yra naudojamos jvairiems dalykams. Taip pat
yra naudojamos ,EMA® pratybos <...>, irankis e. mokykla“
(GD-10-5MO0K).

Dalis mokytojy pastebéjo, jo ,,Eduka“ skaitmeniniy vadovéliy turinys ir uzduotys
ne visada jiems tinka, nes galimybés mokiniams individualizuoti uzduotis yra ap-
ribotos.

»Labai padeda ,Eduka“, bet negali niekas paruosti turinio tavo
klasei — visada mokytojas pats irgi turi ruostis. Nejsivaizduoju,
kad biuity galima apsieti be tavo parengty uzduociy, be to, kaip
tu matai, ka reikéty akcentuoti. ,Eduka“ turinys yra bendras vi-
siems, o tu turi savo klase ir zinai, kas tai konkreciai klasei yra
aktualu® (GD-12-5Mok).

Apibendrinant nacionaliniu mastu prieinamy skaitmeniniy istekliy teikiamas
galimybes bei mokiniams sitlomg patraukly ugdymo(si) turinj, galima teigti, kad
skaitmeniniy i$tekliy naudojimas mokykloms palengvino jprasto ugdymo proceso

perkélima j virtualia erdve. Taciau skaitmeniniy istekliy galimybiy nepakanka,
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siekiant jgalinti mokinius jveikti mokymosi ir emocinius sunkumus bei gerinti jtrau-
kyji ugdyma. Standartizuotas ,,Edukos® uzduotis ar papildomos mokytojo veiklos
reikalaujancdias ,,Ema“ pratybas buty naudinga papildyti universalaus dizaino prin-
cipus jgalinan¢iomis ugdymo technologijomis ir ugdymo turiniu.

Mokytoju skaitmeniniu kompetenciju tobulinimas yra ypa¢ svarbus
daugeliui tyrimo dalyviy. Rezultatai parodé, jog mokytojy skaitmeninés kompe-
tencijos leido susidoroti su karantino keliamais isstukiais (ypa¢ pirmojo karantino
metu) ir mazino technologinius barjerus. Ivairiy mokykly mokytojai pastebéjo
tarpusavio bendravimo, bendradarbiavimo ir pasidalijimo gerosiomis patirtimis
svarbg, mokantis naudotis naujomis skaitmeninémis technologijomis.

»<...> per vasarg iki antrojo karantino mokytojai pas mus Sau-
nuoliai, viska tuoj puolé, iSmoko, bendradarbiavo. Informaciniy
technologijy mokytojos be mokymuy, be ,TEAMS® programos
teikéjy, diegéju mokymy — informaciniy technologijy mokytojos
tiesiog konsultavo“ (GD-5-V/Mok).

Tyrimas parodé, kad skubaus nekontaktinio ugdymo situacija aktyvino moky-
klose tokius procesus, kaip doméjimasi technologijomis bei tarpusavio dalijimasi
naujai jgytomis ziniomis ir technologiniais sprendimais.

»~Miisy mokykloje dirba pedagogai, kurie labai domisi tomis
naujovemis ir, jeigu jie naujy dalyky suranda, jie vienas su kitu
pasidalina dazniausiai. Mes turim ir t3 mesendZerio bendra
grupe. Ypac toj pradzioj, kai tas nuotolinis prasidéjo, tai visi se-
minarai, kas ka uzmatydavo kazka, kokias naujoves, pasidalina®
(GD-17-1MOK).

Pedagogy susitelkimas, mokantis naujy technologijy, paskatintas poreikio jveikti
nekontaktinio mokymo barjerus bei pritaikyti ugdymo procesa prie pasikeitusios
situacijos, ne tik skatino mokykly bendruomeniy bendradarbiavima, ta¢iau plétojo
izvalgas ir idéjas ugdymo procesy tobulinimui ateityje, pasibaigus ekstremalioms
salygoms.

»<...> turéjome mokymus — IKT jrankiy panaudojimas arba,
kitaip tariant, suskaitmenintos uzduotys, kontroliniai darbai,
testai. <...> mes taikome dabar nuotolinio mokymosi metu, pa-
sitarnaus mums kada baigsis nuotolinis. Vaiky patikrinimams —

tai yra labai gerai. <...> aisSku, parengimas testo uztrunka, bet
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tas testas, pakoregavus, puikiausiai keliaus ir j kitus metus, ne-
biitinai nuotolinio mokymosi metu. Ac¢it mokyklai, kuri iSsiunté
ir apmokéjo mums mokymus, nes jie tikrai buvo naudingi”
(GD-11-8MoKk).
Pedagogy refleksijos apie intensyviai vykusius skaitmeniniy priemoniy nau-
dojimo mokymus atskleidé didele ju motyvacija ugdytis naujus jgudzius bei siekj
taikyti jvairius IKT gristus jrankius ir mokymo priemones. Tyrimo dalyviai ypac

vertino 2020 m. pavasarj vykusiy IKT naudojimo mokymy pedagogams svarbg.

Pastoliavimas naudojant IKT

Skaitmeniniy priemoniy pa(si)rinkimas jvairioms mokymo(si) vei-
kloms. Tyrime dalyvave mokytojai jvardijo IKT gristas mokymosi veiklas, kurios,
ju manymu, yra tinkamos jvairiy dalyky ugdymui ir padeda didinti mokiniy jsitrau-
kima j mokymasi.

»<...> naudoju tai tikrai pamokose labai daug. ,Padlet“ daz-
niausiai biina pamokos refleksijai labai patogi programélé”
(GD-10-7Mok).

»<...> visi naudojame ,Teams" programeéle, kur yra ir apklausy
kurimo ir uzduodiy skyrimo, pridéjimo jrankius, kartojimui
naudoju ,WordWall“ programéle arba klausimy issisukimo, vir-
tualaus kauliuko programéle” (GD-12-6Mok).

Siuos universalius ugdymo(si) proceso sprendimus naudojo jvairiy dalyky mo-
kytojai, kuriems reikéjo parengti tokias mokymo veiklas, kaip refleksija, apklausa,
kartojima, klausimy pasirinkima. Mokytojai taip pat taiké skaitmenines platformas,
kai mokiniams reikéjo patiems pasitikrinti savo klaidas vizualiai. Tyrimo dalyviai
paZyméjo, jog vizualiniy priemoniy naudojimas, aptariant mokiniy darbus, turéjo
didesnj poveikj nei ty paciy rezultaty analizé Zodziu, naudojant garsines priemones.

»,Kai rasom kontrolinj darbg, tai nufotografuoti man paciai is-
sprestus uzdavinius ir pateikti j ,,Classroom“g, kad jie patys ga-
léty pasianalizuoti savo klaidas, kokias jie padaré. Nes, tarkim,
kai $Snekant a$ analizuoju, tai vieni girdi, kiti negirdji, ir as tikrai
nezinau, ar jie girdi. O ten jkeli nuotraukas ir jie patys pamato,
kaip turéty bati. Ir tada perrasinéjant kontrolinj darbg i$ karto

matosi, kad rezultatai yra geresni“ (GD-20-6Mok).
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Mokytojai daré iSvada, jog didesnés platformos ir virtualiosios mokymosi
aplinkos, tokios kaip ,Moodle®, ,Google Classroom® ar ,,Microsoft Teams", paprastai
gali pasitulyti mokytojams daugiau universaliy veikly ir galimybiy.

~Moodle“ testuose galimybés yra didziulés. Galima nusta-
tyti, kad vaikas i§ karto pasitikrinty, ar teisingai supratau®
(GD-19-2Mok).

»leams“ matau — viena pliusa, man labai patinka, tai as labai
spalvotai galiu brézinius piesti, parodyti, pabraukti, parodyti
kur kas yra, paryskinti spalvy tiek, kiek nori. Cia yra didZiulis
pliusas. Nes, nors a$ ir turiu klaséj iSmania lentg, ir dirbdama
jau kontaktiniu buidu ta irgi naudodavau, bet Siaip tai va — vaiz-
dumo atzvilgiu man per ,,Teams“ per $itg programéle, jokia kita,
kai reikia vaizduoti vaikams, ypa¢ matematikos visus brézinius,
visus pjuvius, visus kur kas nueina, vaizduma tai tikrai galiu pa-
sinaudoti daug“ (GD-11-5Mok).

Tyrimo dalyviy teigimu, jvairios kitos skaitmeninés programos padeda rengti
skirtingy dalyky ar dalyky grupiy pamokas, kurios tampa vertinga, jtraukia alter-
natyva skaitmeniniy vadovéliy pamokoms ir mokytojai noriai pasinaudoja tokiomis
parengtomis pamokomis, ypac kai jos pateikiamos mokinius jtraukianciu 3D for-
matu.

»Mozaic“ — tai yra 3D programa su 3D formatu parengtos pa-
mokos... tai yra labai jdomu, ten galima rasti tikrai labai jdomiy
dalyky, ne vien tiktai angly, bet ir lietuviy kalba“ (GD-10-7Mok).

Be universaliy sprendimy, tinkamy bet kuriam dalykui, mokytojai daznai nau-
doja jvairias IKT specializuotas mokymo priemones tam tikry mokomuyjy dalyky
ugdymui. Angly kalbos mokymui yra didesnis programéliy pasirinkimas, todél
mokytojas turi platesnes galimybes jvairinti pamokas virtualioje erdvéje. Be to, kai
programa pasitlo uzduociy jvairove, mokinius jtraukia galimybé gauti ir pamatyti
uzduoties jvertinimg. Mokytojui §i programos funkcija taip pat labai aktuali, nes
suteikia mokiniams momentinj grjZtamaji rysj.

»<..> labai pamégau kaip angly kalbos mokytoja ,Live-
worksheet®. Tai yra programyté, kuri turi didziulj lobyna jau pa-
ruosty uzduociy. Ir taip pat as§ kaip mokytoja ten kuriu pati uz-

duotis. Skiriu dazniausiai jas, kai btina savivaldzios mokymosi
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dienos. <...> programa pati leidzia vaikui iSspresti uzduotis ir
paskui pasitikrinti jas, pateikdama teisingus atsakymus ir pa-
raSydama pazymij, tai vaikai i§ karto gali matyti jvertinima®
(GD-10-7Mok).

Tyrimo dalyviai, ypa¢ uzsienio kalby mokytojai, rekomendavo ir kitokiy progra-
méliy, kurios, jy manymu, gali padaryti pamokos veiklas patrauklesnémis. Gali-
mybiy praturtinti ir jtraukti mokinius j pamoka, naudojant IKT, anot mokytojy, yra
daug, tik jas reikia surasti, kai darbas virtualioje aplinkoje tampa kasdienybe. Tokiy
programéliy galimybés yra labai placios, norint motyvuoti mokinius mokytis nuo-
toliu. Mokiniy jtraukimas, naudojant jvairias programéles, pasak vokieciy kalbos
mokytojos, padeda mokytojui jvairiausiose ugdymo proceso veiklose — nuo komu-
nikavimo ir organizavimo su mokiniais, iki vertinimo bei refleksijos ir specialiyjy
jgudziy bei gebéjimy ugdymo.

»Su tomis programélémis, programomis ir aplinkomis jvairiau-
siomis nori nenori tenka pradéti dirbti. Kadangi kazka daryti
reikia. Ypatingai mano (vokieciy k.) dalyko specifika reikalauja
iSgirsti, kaip vaikas kalba, ka iSmokes, iSgirsti jo tarima, tai
vien tiktai apsiriboti déstoma paskaita, kai kameros isjungtos ir
garsai iSjungti, yra sunku. Tada ieskai kazkokiy zaismingy bidy,
kaip vaikus priversti per nuotolj mokintis zodzius, mokintis pa-
sakoti kazka, meng, uzsienio kalba. <...> IeSkodama, kaip vai-
kams juos pritaikyti, kad jiems biity jie lengvesni ir jdomaus. Ty-
rinéji visa internetine erdve, ieskai patinkandiy programéliy ir
prisitaikai savo pamokoms. ,Teams“ aplinka, ,,Zoom" aplinka,
»Qizzlett” programele, kuria mokomés zodzius, tas pats ,Men-
timetr‘as“ jvairioms apklausoms daryti, ,Socrative“ aplinka
testams — daug i$ tikryjy yra ir galiu ¢ia vardinti ir vardinti®
(GD-5-1Mok).

Programélés, leidzianc¢ios vizualizuoti, jgarsinti, suzaidybinti veiklas, padeda
mokytojams jgalinti mokinius mokytis, didinant jy savaranki§kuma ir jsitraukima
1 mokymosi procesus. Ypac¢ veiksmingos programélés, turincios savarankisko val-
dymo funkcija. Naudodami tokias priemones, mokiniai ne tik panyra j mokymosi

procesa, tadiau zymiai lengviau koncentruoja démes;j ir telkia pastangas kryptingai

257

SOTIAIS 11T



SEKMINGAS ITRAUKUSIS UGDYMAS e III skyrius

veiklai. Sios priemonés labai veiksmingos mokiniams, turintiems aktyvumo ir dé-

mesio valdymo sunkumy.
»<...> yra ,Lorg“ — jvairios délionés su muzikiniais zaidimais,
zaidimai visokie, kuriais galima tikrinti Zinias <...>, muzikos
kurimo programélés” (GD-2-2 Mok/Spec).
sVaikai, kurie turi elgesio ar démesio problemy, labai mégsta
programéles, kai jie patys turi valdyma, jie tada puikiai jsijungia
ir pradeda noréti vienas kitam padéti. Mokymosi sunkumy tu-
rintiems vaikams ypatingai gera priemoné yra programeéliy
pagalba. IS knygy ir pratyby dirbti jiems nusibosta. Kai ta patj
perkeli | skaitmeninj turinj ir suteiki valdyma, jie nusistato savo
tempa, tada kuo puikiausiai dirba, Zymiai geriau islaiko démesj*
(GD-12-3Spec).

Istorijos mokytojai naudojo programas, kurios leidZia pateikti mokomaja medziaga
bei mokslo populiarinimo informacija virtualiu biidu, perkeliant mokinius j nutolusias
muziejy ir kity istoriniy vietoviy erdves, jas tyrinéti, netradiciniu, mokiniams patrau-
kliu budu manipuliuoti ir kairybiskai, jvairiais budais taikyti naujas Zinias.

»AS istorijos mokymusi atradau virtualius muziejus. Istoriniuose
virtualiuose muziejuose vaikams duodavai koordinates, turi at-
rasti tam tikra istorine vieta. Yra specialios programélés daryti
komiksams istorine tematika. ,GoogleArts” — taip pat gera funk-
cija, kuri skaitmenina jvairius eksponatus, ekskursijas (galima
pasivaikscioti po Luvra). Programa ,MozaWeb“ atkuria 3D for-
matu jvairius formatus, pvz., viduramziy miestg” (GD-13-7Mok).

Mokytojai, naudodami jgarsintus tekstus (knygas, mokymo medZiagg), mazino
mokiniy darbg prie ekrany, perkeldami mokymosi procesa i kasdienio gyvenimo
patirtis, ir tokiu budu sukurdami salygas mokytis mokiniui priimtiniausiu buidu ir
jo galias atitinkanciu lygiu.

Fizinio ugdymo mokytojas surado galimybe organizuoti pamokas nuotoliniu
budu, naudojant specializuota programa, kuri leido mokiniams pademonstruoti
jvairig fizine veikla, atliekama namuose. Ugdymo proceso veiksminguma ir mokiniy
bendravima didino vieningas pasirinktos programos naudojimas. Visuomenéje po-
puliariis ,iSmanieji laikrodziai taip pat buvo naudojami kaip alternatyvi priemoné,

prisitaikant prie mokiniy interesy.
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»<...> mokykloje naudojome viena, konkrecig programg. Jg nau-
dodami mokiniai siunté ir savo vaikséiojimus, ir vaziavimus dvi-
raciu, buvo galima aiskiau aktyvinti mokinius. Programa, kuria
as$ naudoju pats, man labai aiSku. Bet kitos i$ iSmaniy laikro-
dziy — sudétingiau. Bet kiti jsigijo iSmanius laikrodzius — téve-
liai nupirko® (GD-18-11Mok).

Mokytojai, butinyjy salygy skatinami permodeliuoti ugdymo procesa j nuoto-
linj mokymasi, atrado Zymiai didesnj IKT taikymo potencialg. Ugdymo procese
karybiskai naudojamos priemonés, jgalinanc¢ios mokiniy dalyvavimo saviveiksmin-
guma, leido mokytojams modeliuoti didesnj ugdymo procesy universalumg ir ska-
tinti gilesnj mokiniy jsitraukima i Siuos procesus.

Pastoliavimas mokiniams, turintiems SUP, mokantis virtualioje
aplinkoje. Padédami mokiniams Zengti pirmus Zingsnius virtualioje aplinkoje,
tyrimo dalyviai — mokytojai — jgalindavo mokinius naudotis virtualios aplinkos
jrankiais, kurie savo ruoztu suteikia mokiniams didesnes virtualaus mokymosi ir
bendravimo galimybes.

»0 jeigu kalbame apie spec. poreikiy vaikus, tai kai jau jie ivaldo
apskritai ir iSmoksta prisijungti prie kur nors, tai va ¢ia buna
jiems didysis i$sukis. Nuo tada jiems biina viskas gerai ir jJdomu,
ir patinka®“ (GD-5-1Mok).

Mokytojai, ugdantys specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius, vertina
IKT galimybes suteikti daugiau galiy Siy vaiky mokymuisi, tac¢iau yra linke rinktis
tokias programéles, kurios yra prieinamos Siems mokiniams dél naudojimosi jomis
paprastumo ir turi rysio tarp mokinio ir mokytojo palaikymo galimybe. Mokytojui
svarbus momentinis griztamasi rySys apie mokinio dalyvavimg, jam kylanc¢ius sun-
kumus, paramos ar pagalbos poreikj. Stebédamas ugdymosi procesus tarp mokiniy,
mokytojas turi galimybe lankséiai modeliuoti veikla, prisitaikydamas prie individu-
aliai kylané¢iy mokiniy poreikiy.

»,Kai tu jau jas iStyrinéji, na yra jvairiy, be abejo... Bet iSsirenki ta,
kurios prieinamumas buity paprastas ir nemokamas, nesudétingas,
ir valdymas buty paprastas. As ieSkau tokiy, kurios sitlo grjzta-
maji rySi mokytojui, kur galima matyti vaiko daroma pazanga,
vaiko prisijungimy skaiéiy ir t. t. Tuo paciu sau palengvini kazkokj

reikalg ir stebi vaikus, kaip jie dirba — ar jungiasi? Ar jie daro? Kiek
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jie procenty surinko? Ir kaip jiems sekasi? Tai va. Tai paprastumas
valdyme, prieinamumas, be abejo, nes kazko labai sudétingo negali
jungtis, nes visa laika turiu omeny, kad yra grupéje jvairiy vaiky.
Yra ty, kurie labai greitai gaudosi, bet yra ir tokiy, kuriems yra
sunku. Tai Sitie aspektai labai svarbus“ (GD-5-1Mok).

Mokytojai, atliepdami mokiniy poreikius, IKT priemones naudoja kaip alterna-
tyva jprastoms mokymosi priemonéms. Pavyzdziui, mokiniai dél sveikatos sutri-
kimo arba kity priezaséiy, negalintys arba nepajégiantys jvaldyti kokybiskos ra§ymo
ranka technikos, naudojasi kompiuteriais kaip ra§ymo priemone, taip iSsprendziant
ne tik teksto perskaitomumo problema, ta¢iau tokiu biidu yra pagerinamas ir ra-
Somo bei skaitomo teksto supratimas.

»sMano pamokose i$liks kad ir namy darba atlikti kompiuterio
pagalba. Nes turiu mokiniy, kuriy rastg jskaityti ypatingai su-
détinga. Ir ¢ia daugumos SUP mokiniy problema. O jie visai ne-
blogai kompiuteriu surenka teksta. Tai vélgi pagalba mokiniui.
Netgi atsiskaitant kazkokius darbus, ar namy darbus, netgi rasi-
nius kuriant. Vieniems lengviau rasyti ranka, o kiti renkasi kom-
piuteriu“ (GD-2-1Mok).

Tyrimo rezultatai rodo, kad nuotolinio mokymo(si) metu, mokytojai susikiiré
didelj IKT gristy jrankiy, istekliy ir alternatyviy priemoniy arsenalg tradicinéms
mokymosi veikloms pakeisti. Stebédami, kiek ir kokios pagalbos mokiniams reikia,
jie padédavo tol, kol mokinys pats jvaldydavo nauja uzduotj arba skaitmeninj jrankj.
Tai ir yra vienas svarbiausiy pastoliavimo principy. Kai mokiniai jau gali atlikti tam
tikra uzduotj be pagalbos, jvyksta atsakomybés jiems patiems perdavimas. Moks-
lininky teigimu, parama palaipsniui mazinama, kai mokiniai jau gali pereiti i savo
nauja artimiausio vystymosi zong (Ersani, 2021; Dalton, 2017). Siuos procesus pa-
maté, atpazino ir taiké atlikto tyrimo dalyviai.

Mokytojai, mazindami atskirties barjera, ieskojo ir atrado jvairiy budy, pade-
danciy mokiniams kelti asmeninius ir atsizvelgti i kity besimokanc¢iyjy tikslus.
Grupinio darbo ,Zoom"“ aplinkoje organizavimas — vienas universaliy sprendimy,
tinkamy bet kokios pamokos valdymui ir leidziantis mokytojui skirti démesj vi-
siems, ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems, mokiniams. Programeélés, didi-
nancios mokymosi patraukluma (,,Linoit®, ,LearningApps®, , Liveworksheets®), tuo

paciu buvo naudojamos mokymosi diferencijavimui. Mokytojai, siekdami iSnaudoti
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jvairias IKT priemoniy galimybes mokiniy karybingumo jgalinimui bei karybis-
kumo kompetencijos lavinimui, atrado, naudojo bei patys kuré jvairias naujas pa-
pildomas uzduotis, tokiu biidu turtindami ugdymosi procesa, didindami mokiniy
atsakomybe uz savo mokymasi. Tyrimo rezultatai rodo, kad tuo paciu reikSmingai
augo mokytojy gebéjimas valdyti technologijas, jZvelgti bendram naudojimui skirty
IKT edukacinj pritaikomuma, stipréjo mokytoju gebéjimas atpazinti pagalbos arba
paramos poreikj mokiniams. Siekiant ugdymo procesui pritaikyti ir jvaldyti naujas
technologijas, permodeliuoti ugdymo procesus, mokykly bendruomenése plétojosi

tarpusavio pagalba, pasidalijimo ir bendradarbiavimo kultara.

3.3.3. Verslo atstovy poziuris j itraukiai mokymosi aplinkai
reikalingy IKT priemoniy adaptavima, kiirima ir taikomos
praktikos

Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kokiais budais jmonés komunikuoja su moky-
klomis bei kaip jos vertina verslo komunikacijos su mokyklomis svarba. Verslo ko-
munikacijos su mokyklomis svarba skaléje nuo 1 (,visai nesvarbu®) iki 10 (,ypac
svarbu“) respondentai vertino kaip ypac svarbia (8 respondentai), labai svarbig

(3 respondentai), vidutini$kai svarbig (3 respondentai), zr. 8 lentele.

8 lentelé. Verslo nuomoné apie komunikacijos su mokyklomis svarba (n = 14)

Komunikacijos su mokyklomis svarba Respondenty sk.
(balais nuo 1 iki 10)

10 8
9 3
7-5 3

Respondentai nurodé, jog pagrindiné mokyklos bei verslo atstovy komunikacija
vyksta elektroniniu budu, pateikiant informacija verslo jmonés svetainéje ir socia-
liniuose tinkluose, taip pat virtualiy bei kontaktiniy seminary metu. Asmeniniai
kontaktai, el. pastas bei dalyvavimas parodose ir renginiuose, verslo jmoniy atstovy
manymu, néra patrauklus mokykloms. Dazniausiy jmonés komunikavimo su moky-

klomis biidy sarasas pateikiamas 9 lenteléje.
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9 lentelé. Verslo jmonés komunikavimo su mokykla biidai (buvo galima
pasirinkti kelis), n = 14

Nr. Komunikavimo su mokykla budas Respondenty skaicius
1 El svetainé 13
2 Socialiniai tinklai 12
3 Virtualas bei kontaktiniai seminarai 12
4 | Mokytojy jtraukimas, pritaikant priemones 10
5 | Vizitai j mokyklas 10
6 | Asmeniniai kontaktai 1
7 | El pastas 1
8 | Dalyvavimas parodose bei renginiuose 1

Respondenty buvo klausiama, ar jie siekia savo kuriamais bei vieSinamais edu-
kaciniais produktais palengvinti ugdymosi procesa mokiniams. DidZioji dauguma
respondenty (12 i$ 14) atsake ,taip“, t. y. siekia tokio tikslo. Du dalyviai, kurie atsaké
»ne“, patikslino, jog jy tikslas ,labiau ne palengvinti, o jtraukti®:

sTurime daug paslaugy ir produkty, skirty mokiniams su speci-
finiais ugdymosi poreikiais — Fast ForWord, BrainBoy, ivairios
kompensacinés priemonés (pvz skaitymo liniuotés). Visy Siy pa-
galbos budy tikslas yra padéti mokiniams jsisavinti medziaga ir
lavinti tuos gebéjimus, kurie yra sutrike.” (kalba netaisyta).

Tyréjams buvo svarbu issiaiskinti, kaip respondentai suzino apie mokyklos po-
reikj naujoms technologijoms. Respondentai atsakeé, jog informacija apie mokyklos
poreiki naujoms technologijoms yra gaunama trimis biidais: verslo atstovai vyksta i
mokyklas (,vykstame j mokyklas aiskintis jy poreikiy bendraujant, apziiirint turima
iranga, siekiant ja jgalinti darbui®), mokyklos kreipiasi j verslo atstovus (suzinoma
»18 mokykly uzklausy®), verslo atstovai stebi CVPP bei kitus valstybinius portalus
(,stebime ugdymo situacija ir reaguojame®), taip pat respondentai ,pasiilo savo
poziari“ (t. y. teikia rekomendacijas apie tai, kokia techniné ir programiné jranga
ar edukaciniai sprendimai buty patrauklis mokyklai), seka naujienas (,domimeés
$vietimo technologijomis®). Vyksta gyvas bei elektroninis bendravimas — ,vykdome
apklausas, organizuojame renginius, bendraujame su administracijomis, mokyto-

jais®. Yra verslo jmoniy, kurios pacios siekia formuoti poreikj mokykloms — ,Nieko
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¢ia stebuklingo — miisy mokyklos seka pasaulinémis tendencijomis, perka sukurtas
ir pasiteisinusias technologijas, taigi, mokykloms tg poreikj formuojame pagal pa-
saulines parodas, gamintojy naujienas“. Dazniausiy priemoniy sarasas pateikiamas

10 lenteléje.

10 lentelé. Edukaciniy projekty viesinimo paslaugos mokykloms

Nr. |Viesinimo priemoné Respondenty skaicius
1 | Vaizdo konferencijos 14
2 | Elektroninis pastas 14
3 | Nacionalinés $vietimo agentiiros renginiai 14
4 | Imoniy vykdomi mokymai, nuvykus j mokykla 11
5 Specializuoti leidiniai 1
6 | Socialiniai tinklai, dalyvavimas parodose, renginiy rémimas ir
(arba) organizavimas 1

7 | Ivairus projektai 1

Verslo jmonés bendrauja su mokyklomis ir tiekéjais. Jos rengia apklausas moky-
kloms (,,nuolat gauname grjztamajj rysi“) bei, atsizvelge j Siy apklausy rezultatus,
tobulina produktus bei paslaugas: ,klausomés, ko reikia mokykloms ir tokiu badu
geriname paslaugy kokybe, kuriame naujus produktus®, ,,stengiameés jdiegti pagei-
davimus®, ,sekame naujienas bei atsizvelgiame j Svietimo poreikius®. Bendravimas
su Lietuvos bei uzsienio tiekéjais, lektoriais, mokytojais leidZia tobulinti priemones,
pateikti pastabas uzsakovams, ieSkoti bei pritaikyti mokykloms patrauklias prie-
mones, atsizvelgiant j kiekvienos mokyklos ar mokytojo poreikius, adaptuoti uz-
sienio produktus Lietuvos rinkai bei paaiskinti gamintojams regiono specifika. Kar-
tais bendravimo su mokyklomis ir pritruksta. Keli respondentai pazyméjo, jog ,,ne
visada gauname uztektinai feedback‘o®.

I klausimg, ar naudojatés mokytojy-eksperty paslaugomis edukacinio turinio
karimui, adaptavimui bei tobulinimui, didZioji dauguma verslo jmoniy atstovy (9 i$
14) atsake, jog ,taip, naudojasi“. Imoniy bendradarbiavimas su mokytojais-eksper-
tais vyksta mokytojus kvieciant vertinti bei ,ekspertuoti“ verslo jmoniy kuriama ar
adaptuojama ugdymo turinj, mokomaja medziaga, ,prasant jvertinimy, konsulta-

cijy dél terminy“, pritraukiant mokytojus-ekspertus ruosti recenzijas vadovéliams,
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kurie jtraukiami j rekomenduojamy bendrojo ugdymo vadovéliy sarasa ir turi SMM
Zyma, kvieciant dalytis savo jZvalgomis ir patirtimi su kitais mokytojais, konsultuo-
jantis su mokytojais, ,kaip buty tikslingiausia pritaikyti medziaga, kad ji biity su-
prantama, pritaikyta kulturai ir kalbai“. Verslo jmoneés pasitelkia mokytojus kitiems
mokytojams mokyti ar patirciai skleisti.

13 respondenty mokykloms sitilomi produktai ir paslaugos yra pritaikomi Lie-
tuvos rinkai, verc¢iant bei adaptuojant, kuriant lietuviskus produkty aprasymus bei
iSsamius vadovus. Verslo jmonés pacios rengia detalius vadovéliy planus, kurie mo-
kytojams palengvina turinio ruos$ima, bendraujant su tiekéjais ir mokytojais adap-
tuoja produktus pagal nacionalines mokymo programas. Vienas respondentas kuria
unikalius lietuviskus produktus ir tai daro atsizvelgdamas j Lietuvos rinka, ,iSana-
lizaves poreikius, galimybes bei nauda“.

Respondenty buvo klausiama, ar (bei kaip) jie stebi savo produkty ir paslaugy
(ypa¢ nemokamy, bandomyjy) populiaruma bei Zinomuma. I §j klausima 13 res-
pondenty atsake, jog vykdo rinkos stebésena. Edukacinés rinkos stebésena vyksta,
naudojant analitikos metodus:

s~Surinkinéjame atgalinj rysi, stebime prisijungimus®.

»Stebime rodiklius, jsitraukima, perzituras®.

»Stebime internete, gauname atsiliepimus®.

~Stebime mokykly atsakus, reakcijas socialinése medijose®.

»~Renkame visas imanomas internetiniy perzitiry metrikas®.
Stebima dalyvaujant bei organizuojant renginius, edukacinius projektus:

~Organizuojame renginius ir stebime jsitraukima®.

»Dalyvaujame projektuose, kuomet jtraukiame bandymo metu

dalyvaujancius mokytojus bei mokinius j tyrimus, bendraujame

el. pastu su bandomaji laikotarpi pasirinkusiais mokytojais,

stebime bei analizuojame kiek procenty naudojasi sistema kiek-

viena dieng, savaite, ménes;j ir netgi metus®.

Be to, verslo jmonés, siekdamos suZzinoti apie produkty ar paslaugy populia-
rumg, vykdo apklausas bei komunikuoja su mokytojais individualiai, atsitiktinai
apklausia mokytojus.

Didzioji dauguma verslo jmoniy (12 i§ 14) skatina mokyklas bei mokytojus nau-
doti naujas, jgalinanc¢ias mokytis ir jtrauktj didinancéias ugdymo technologijas.

Verslo imoniy atstovai rengia nemokamus pristatymus, internetinius ir kontaktinius
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seminarus, kuriuose diskutuoja apie motyvacijg, naudas, jtraukiojo ugdymo svarba
bei tam galimas naudoti technologijas. Verslo jmonés organizuoja kvalifikacijos ké-
limo renginius, kuriuose pabrézia reflektyvaus ugdymo ir patirtinio mokymo budus,
technologijas bei sprendimus, rengia mokymus, kaip naudotis technologijomis, sitillo
mokytojams naudotis seminarais nemokamai ir tobulinti savo Zinias. Mokytojams
leidziama naudotis bandomosiomis edukaciniy produkty versijomis:

sInformuojame, supazindiname, skatiname isbandyti*.

sOrganizuojame konkursus ir suteikiame galimybe ugdymo is-

taigoms nemokamai naudotis musy produktais®.

Verslo jmoniy, dirbanéiy su mokyklomis, teikianc¢iy edukacinius produktus ir
paslaugas mokymo jstaigoms, tyrimas parodé, jog naujovés, padedancios mokyto-
jams sukurti jtraukia, jgalinanc¢ig mokytis aplinka klaséje, yra:

- Galimybé reflektuoti, naudojant technologijas. Verslo atstovai mano, jog dél
sistemingos refleksijos mokiniai perima atsakomybe uz savo mokymasi, geba jsi-
vertinti, taip pazindami save bei savo gebéjimus, ugdo bendrasias kompetencijas;
mokytojas jgalina kiekvieng mokinj atrasti savo tikslus, siekti jy, jtraukia kiekviena
j ugdymosi procesa.

- Galimybé naudoti iSmaniuosius technologinius sprendimus: interaktyviuosius
kubus, ,,Photon“ robotus, interaktyviuosius ekranus, misriosios klasés sprendimus,
iSmanigsias vaizdo kameras, debesijos platforma mokiniy kompiuteriams arba
plansetéms valdyti ir pamokoms ruostis, sensorinius kambarius ir pan.

- Naudoti jvairius edukacinius produktus bei paslaugas projektinéms veikloms
ir universaliam dizainui ugdyme realizuoti, skatinant mokiniy kritinj mastyma, ug-
dant dalyko, bendrasias kompetencijas ir integruojant programine jranga i moky-

mo(si) procesa.
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UGDYMO PROCESO |TRAUKT]
DIDINANCIU VEIKSNIYU POVEIKIS
MOKINIY, PATIRIANCIYU MOKYMOSI
SUNKUMUY, PASIEKIMAS COVID-19
SALYGOMIS: LIETUVA, LATVIJA, ESTIJA

Ona Monkevicieng, Alvyra Galkieng, Lina Kaminskiene,
Ricardas Krikstolaitis

Daugelis tyrimy, atlikty COVID-19 pandemijos sglygomis ir skirty mokymosi sun-
kumy patirianc¢iy mokiniy nuotolinio ugdymosi proceso bei rezultaty analizei, at-
skleidé, kad Sie mokiniai pateko j dvigubo nepalankumo ugdymuisi padéti, nes susi-
duré su daug didesniais i$sukiais nei jy bendraamziai (Basham, Blackorby, Marino,
2020; Skipp, Smith, Wall, 2021). [vairiy $aliy tyrimai apie ugdymo is$tukius, ypac¢
apie vaikus, turin¢ius mokymosi sunkumy (Brom ir kt., 2020; Kruszewska ir kt.,
2020; Aloizou ir kt., 2021; Page ir kt., 2021), parodé, kad problemos, su kuriomis
susiduriama kritiniy poky¢iy metu, yra gana universalios. Kita vertus, dél naciona-
liniy Svietimo sistemy skirtumy kai kurie veiksniai gali biiti specifiniai.

Tai aktualizavo poreikj ieSkoti universaliy veiksniy, kurie uztikrinty mokymosi
sunkumy turinéiy mokiniy ugdymosi proceso ir pasiekimy tvaruma bet kokiomis
kritinémis Svietimo kaitos sglygomis. Siekiant atskleisti tvarius veiksnius, bend-
rojo ugdymo mokykly mokymosi sunkumy turintiems mokiniams uztikrinancius
optimaly ugdymasi, neapsiribota vien Lietuvos mokykly situacija. Buvo pasirinktos
Baltijos Salys, kaip pastaraisiais deSimtmeciais iSgyvenusios panasig politine ir eko-
nomine $vietimo transformacija.

Taigi, tarptautinio tyrimo uzdavinys — atskleisti tvaraus ugdymo proceso mo-
deliavimo prieigas ir veiksnius, uztikrinanc¢ius bendrojo ugdymo mokykly pazei-
dZziamy mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy optimalius pasiekimus kritinése

ugdymo transformacijos situacijose.
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Tarptautinis tyrimas buvo skirtas antram uzdaviniui jgyvendinti — atskleisti
itraukiojo ugdymo tvarumo veiksnius bei veiksmingas modeliavimo praktikas kri-
tinéje $vietimo kaitos situacijoje. Tyrimu siekta iSryskinti veiksnius, kurie gali uz-
tikrinti mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy optimalius pasiekimus kritinése
ugdymo transformacijos situacijose.

Tyrimo dizainas, imtis, duomeny rinkimo bei analizés metodai pateikiami an-
trame mokslo studijos skyriuje ir yra parengti vadovaujantis kiekybinio tyrimo pri-
eiga (Cohen, 1988; Cohen, Manion, Morrison, 2018). Kiekybinio tyrimo duomenys
buvo analizuojami nuosekliai, numatytais etapais, atsakant j probleminius klau-
simus:

1. Ar tiek pat mokymosi sunkumy patirianéiy mokiniy, mokytojy poziiiriu, pa-
siekia optimaliy pagal gebéjimus pasiekimy kontaktinio ir nuotolinio mokymosi sa-
lygomis?

2. Kuri ugdymo organizavimo prieiga (tradiciné ar jtraukioji) yra veiksmingesné,
siekiant optimaliy pagal mokiniy gebéjimus pasiekimy kontaktinio ir nuotolinio
mokymosi salygomis?

3. Kokie yra latentiniai jtraukiojo ugdymo proceso modeliavimo faktoriai kon-
taktinio ir nuotolinio mokymosi salygomis?

4. Koks yra jtraukiojo ugdymo modeliavimo latentiniy faktoriy poveikis moky-
mosi sunkumy patirian¢iy mokiniy optimaliems pagal ju gebéjimus pasiekimams
kontaktinio ir nuotolinio mokymosi salygomis?

5. Koks procentinis santykis Lietuvos, Latvijos, Estijos mokytojy, atsizvelgdami
i tvarius teigiama poveikj turinéius faktorius, sekmingai modeliuoja jtraukiojo ug-

dymo praktikas?
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4.1. Mokytojy poziuris j mokymosi sunkumy
patirianciy mokiniy pasiekimus mokantis
kontaktiniu ir nuotoliniu badu COVID-19
kontekste

Siekdami atskleisti, ar staigus peréjimas i§ kontaktinio j nuotolinj mokymasi
COVID-19 salygomis nesutrikdé mokymosi sunkumy patiriantiems mokiniams gy-
vybiskai butino ugdymo proceso tvarumo, iSanalizuotas Lietuvos, Latvijos, Estijos
5—12 klasiy dalyko mokytoju poziiris, ar juy klasése besimokanciy mokymosi sun-
kumuy patirian¢iy mokiniy pasiekimai yra optimalus pagal jy gebéjimus. Mokytojy
buvo prasoma apmastyti mokymosi sunkumy turiné¢iy mokiniy situacija ju klaséje
ir bendrai, nepateikiant jokios informacijos apie konkrety mokinj, pazyméti, ar
sutinkama su $§iais teiginiais: 1) Mano mokiniai, patiriantys mokymosi sunkumy
dél sutrikimy ir negaliy, pasiekia jy gebéjimus atitinkanéiy rezultaty; 2) Mano mo-
kiniai, turintys emociniy sunkumy (jautras, nepasitikintys savimi, nerimastingi,
impulsyvis), pasiekia jy gebéjimus atitinkanciy rezultaty; 3) Mano mokiniai, pati-
riantys socialiniy sunkumy (socialiniai ir ekonominiai sunkumai Seimose), pasiekia
ju gebéjimus atitinkanéiy rezultaty. Mokytojai turéjo pazymeéti, ar sutinka su tei-
giniais, prisimindami mokiniy mokymasi ir jo rezultatus ne tik kontaktinio, bet ir
nuotolinio mokymosi salygomis.

12 pav. pateikiamas procentinis santykis mokytojy, kurie sutiko arba visiskai su-
tiko su teiginiu, kad jy mokiniai, turintys mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy
priezasciy (EP) arba socialiniy priezaséiy (SP), pasiekia jy gebéjimus atitinkanciy

rezultaty kontaktiniame arba nuotoliniame ugdyme.
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12 pav. Mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy optimalGs pagal gebéjimus pasiekimai
kontaktiniame ir nuotoliniame ugdyme (mokytojy pozidris)

Duomenys rodo, kad net apie 70 proc. tyrime dalyvavusiy Lietuvos ir Latvijos
mokytojy sutinka arba visi§kai sutinka, kad jy klasése kontaktinio mokymosi saly-
gomis besimokantys mokiniai, turintys mokymosi sunkumy dél SUP, pasiekia opti-
maliy pagal savo gebéjimus pasiekimy. Su Siuo teiginiu sutinka tik 43,9 proc. Estijos
mokytojy. Tokia situacijg galéjo salygoti tai, kad Estijos Svietimo sistemoje dar iki
pandemijos buvo aktyviai plétojamas jtraukusis ugdymas, siekiant, kad bendrame
sraute mokytysi kuo daugiau SUP mokiniy, tarp jy ir turinc¢iy didesniy mokymosi
sunkumy. Taigi, Estijos mokytojai susidurdavo su sudétingesnémis ugdymo situaci-
jomis. O Lietuvoje ir Latvijoje iki pandemijos Sie procesai nebuvo labai intensyvas.
Taciau COVID-19 pandemijos i§provokuoto nuotolinio mokymosi salygomis situa-
cija kardinaliai keitési — net 2—4 kartus maziau Lietuvos, Latvijos, Estijos mokytojy
sutiko arba visiskai sutiko, jog ju mokomi SUP mokiniai pasiekia optimaliy pagal
savo gebéjimus pasiekimy. Sis pokytis jvyko pirmiausia todél, kad buvo suardyta lig
tol sékmingai veikusi kontaktinés paramos SUP mokiniams sistema, nuotolinio mo-
kymosi priemonés, kurios buvo naudojamos mokymuisi, nebuvo pritaikytos jy reik-
méms. Mokiniai atsidareé Seimos aplinkoje, o tévai ne visada sugebéjo jiems padéti.

Panasi tendencija stebima, kai analizuojamas mokytojy poziiiris i mokymosi
sunkumy dél emociniy priezas¢iy patirian¢iy mokiniy pasiekimus. 58 proc. Lie-
tuvos, 69,5 proc. Latvijos, 65,9 proc. Estijos mokytojy sutinka arba visiskai sutinka,

kad jy klasése kontaktinio mokymosi salygomis besimokantys mokiniai, turintys
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mokymosi sunkumy dél emociniy priezasciy, pasiekia optimaliy pagal savo gebé-
jimus pasiekimy. Su teiginiu, jog mokiniai pasiekia optimaliy pagal gebéjimus pa-
siekimy nuotolinio mokymosi salygomis, sutiko 2—3 kartus maziau Lietuvos, Lat-
vijos, Estijos mokytojy. Musy atliktas tyrimas ir kity autoriy tyrimai atskleidzia,
kad nuotolinis mokymasis saviizoliacijos salygomis turi neigiama poveiki mokiniy
emocinei busenai, todél tokie duomenys nestebina.

Analogiska tendencija stebima, kai kalbama apie mokiniy, patirianc¢iy moky-
mosi sunkumy dél socialiniy priezasc¢iy, mokymosi pasiekimus. 65,9 proc. Lietuvos,
69,5 proc. Latvijos, 70,7 proc. Estijos mokytojy sutinka arba visiskai sutinka, kad
ju klasése kontaktinio mokymosi salygomis besimokantys mokiniai, turintys mo-
kymosi sunkumy dél socialiniy priezaséiy, pasiekia optimaliy pagal savo gebéjimus
pasiekimy. Su teiginiu, kad mokiniai pasiekia optimaliy pagal gebéjimus pasiekimy
nuotolinio mokymosi salygomis, sutiko arba visiskai sutiko 3 kartus maziau Lie-
tuvos, Latvijos, Estijos mokytojy. Tévy pagalba Seimose COVID-19 pandemijos sg-
lygomis mokiniams tapo ypac svarbi, ta¢iau SEK Seimos turéjo ribotus kultarinius,
edukacinius, socialinius ir ekonominius isteklius, kad galéty pasiriipinti vaikais,
todél jy mokymosi sunkumai dar padidéjo.

Susiklosciusi situacija iSkélé i$sukj ieskoti ugdymo proceso veiksniy, uztikri-
nanciy ugdymo proceso tvaruma kritinése $vietimo transformacijy situacijose bei
sukurian¢iy palankias galimybes mokymosi sunkumy turintiems mokiniams pa-
siekti mokymosi rezultaty pagal jy galimybes. Siy veiksniy identifikavimas turi ne
trumpalaike, sieting su COVID-19 pandemijos situacija, bet j ateities §vietimo trans-
formacijas orientuotg prasme.

Vienas i$ analizés aspekty buvo jvertinti, kuri mokytojy darbe naudojama mo-
kiniy ugdymo prieiga — tradicinio mokymo ar jtraukiojo mokymosi — buvo veiks-

mingesné kontaktinio ir nuotolinio mokymosi salygomis.
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4.2. Tradicinio mokymo ir jtraukiojo mokymosi
organizavimo prieigy veiksmingumas, siekiant
mokiniy pasiekimy atitikties jy gebéjimams
kontaktinio ir nuotolinio ugdymo salygomis

Tradicinio mokymo organizavimo prieigoje pats aktyviausias mokymo proceso
veikéjas yra mokytojas, kurio tikslas — perteikti Zinias mokiniams. Jo rankose yra
formalus autoritetas ir galia. Mokiniai yra daug pasyvesni mokymo proceso dalyviai.
Mokymas dazniausiai vyksta frontaliuoju bidu, kuomet visi mokiniai vienu metu
mokosi ty paciy dalyky. Be to, mokytojas naudoja tuos pacius mokymo metodus
visiems mokiniams, neatsizvelgdamas i tai, kuris metodas labiau tinka vienam ar
kitam mokiniui. Mokiniy pasiekimai tikrinami vienodais budais, dazniausiai rasant
kontrolinius darbus arba atliekant testus. Mokiniai, kurie susiduria su mokymosi
sunkumais, pagalba gauna ne ¢ia pat, klaséje, o specialisty kabinetuose, taigi, jie
»iskrinta“ i§ bendrojo ugdymo proceso (Wyse ir kt., 2018). Siuo atveju mokiniy ly-
giateisio dalyvavimo mokymosi procese galimybes riboja ir kai kuriuos mokinius
marginalizuoja ugdymo turinio ir proceso monolitiSkumas, grindZiamas nustaty-
tais normatyvais, mokytojy orientavimasis j homogeniskas mokiniy grupes (Meyer
ir kt., 2014; Smith, Chestnutt, 2021).

Itraukiojo mokymosi organizavimo prieiga konceptualizuojama keliais kriteri-
jais: mokiniy ir jy mokymosi jvairovés pripazinimu, traktuojant tai, kaip naturalia
mokymosi aplinkg; visaver¢iu visy mokiniy, neatsizvelgiant i sveikatos, kultiiri-
nius ar socialinius skirtumus, dalyvavimu ugdymo procese ir barjery, trukdanéiy
dalyvauti ir siekti optimaliy mokymosi rezultaty, pasalinimu (Meyer ir kt., 2014).
Itraukiojo mokymosi prieigg taikantys pedagogai pereina nuo individualiy kai kuriy
mokiniy poreikiy sprendimo prie visy mokiniy skirtumy pripazinimo (Sanger,
2020). Pagalba mokiniams, turintiems SUP, perkeliama i$ specializuoty kabinety
i bendras klases, stiprinant mokytojo pagalbos vaidmenj per ugdymo proceso mo-
deliavimg ir bendradarbiavimg su specialistais (Sanahuja-Gavalda, Olmos-Rueda,
Mar Moro6n-Velasco, 2016). Mokytojai, preventyviai numatydami galimus mokiniy
mokymosi barjerus ugdymo procese, i§ anksto apmasto bei planuoja tokj moky-
mosi procesa, kuris barjerus eliminuoty ir sudaryty salygas visiems mokiniams
mokytis bendrame procese, be to, kiekvienam priimtiniausiu budu, traktuoja

tai, kaip nattralia pamoka (Aas, 2019). Sékmingo mokymosi visiems jie pasiekia,
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modeliuodami lanksty mokymosi tikslg ir uzdavinius, kurdami skirtingy moky-
mosi metody pasirinkimo galimybes mokiniams, pasitilydami mokiniams aktualy
turinj, pastoliaudami (Swanson, Ficarra, Chapin, 2020). Modeliuodami mokymosi
aplinka be barjery, jie kuria tarpdisciplinines profesinio bendradarbiavimo jungtis
ir kartu veikdami sudaro salygas mokiniy, turin¢iy SUP, dalyvavimui bendrose
mokymosi veiklose (King-Sears, 2008; Florian, Black-Hawkins, 2011; Rapp, 2014;
Garcia-Campos, Canabal, Alba-Pastor, 2020). Tyrimais jrodyta, kad sutelktos pe-
dagogu pastangos sukurti jtraukiancig aplinka salygoja didesnj mokiniy socialinj
sutelktuma, emocinj atviruma, palanky klasés klimata, pasitenkinima, akademinj
angazuotuma. Negalig turintiems mokiniams jsitraukus j bendra mokymosi veikla,
iSauga juy savireguliatyvaus mokymosi ir atstovavimo sau gebéjimai. Ugdytiniy da-
lyvavimo ugdymo procese kokybé ir pasiekimai geréja, nepriklausomai nuo to, ar jie
turi, ar neturi specialiyjy ugdymosi poreikiy (Al-Azawei, Serenelli, Lundqvist, 2016;
Capp, 2017).

Itraukiojo ugdymo samprata, kurios praktikoje persipina tradicinio, specialiojo
ir jtraukiojo ugdymo procesai, budinga ugdymo sistemy transformacijos i$ tradi-
cinio j jtraukiojo ugdymo sistema laikotarpiu, tac¢iau sukuria dékingas salygas Siy
procesy tyrimams (Isaksson, Lindqvist, 2015).

I klausimyna pedagogams buvo jtraukti klausimai, kurie gali atskleisti, kad
mokytojai savo praktikoje taiko tradicinio mokymo organizavimo prieiga: netike-
jimas mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy motyvacija, gebéjimais ir pastangomis
sékmingai mokytis; klasés, kaip homogeninés grupés, supratimas, taikant visiems
vienodus frontaliuosius mokymo metodus; nelygiavercio dalyvavimo uZprograma-
vimas, mokymosi sunkumy turintiems mokiniams keliant Zemesnio, nei mokiniy
galios, lygio individualius tikslus ir naudojant iSorine kontrole; atsakomybés uz mo-
kymosi sunkumy turin¢iy mokiniy mokymasi perkélimas $vietimo pagalbos specia-
listams ir Seimai.

Taip pat buvo jtraukti klausimai, kurie gali atskleisti, kad mokytojai savo prak-
tikoje taiko jtraukiojo mokymo organizavimo prieiga: tikéjimas kiekvieno mokinio
motyvacija, gebéjimais ir pastangomis sékmingai mokytis; jtraukus ugdymo pro-
cesas ir aplinka, kaip kiekvieno mokinio sékmés prielaida; mokymosi barjery iden-
tifikavimas ir $alinimas pamokos planavimo procese; visy ir kiekvieno mokinio
isitraukimo j ugdymo procesa modeliavimas; galimybiy pasirinkti sudarymas (as-

meninio tikslo, tinkamiausio mokymosi budo, pasiekimy pademonstravimo biido);
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savireguliatyvaus mokymosi ir mokymosi bendradarbiaujant skatinimas; optimalus
pagal barjera, su kuriuo susidurta, pastoliavimas ir pan.

13 pav. pateikiami Lietuvos, Latvijos ir Estijos duomenys, koks procentinis
santykis pedagoguy taiké tradicinio mokymo ir jtraukiojo mokymosi
prieigas kontaktinio ir nuotolinio mokymosi salygomis. Duomenys rodo,
kad net 60 proc. Lietuvos mokytojy sutinka ir visiS§kai sutinka, kad kontaktinio
mokymosi sglygomis taiké tradicinio mokymo prieiga; 53 proc. sutinka ir visiskai
sutinka, kad taikeé jtraukiojo mokymosi prieiga. Taigi, iki COVID-19 pandemijos Lie-
tuvoje dominavo tradicinio mokymo prieiga, nors apie pusé mokytojy jau bandé tai-
kyti jtraukiojo mokymosi prieiga. Persidengiantys atvejai rodo, kad, vykstant trans-
formacijos procesams i$ tradicinio i jtraukiojo mokymosi organizavimo prieiga,
dalis mokytojy turi persipynusias sampratas ir praktikas bei sunkiai identifikuoja
prieigg, kuria vadovaujasi. Peréjus prie nuotolinio mokymosi, reik§mingai sumazéjo
procentinis santykis mokytojy, sutinkanciy ir visiS§kai sutinkanciy, kad ugdymo
procese taiko tradicinio mokymo prieigg (taip teigé 49 proc. mokytojy) ir jtraukiojo
mokymosi prieiga (44 proc. mokytojy). Darytina prielaida, kad staigus peréjimas
prie nuotolinio mokymosi Lietuvoje sutrikdé jprastas mokytojy praktikas, tac¢iau
nepadéjo susikurti nuotoliniam mokymuisi tinkanciy jtraukaus, savireguliatyvaus
mokymosi skatinimo praktiky pagrindo.

Panasi tendencija stebima Latvijoje ir Estijoje. Ta¢iau mokytojy nuomoné rodo,
kad Siose Salyse kontaktinio mokymosi salygomis mokytojai, taikantys tradicinio
mokymo ir jtraukiojo mokymosi prieigas, pasiskirsté per puse: Latvijoje — 58 ir
57 proc., Estijoje — 51 ir 50 proc. Taigi, tradicinio mokymo prieiga nedominavo taip,
kaip Lietuvoje. Pereinant prie nuotolinio mokymosi, nestebima tokio ry$kaus jpras-
tiniy praktiky sutrikdymo kaip Lietuvoje, nors juntami nedideli poky¢iai, be to,
tradicinio mokymo ir jtraukiojo mokymosi prieigas taikanc¢iy mokytojy procentinis

santykis yra panasus, kaip ir kontaktinio ugdymo salygomis.
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13 pav. Mokytojy, kontaktinio ir nuotolinio mokymosi salygomis taikiusiy tradicinio ir
jtraukiojo ugdymo organizavimo prieiga, procentinis santykis
(mokytojy nuomones tyrimas)

Nustacius, kad Lietuvos, Latvijos, Estijos mokytojai, besivadovaujantys tradi-
cinio mokymo ir jtraukiojo mokymosi prieigomis, pagal Sias ugdymo organizavimo
praktikas pasiskirsto praktiskai per puse, toliau siekta nustatyti, kuri prieiga (tra-
dicinio ar jtraukiojo mokymosi) yra veiksmingesné, siekiant optimaliy
pagal mokiniy gebéjimus pasiekimy kontaktinio ir nuotolinio ugdymo
salygomis. Siuo tikslu taikytas koreliaciniy rysiy analizés metodas — apskai¢iuotas
Eta koreliacijos koeficientas (Zr. 11 lentele). Eta koeficiento reikSmiy prasmeé: 0,00—
0,19 — tarp kintamyjy néra rySio arba yra nereik§mingas rysys; 0,20-0,39 — tarp
kintamuyjy yra silpnas rysys; 0,40—0,69 — tarp kintamyjy yra vidutinio stiprumo
rysys; 0,70—1,00 — tarp kintamyjy yra stiprus rysys (Scott Jones, 2019).

11 lentelé. Koreliacinis rySys tarp mokytojy taikomy ugdymo prieigy ir optimaliy
pagal gebéjimus mokiniy pasiekimy (mokytojy nuomonés tyrimas)

Ugdymo Optimalius pagal gebéjimus mokiniy pasiekimai,
prieigos ir kai mokinai turi mokymosi sunkumy dél:
pasiekimuy
koreliacinis specialiyjy ugdymosi emociniy socialiniy
rysys (Eta poreikiuy priezasciuy priezasciuy
koeficientas)

LT LV E LT LV E LT LV E
Tradicinio
mokymo prieiga o
nuotoliniame 399 | 0,435 | 0,383 | 0,371 | 0,393 | 0,400 | 0,392 | 0,376 | 0,382
ugdyme
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Ugdymo Optimalius pagal gebéjimus mokiniy pasiekimai,
prieigos ir kai mokinai turi mokymosi sunkumy dél:

pasiekimuy
koreliacinis specialiyjy ugdymosi emociniy socialiniy
rysys (Eta poreikiuy priezasciuy priezasciuy
koeficientas)

LT LV E LT LV E LT LV E

Ttraukiojo
mokymosi
prieiga 0,600 | 0,640 | 0,672 | 0,584 | 0,635 | 0,647 | 0,594 | 0,635 | 0,693
nuotoliniame
ugdyme

Tradicinio
mokymo prieiga
kontaktiniame
ugdyme

0,480 | 0,506 | 0,383 | 0,475 | 0,494 | 0,411 | 0,459 | 0,521 | 0,355

Ttraukiojo
mokymosi
prieiga 0,689 | 0,674 | 0,642 | 0,698 | 0,673 | 0,636 | 0,682 | 0,702 | 0,598
kontaktiniame
ugdyme

Remiantis duomenimis, pateikiamais 11 lenteléje, kontaktinio ugdymo salygomis
nustatytas vidutinis rySys (langeliai pazymeéti Sviesiai pilka spalva) tarp Lietuvos
(LT) bei Latvijos (LV) mokytojy tradicinio mokymo prieigos taikymo ir optimaliy
pagal gebéjimus mokiniy pasiekimy, taciau Estijoje (E) nustatytas tik silpnas rysys.
O kontaktinio mokymosi salygomis vidutinis arba net stiprus rysys nustatytas tarp
visy Saliy (Lietuvos, Latvijos, Estijos) mokytojy jtraukiojo mokymosi prieigos tai-
kymo ir optimaliy pagal gebéjimus mokiniy pasiekimy. Verta atkreipti démesi, jog
tradicinio mokymo prieigos taikymo ir optimaliy pagal gebéjimus mokiniy pasie-
kimy rysj rodancios Eta koeficiento vertés varijuoja nuo 0,355 iki 0,521, o jtraukiojo
mokymosi prieigos taikymo ir optimaliy pagal gebéjimus mokiniy pasiekimy rysj
rodancios Eta koeficiento vertés aukstesnés: varijuoja nuo 0,598 iki 0,702, taigi,
pastarasis rySys stipresnis. Galima teigti, kad jtraukiojo mokymosi prieigos
kontaktinio mokymosi salygomis taikymas sukuria geras salygas mo-
kymosi sunkumu dél ivairiy prieZasciu turintiems mokiniams pasiekti
optimaliy pagal savo gebéjimus pasiekimuy. Buvo tikrintas ir atvirkstinis
rySys (optimalis pagal gebéjimus mokiniy pasiekimai turi poveikj ugdymo prieigy
taikymui), taciau jis buvo nereik§mingas.

Duomenys, pateikiami 11 lenteléje, taip pat rodo skirtingy ugdymo prieigy ir

mokiniy pasiekimy rys$j nuotolinio mokymosi salygomis. Nuotolinio mokymosi

275

SOTIAANS Al



SEKMINGAS JTRAUKUSIS UGDYMAS e IV skyrius

salygomis nustatytas tik silpnas rysys tarp visy trijy saliy mokytojy taikomos tradi-
cinio mokymo prieigos ir optimaliy pagal gebéjimus mokiniy pasiekimy. Tik dvi Eta
koeficiento vertés patenka j apatine vidutinio rysio diapazono riba (0,435 — rysys
tarp Latvijos mokytojy taikomos tradicinio mokymo prieigos ir SUP mokiniy op-
timaliy pagal gebéjimus pasiekimy; 0,400 — rySys tarp Estijos mokytojy taikomos
tradicinio mokymo prieigos ir mokymosi sunkumy dél emociniy priezasciy pati-
rianciy mokiniy optimaliy pagal gebéjimus pasiekimy). O tarp mokytojy taikomos
itraukiojo mokymosi prieigos ir optimaliy pagal gebéjimus mokiniy pasiekimy nu-
statytas vidutinis rySys, Eta koeficiento reik§més yra tarp 0,584 ir 0,693. Galime
teigti, kad nuotolinio mokymosi salygomis siekiant optimaliy pagal mo-
kiniy gebéjimus pasiekimy, mokytojy nuomone, daug labiau pasiteisina
itraukiojo mokymosi prieigos taikymas. Analizuojant mokytojy nuomone
apie nuotolinio mokymosi duomenis, tikrintas ir atvirkstinis rySys (optimalus pagal
gebéjimus mokiniy pasiekimai turi poveikj ugdymo prieigy taikymui), taciau jis
buvo nereiksmingas.

Atskleisti tradicinio mokymo ir jtraukiojo mokymosi prieigy veiksmingumo as-
pektai paskatino atmesti tradicinio ugdymo prieiga, kaip maziau veiksmingg, ir tva-
raus ugdymo modeliavimo veiksniy ie§koti mokytojy taikomose jtraukiojo ugdymo
praktikose.

Tolesnis analizés zingsnis buvo i$skirti jtraukiojo ugdymo modeliavimo proceso

latentinius faktorius, taikant tiriamaja faktorine analize.
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4.3. |traukiojo ugdymo proceso modeliavimo
latentiniai faktoriai

Siekiant atskleisti, kokie veiksniai yra reik§mingi jtraukiojo ugdymo modelia-
vimui, ugdymo proceso latentiniy faktoriy iSskyrimas yra butinas etapas. ISskyrus
latentinius faktorius, véliau galima nustatyti, kurie ugdymo proceso faktoriai gali
uztikrinti ugdymo proceso tvaruma, kurio rezultatas — optimaliis pagal mokiniy ge-
béjimus pasiekimai. Siekiant COVID-19 kontekste i$skirti kontaktiniame ir nuoto-
liniame ugdyme pedagogy praktikuojamo jtraukiojo ugdymo latentinius faktorius,
atlikta tiriamoji faktoriné analizé (angl. Exploratory Factor Analysis, EFA) (Fa-
brigar ir Wegener, 2011). Taikytas pagrindinés faktorinés analizés (angl. Common
Factor Model, CFM) didzZiausio tikétinumo (angl. Maximum Likelihood, ML) me-
todas. Ugdymo procese faktoriai yra tarpusavyje susije, todél taikytas Promakso
(angl. Promax) neortogonalusis asiy sukimas (angl. Oblique Rotation) (Brown,
2009; Brown, 2015; Costello, Osborne, 2005; Finch, 2006; Schreiber ir kt., 2006).
Po to atlikta patvirtinamoji faktoriné analizé (angl. Confirmatory Factor Analysis,
CFA), kuri leido identifikuoti nustatyto modelio tinkamuma.

Pries atliekant tiriamgja faktorine analize, reikéjo nustatyti, ar trijy Saliy duo-
menys yra tarpusavyje panasis, t. y. ar prasminga atlikti tiriamaja faktorine ana-
lize su visa duomeny imtimi. Papildomai tikrinta, ar Lietuvoje, Latvijoje, Estijoje
gauti duomenys yra panasus, ar turi reik§mingy skirtumy. Hipotezés, kad trijy Saliy
duomenys tarpusavyje reikSmingai nesiskiria, tikrinimui naudotas Kruskalo-Voliso
(angl. Kruskal-Wallis) H kriterijus, tinkantis trijy im¢iy palyginimui. Taikant $j kri-
terijy, hipotezé, kad imtys yra panasios, patvirtinama, jeigu a > 0,05, t. y. statis-
tiskai reikSmingas skirtumas tarp im¢iy nestebimas. Analizés duomenys pateikiami

12 lenteléje.
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12 lentelé. Kruskalo-Voliso H kriterijaus verteés, tikrinant hipoteze, ar Lietuvoje,
Latvijoje, Estijoje vienodai vertinamos ugdymo prieigos ir mokiniy pasiekimai
kontaktinio bei nuotolinio mokymosi salygomis (mokytojy nuomonés tyrimas)

Eil. Nuotolinis Kontaktinis
nr.
Krus- |df P Krus- |df P
ka- reiks- ka- reiks-
lo-Voli- meé lo-Voli- meé
so H so H
1. Ttraukiojo mokymosi prieigos taikymas 34,956 | 2 | 0,000 | 26,001 | 2 | 0,000
2. | Tradicinio mokymo prieigos taikymas 44,415 | 2 | 0,000 63,111 | 2 | 0,000
3. | Optimalas pagal mokinio gebéjimus 8,189 | 2 | 0,017 2788 | 2| 0,248
pasiekimai

Sioje lenteléje pateikiami duomenys rodo statistiskai reik§mingus skirtumus
tarp Lietuvos, Latvijos, Estijos mokytojy pozitrio j tradicinio mokymo prieigos ir
itraukiojo mokymosi prieigos taikyma mokyklose kontaktinio bei nuotolinio moky-
mosi metu. Lietuvos, Latvijos, Estijos mokytojy pozitiris yra panasus, vertinant tai,
ar mokiniai pasiekia optimaliy pagal gebéjimus pasiekimy kontaktinio mokymosi
salygomis (H — 2,788, p > 0,05). Taciau poziuris, ar mokiniy pasiekiamai optimalas
pagal ju gebéjimus nuotolinio mokymosi sglygomis, tarp Lietuvos, Latvijos, Estijos
mokytojy taip pat skiriasi (H — 8,189, p < 0,05).

Kadangi Kruskalo-Voliso kriterijus atskleidé statistiSkai reikSmingus skirtumus
tarp Lietuvos, Latvijos ir Estijos kontaktinio ir nuotolinio ugdymo duomeny, tiria-
moji faktoriné analizé atlikta su SeSiais duomeny masyvais: Lietuva_kontaktinis,
Lietuva_nuotolinis, Latvija_kontaktinis, Latvija_nuotolinis, Estija_kontaktinis,
Estija_nuotolinis. Tikrintas atskiry bloky duomeny normalusis skirstinys. Nusta-
¢ius kiekvieno klausimo asimetrijos (angl. Skewnes) koeficienta Siuose SeSiuose
duomeny blokuose, paaiskéjo, kad vertés tenkina salyga, jog asimetrijos koeficientas
patenka j intervalg (-1;1); nustacius eksceso (angl. Kurtosis) koeficientg, paaiskéjo,
kad visi klausimai tenkina salyga, jog eksceso koeficientas patenka j intervalg (-1,5;
1,5). Remiantis Brown (2015), George ir Mallery (2010), Hair ir kt. (2018), Bryne
(2010), faktorinés analizés ir struktiiriniy lygéiy modeliavimo (angl. Structural equ-
ation modeling, SEM) metodus galima naudoti, kai asimetrijos koeficientas tenkina
salyga -1 < As < +1, o eksceso koeficientas tenkina salyga -3 < Ex < +3.

Buvo patikrintas duomeny tinkamumas faktorinei analizei, taikant Kaize-
rio-Mejerio-Olkino (angl. Kaiser-Meyer-Olkin, KMO) testa. Aukstos KMO reik§més
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rodo, kad atskiry Saliy duomenys yra tinkami tiriamajai faktorinei analizei atlikti
(zr. 13 lentele).

13 lentelé. KMO reik§més Lietuvos, Latvijos, Estijos kontaktinio ir nuotolinio
mokymosi duomeny blokams

Salis ir Lietuva, Lietuva, Latvija, Latvija, Estija, Estija,
mokymosi kontakti- |nuotolinis |kontakti- |nuotolinis | kontakti- |nuotolinis
forma nis nis nis

Kaizerio- 0,951, 0,948, 0,926, 0,925, 0,917, 0,919,
Mejerio-Olkino | p < 0,0001 |p < 0,0001 |p<0,0001 |p<0,0001 |p<O0,0001 |p< 0,0001
testas (KMO)

Lietuvos duomeny bloke isskirti 6 latentiniai faktoriai, Latvijos ir Estijos duo-
meny blokuose — po 5 latentinius faktorius. Verta pastebéti, kad visose trijose Salyse
iSsiskyré tie patys 5 latentiniai faktoriai, apimantys arba visiskai tuos pacius klau-
simus, arba tg patj klausimy bloka be vieno ar keliy klausimy. Kai kurie klausimai,
analizuojant atskiry Saliy duomeny blokus, t. y. atliekant faktorine analize, atkrito
dél zemy reik$miy, taciau né vienas klausimas nepersiskirsteé j kitus latentinius fak-
torius. 6 faktorius Lietuvos duomenyse iSsiskyré i§ atskiro klausimy bloko, tac¢iau
kitose Salyse Sis faktorius buvo neaktualus, todél atkrito dél zemy reikSmiy.

Pirmas iSsiskyres latentinis faktorius (F1) — Ugdymo modeliavimas jsitrau-
kimui ir dalyvavimui, eliminuojant barjerus (7r. 1, 2, 3, 4, 5, 6 prieda). Sj
faktoriy charakterizuoja mokytojy praktikos, didinanc¢ios mokiniy jtrauktj, taikant
universalaus dizaino mokymuisi prieigg: pozityvios nuostatos mokymosi sunkumy
turinéiy mokiniy atzvilgiu, pastangos izvelgti mokiniy mokymosi sunkumy prie-
Zastis, galimy mokymosi barjery numatymas ir eliminavimas, mokiniy jtraukimas
i tiksly kélimg, galimybiy rinktis mokymosi ir atsiskaitymo biidus sudarymas, mo-
kiniy jsitraukimo, visavercio dalyvavimo, gilaus supratimo ir Ziniy taikymo skati-
namas tinkamai modeliuojant mokymosi procesa (Zr. 7 priedg).

Antras latentinis faktorius (F2) — Savireguliatyvaus, bendradarbiau-
janéio mokymosi skatinimas. Jis apima mokytojo pastangas skatinti saviregu-
liatyvy mokiniy mokymasi, apsisprendziant dél asmeninio pamokos tikslo, stebint,
valdant ir reflektuojant savo mokymosi procesa. Taip pat apima bendradarbiavimo
grupése skatinima, siekiant visy mokiniy lygiavercio dalyvavimo, skirtingy vaid-

meny prisiémimo ir paramos vienas kitam.
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Trecias latentinis faktorius (F3), kuris praplec¢ia mokiniy mokymosi galimybes
bei tapo ypac aktualiu COVID-19 pandemijos metu — Skaitmeniniy technologiju
naudojimas ugdymui. Sis faktorius apjungia mokytojy praktikas, kuomet skait-
meninés technologijos naudojamos mokiniy motyvacijai didinti, naujy mokymosi
budy ir priemoniy radimui, mokinio savarankiskam mokymuisi ir kiirybinei veiklai
inicijuoti, mokymuisi bendradarbiaujant paskatinti, mokymosi sékmei padidinti.

Ketvirtas latentinis faktorius (F4) — Skaitmeniniy technologijy naudo-
jimas jsitraukimui. Jis apima mokytojy praktikas, orientuotas i mokiniy isi-
traukimo didinima: apverstos klasés strategijos naudojima, mokiniy jtraukimag j
mokymosi turinio ir iStekliy kiirima, juy jtraukima j mokiniy saveikas skatinanciy
skaitmeniniy objekty kiirima.

Penktas latentinis faktorius (F5) — Skaitmeniniy igudziy ugdymas ir skai-
tmeninis pastoliavimas. Sis faktorius buvo ypa¢ aktualus nuotolinio mokymosi
kontekste. Jis apima mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy apriupinimg skaitme-
ninémis technologijomis ir jrankiais, jyu nuosekly mokyma prisijungti prie jvairiy
mokymosi platformy, mokiniy tévy mokyma padéti vaikams jveikti technologines
kliutis ir uztikrinti rysj, IKT priemoniy naudojimag pastoliavimui, kad jie galéty da-
lyvauti bendrame mokymosi procese su kitais.

Visi aprasyti latentiniai faktoriai budingi Lietuvai, Latvijai, Estijai. Tik pirmas
faktorius skirtingose Salyse skyreési labai nedidele dalimi apimamy klausimy.

Sestas faktorius (F6) isskirtas tik Lietuvoje —- Mokymosi barjery identifika-
vimas. Jis apémé mokytojy identifikuojamus aspektus, kurie, jy manymu, trukdo
mokymosi sunkumy turintiems mokiniams patirti mokymosi sékme: pamokos or-
ganizavimas, taikant ta patj metoda visai klasei, galimybiy jvairesniais biidais pa-
demonstruoti pasiekimus stoka, Siems mokiniams tinkanciy ugdymo priemoniy
stoka, specialisty paramos ir pagalbos ugdymo procese stoka, Seimos pagalbos ir
priezituros stoka.

ISskirty faktoriy Kronbacho alfa (angl. Cronbach Alpha) svyravo nuo 0,766 iki
0,939, taciau buvo vos keletas reik§miy, maZesniy uz 0,8; bendros paaiskintos dis-
persijos (angl. Total Variance Explained) reik§més svyravo nuo 51,826 iki 54,749.

Atlikus iSskirty latentiniy faktoriy patvirtinanciajg faktorine analize (angl. Con-
firmatory Factor Analysis, CFA), nustatyta, kad visy $aliy kontaktinio ir nuoto-
linio ugdymo patvirtinanciosios faktorinés analizés rezultatai tenkino minimalius

modelio tinkamumo indeksy (angl. Goodness of fit Index) reik§miy reikalavimus
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(14 lentelé). Mokslininky nuomone, norint patvirtinti modelio tinkamuma, turi buti
ivardyti ne maziau kaip trys modelio tinkamumo rodikliai ir jy reik§més, atitinkan-
¢ios minimalius reikalavimus, taciau nurodytos indeksy reik§meés Siek tiek varijuoja
(Brown, 2015; Schreiber ir kt., 2006). Patvirtinanciosios faktorinés analizés ir SEM
modelio tinkamumui nustatyti buvo naudoti grupés mokslininky (Hair ir kt., 2018)
iSskirti modelio tinkamumo indeksai: santykinis ¥ < 5,0; CFI > 0,9; GFI > 0,9;
AGFI = 0,9; IFI = 0,9; NFI = 0,9; TLI > 0,9; RMSEA < 0,08.

14 lentelé. Patvirtinanciosios faktorinés analizés indeksy, rodané¢iy modelio
tinkamuma, reik§més

Modelio tinkamumo | CMIN x3/df CFI IFI TLI GFI | RMSEA
indeksai (0'Q)

Lietuva_ kontaktinis 1158,348 | 2,015 0,946 0,946 0,941 0,901 0,042

Lietuva_ nuotolinis 962,712 1,891 0,955 0,956 0,951 0,906 0,040
Latvija_kontaktinis 707,851 1,843 0,938 0,939 0,930 0,899 0,047
Latvija_nuotolinis 624,797 1,871 0,939 0,940 0,931 0,900 0,048
Estija_kontaktinis 516,094 2,008 0,927 0,928 0,914 0,898 0,054
Estija_nuotolinis 616,373 1,995 0,922 0,923 0,911 0,897 0,054

Nustacius latentinius jtraukiojo ugdymo modeliavimo faktorius, kitas zingsnis
buvo jvertinti siy faktoriy poveikj mokiniy optimaliems pasiekimams pagal gebé-

jimus jgyti.
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4.4.|traukiojo ugdymo modeliavimo latentiniy
faktoriy poveikis mokymosi sunkumy
turinciy mokiniy pasiekimams kontaktinio ir
nuotolinio mokymosi sglygomis

Ketvirtame tyrimo etape atlikta struktariniy lygéiy modeliavimo (angl. Struc-
tural equation modeling, SEM) (Fodikes, 2017; Henseler, 2017) analizé ir nustatyti
latentiniy faktoriy poveikio keliai (angl. Paths) bei poveikio svoris (angl. Regression
Weights) mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy pasiekimams pagal jy gebé&jimus.
Naudota statistinés programos ,SPSS AMOS 24.0“ programiné jranga. Tikrintos
6 hipotezés (7r. 2 skyriy):

H1: Ugdymo modeliavimas jsitraukimui ir dalyvavimui, eliminuojant barjerus,
turi teigiamg poveikj mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir
socialiniy priezasciy, optimaliems pagal ju gebéjimus pasiekimams.

H2: Savireguliatyvaus, bendradarbiaujan¢io mokymosi skatinimas turi teigiama
poveikj mokiniy, patirianc¢iy mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socialiniy
priezasc¢iy, optimaliems pagal ju gebéjimus pasiekimams.

H3: Skaitmeniniy technologijy naudojimas ugdymui turi teigiama poveikj mo-
kiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socialiniy priezascéiy,
optimaliems pagal jy gebéjimus pasiekimams.

Hg4: Skaitmeniniy technologijy naudojimas jtrauk¢iai turi teigiama poveikj mo-
kiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socialiniy priezasciy,
optimaliems pagal jy gebéjimus pasiekimams.

Hj5: Skaitmeniniy jgudziy ugdymas ir skaitmeninis pastoliavimas turi teigiama
poveikj mokiniy, patirianc¢iy mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socialiniy
priezas¢iy, optimaliems pagal ju gebéjimus pasiekimams.

H6: Mokymosi barjery identifikavimas turi teigiama poveikj mokiniy, pati-
rian¢iy mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socialiniy priezasciy, optimaliems
pagal juy gebéjimus pasiekimams.

Lietuvos kontaktinio ugdymo proceso latentiniy faktoriy poveikis mo-
kymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy optimaliems pagal gebéjimus pasiekimams
pateikiamas 14 pav. Jame punktyrinémis rodyklémis vaizduojamos tikrintos hipo-
tezés, kuriy statistinio reikSmingumo lygmuo buvo p > 0,05 ir kurios dél to i§ mo-

delio buvo pasalintos. Pasitvirtino H2: Savireguliatyvaus, bendradarbiaujanc¢io
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mokymosi skatinimas (F2) turi teigiama poveiki mokiniy, patirian¢iy mokymosi
sunkumy dél SUP (Q1, Estimate = 0,376, SE = 0,095, CR = 3,973, p < 0,0001), emo-
ciniy (Q2, Estimate = 0,363, SE = 0,099, CR = 3,646, p < 0,0001) ir socialiniy prie-
zasciy (Q3, Estimate = 0,506, SE = 0,054, CR = 9,447, p < 0,0001), pasiekimams.
I$ dalies pasitvirtino H1: Ugdymo modeliavimas jsitraukimui ir dalyvavimui, eli-
minuojant barjerus (F1), turi teigiamg poveikij mokiniy, patirian¢iy mokymosi sun-
kumy dél SUP (Q1, Estimate = 0,209, SE = 0,097, CR = 2,162, p < 0,05) ir emociniy
priezasc¢iy (Q2, Estimate = 0,226, SE = 0,104, CR = 2,182, p < 0,05), pasiekimams.
Hipotezés H3, H4, H5, H6 nepasitvirtino, vadinasi, kiti faktoriai neturi statistiskai
reik§mingo teigiamo ar neigiamo poveikio Lietuvos mokykly mokymosi sunkumy
patirianc¢iy mokiniy pasiekimams, mokantis kontaktiniu biidu.

14 pav. taip pat pateikiamas Lietuvos nuotolinio ugdymo proceso laten-
tiniy faktoriy poveikis mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy optimaliems pagal

gebéjimus pasiekimams.

Lietuva_kontaktinis ugdymas Lietuva_nuotolinis ugdymas

14 pav. Strukturiniai modeliai ,Lietuva_kontaktinis ugdymas" ir ,Lietuva_nuotolonis
ugdymas* (standartizuotos regresijos svoriy reikSmes)

Nuotolinio mokymosi salygomis visiskai pasitvirtino kontaktinio mokymosi sa-
lygomis jau pasitvirtinusi H2: Savireguliatyvaus, bendradarbiaujancéio mokymosi
skatinimas (F2) turi teigiama poveikj mokiniy, patirianc¢iy mokymosi sunkumy dél
SUP (Q1, Estimate = 0,422, SE = 0,069, CR = 6,104, p < 0,0001), emociniy (Q2,
Estimate = 0,425, SE = 0,051, CR = 8,400, p < 0,0001) ir socialiniy priezasciy (Q3,
Estimate = 0,489, SE = 0,052, CR = 9,439, p < 0,0001), pasiekimams. Vadinasi,
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savireguliatyvaus, bendradarbiaujan¢io mokymosi skatinimas yra stabilus teigiama
poveiki turintis faktorius tiek jprastoje, tiek ir kritinéje COVID-19 situacijoje, mo-
kiniams peréjus prie nuotolinio mokymosi. Nuotolinio mokymosi sglygomis i$ da-
lies pasitvirtino H5: Skaitmeniniy jgudZiy ugdymas ir skaitmeninis pastoliavimas
(F5) turi teigiama poveiki mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél SUP (Qu,
Estimate = 0,205, SE = 0,069, CR = 2,989, p < 0,0005), pasiekimams, mokymosi
sunkumy dél kity priezasé¢iy turinéiy mokiniy pasiekimams skaitmeniniy jgiidziy
ugdymas ir skaitmeninis pastoliavimas neturi nei teigiamo, nei neigiamo poveikio.
Nuotolinio mokymosi salygomis nepasitvirtino kontaktiniame ugdyme i$ dalies
pasitvirtinusi H1: Ugdymo modeliavimas jsitraukimui ir dalyvavimui, eliminuo-
Jjant barjerus (F1), turéjo silpng neigiama poveiki mokiniy, patirianc¢iy mokymosi
sunkumy dél SUP (Qu, Estimate = -0,141, SE = 0,065, CR = -2,162, p < 0,05), pa-
siekimams, kitoms mokiniy grupéms poveikio neturéjo. Nuotolinio mokymosi
salygomis neigiamai veiké faktorius F6. Hipotezé H6 nepasitvirtino, nustatyta
atvirkstiné tendencija: Mokymosi barjery identifikavimas (F6) turi neigiama po-
veikj mokiniy, patirianc¢iy mokymosi sunkumy dél SEN (Q1, Estimate = -0,354,
SE = 0,052, CR =-3,828, p < 0,0001), emociniy (Q2, Estimate = -0,176, SE = 0,063,
CR = -1,886, p < 0,05) ir socialiniy priezasc¢iy (Q3, Estimate = -0,336, SE = 0,066,
CR = -3,517, p < 0,0001), pasieckimams. Darytina prielaida, kad tuomet, kai mo-
kytojas geba identifikuoti mokiniy mokymosi barjerus, jis labiau pastebi neigiama
netinkamai organizuojamo ugdymo proceso poveikj mokiniy pasiekimams bei tai
griez¢iau vertina. Nuotolinio mokymosi sglygomis nepasitvirtino F3: Skaitmeniniy
technologijy naudojimas ugdymui ir F4: Skaitmeniniy technologijy naudojimas
jsitraukimui faktoriy poveikis mokiniy pasiekimams. Sie faktoriai neturéjo statis-
tiskai reik§mingo poveikio mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy pasiekimams.

Modeliai yra tinkami, nes visi 15 lenteléje pateikiami rodikliai visiskai atitinka

modelio tinkamumo reikalavimus.

15 lentelé. Modeliy ,Lietuva_kontaktinis“ ir ,Lietuva_ nuotolinis“ tinkamumo
indeksy reik§meés

Modelio tinkamumo indeksai | CMIN | y2/df | CFI IFI TLI GFI | RMSEA
Ve

Lietuva_ kontaktinis 18,451 | 1,419 | 0,998 | 0,998 | 0,096 | 0,993 0,027

Lietuva_ nuotolinis 12,234 | 1,223 | 0,998 | 0,999 | 0,997 | 0,995 0,020
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Nustacius, kurie latentiniai faktoriai turi statisti§kai reikSminga poveikij tam,

kad mokymosi sunkumy dél jvairiy priezaséiy patiriantys mokiniai galéty pasiekti

optimaliy, ju gebéjimus atitinkan¢iy mokymosi rezultaty, aktualu nustatyti, koks

procentinis Lietuvos mokytoju santykis tikrai sékmingai taiko veiks-

mingas jtraukiojo ugdymo praktikas. Zinant, kad pildydami anketas moky-

tojai linke Siek tiek pozityviau vertinti savo veikla, analizuoti atsakymai ,visiskai

sutinku®, kurie rodo tvirta mokytojo jsitikinima, kad teiginyje nusakytus pedagogi-

nius budus ar kitus ugdymo aspektus jis savo praktikoje taiko. Analizés rezultatai

pateikiami 15 pav.

. . . . . 29,84
Mokymosi barjeru identifikavimas _22,&) >
Skaitmeniniy technologiju naudojimas =11,53
jsitraukimui 13,22

Skaitmeniniy igudziy ugdymas ir skaitmeninis

pastoliavimas 21,82
S e v . ;..
ugdymui 34,16
S rotmos satinimas. i
mokymosi skatinimas 39,76

Ugdymo modeliavimas jsitraukimui ir 20,96
dalyvavimui, eliminuojant barjerus 33,90

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00

Proc.

= Nuotolinis m Kontaktinis

15 pav. Lietuvos mokytojy, visiSkai sutikusiy, kad mokymosi procese taiko paveiksle

pateiktas jtraukiojo ugdymosi modeliavimo praktikas, procentinis santykis

15 pav. pateikti duomeny analizés rezultatai rodo Sias tendencijas:

Nepaisant to, kad savireguliatyvaus, bendradarbiaujané¢io mokymosi skati-
nimas atsiskleidé kaip turintis stipriausia pozityvy poveikj mokymosi sun-
kumy dél skirtingy priezaséiy patirianc¢iy mokiniy pasiekimams, jj tvirtai
praktikuoja tik apie trec¢dalis mokytojy. Be to, peréjimas nuo kontaktinio
prie nuotolinio mokymosi akivaizdZziai sutrikdé mokiniy savireguliatyvaus ir
bendradarbiaujanc¢io mokymosi skatinimo praktikas: beveik perpus maziau

mokytojy (22,61 proc.) visiskai sutiko su teiginiais, kurie atskleidzia jvairius
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mokiniy savireguliatyvaus mokymosi ir mokymosi bendradarbiaujant ska-
tinimo budus jy pamokose nuotolinio mokymosi sglygomis, kai 39,76 proc.
mokytojy visi$kai sutiko su $iais teiginiais, reflektuodami savo praktikas kon-
taktinio mokymosi salygomis. Tikétina, kad kontaktinio mokymosi saglygomis
ivaldyty praktiky nepavyko sékmingai perkelti j nuotolinio mokymosi erdve.
Vertindami teiginj ,Bendradarbiaujant skatinu kiekviena mokinj prisiimti
skirtingus vaidmenis®, kuris rodo, kad kiekvienas mokinys, net ir patiriantis
mokymosi sunkumuy, gali surasti pagal jo galias jam tinkantj vaidmenj, gali
iSbandyti skirtingus vaidmenis, tik 18,02 proc. mokytojy visiskai sutiko, kad
tai praktikuoja nuotolinio mokymosi salygomis. Tik 21,62 proc. mokytojy, re-
flektuodami apie nuotolinj mokyma, visi$kai sutiko su teiginiu ,,Sudarau gali-
mybes mokiniams patiems valdyti savo mokymosi procesa®, 21,08 proc. visis-
kai sutiko su teiginiu ,,Mano pamokoje jprasta, kad mokiniai padeda vienas
kitam“. Vadinasi, nuotolinio mokymosi sglygomis sumenko praktikos, kurios
uztikrindavo mokiniams galimybe patiems prisiimti atsakomybe uz savo mo-
kymasi, taip pat praktikos, kai skatinama mokiniy savipagalba. Kita vertus,
penktadaliui mokytojy pavyko atrasti mokiniy savireguliatyvaus mokymosi
ir mokymosi bendradarbiaujant plétojimo galimybiy mokantis nuotoliu, o tai
buvo veiksminga mokymosi sunkumy patiriantiems mokiniams siekti jy ge-
béjimus atitinkanciy mokymosi rezultaty.

e Ugdymo modeliavimo jsitraukimui ir dalyvavimui, eliminuojant barjerus,
praktikas tvirtai naudojo apie trecdalis mokytojy. Konstatuotas nedidelis
skirtumas tarp procentinio santykio mokytojy, kurie visis$kai sutiko, kad
taiko jsitraukima ir visavertj mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy da-
lyvavima skatinanéius metodus kontaktinio ir nuotolinio mokymosi sglygo-
mis (atitinkamai — 33,90 proc. ir 29,96 proc.). Tai leidZia daryti prielaida,
kad jvaldyti jtraukiojo ugdymo modeliavimo budai pasiteisina skirtingose
mokymosi aplinkose. Kita vertus, esmines praktikas, grindziamas univer-
salaus dizaino mokymuisi principais, nuotolinio mokymosi salygomis taiko
kiek maziau mokytojy: tik 21,98 proc. visiskai sutinka su teiginiu ,,Pamokose
jtraukiu mokinius j tiksly formulavima, sudarau galimybes rinktis uzduo-
ties atlikimo ir atsiskaitymo budus” ir 19,46 proc. visi$kai sutinka su teiginiu
»Padidinu mokiniy, patirian¢iy emociniy ir edukaciniy sunkumy, mokymosi

galias, lanksciai struktiiruodamas mokymosi medziaga ir procesg“. Siekiant
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mokymosi sunkumy patirianéiy mokiniy mokymosi sékmés, buitinas lanks-
tus tiksly formulavimas ir bendro mokymosi proceso strukturavimas, kad sie
mokiniai galéty orientuotis j realy, sau aktualy tikslg ir turéty jiems patogaus,
veiksmingo mokymosi budo pasirinkimo galimybe. Tyrimo rezultatai rodo,
kad, mokantis nuotoliu, tai mokiniams uztikrino tik penktadalis mokytojy.

« Vykdant tyrima bei remiantis kity autoriy atliktais tyrimais, prognozuota,
kad mokymosi barjery identifikavimas turés pozityvy poveiki mokymosi
sunkumy patirianéiy mokiniy pasiekimams. Tikéjome, kad atpazinus moky-
mosi barjerus, galima juos eliminuoti, apeiti ar kitaip sus$velninti jy poveikj
mokymosi sunkumy patiriantiems mokiniams. Tyrimo rezultatai rodo, kad
nuotolinio mokymosi metu mokytojai susidureé su didesniu mokymosi barjery
kiekiu: su mokymosi barjerus, kaip patiriamus savo praktikoje, jvardijanciais
teiginiais visiskai sutiko 29,84 proc. mokytojy. Kontaktinio mokymosi saly-
gomis mazesnis procentas mokytojy (22,8 proc.) visis§kai sutiko su minétais
teiginiais. Darytina prielaida, kad nuotolinio mokymosi salygomis susidiirus
su didesne barjery jvairove mokytojai ne visada sugebéjo juos eliminuoti. Ba-
tent todél mokymosi barjery identifikavimas, kaip veiksnys Lietuvoje, turéjo
neigiama poveikj mokymosi sunkumy patirianciy mokiniy pasiekimams.

« Lietuvoje nuotolinio mokymosi sglygomis pasiteisino mokytojy praktikos,
orientuotos i mokymosi sunkumy patiriané¢iy mokiniy skaitmeniniy jgudziy
ugdyma bei skaitmeninj pastoliavima. 15 pav. pateikti duomenys rodo, kad
reikSmingai didesnis procentas mokytojy visiS§kai sutiko, jog Sias praktikas
taiké nuotolinio mokymosi salygomis (27,84 proc.), kontaktinio mokymosi
salygomis $ias praktikas tvirtai taiké maziau mokytojy (21,82 proc.).

« Lietuvoje apie trec¢dalis mokytojy visiskai sutiko, kad skaitmenines techno-
logijas naudojo ugdymui (34,16 proc. kontaktinio, 33,54 proc. nuotolinio mo-
kymosi salygomis), taciau tik desimtadalis mokytojy (13,22 proc. kontakti-
nio, 11,53 proc. nuotolinio mokymosi sglygomis) visiskai sutiko, kad jas taike
mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy mokymuisi, siekiant jy gebéjimus
atitinkanciy mokymosi pasiekimy.

Apibendrinant, galima teigti, kad vos apie tre¢dalis mokytojy kontaktinio moky-

mosi salygomis ir apie penktadalis mokytojuy nuotolinio mokymosi salygomis jtrau-
kiam mokymosi procesui modeliuoti plétoja praktikas, sietinas su mokymosi sun-

kumy patirianc¢iy mokiniy tvary mokymasi ir pasiekimus uztikrinancéiais veiksniais.
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Latvijos kontaktinio ugdymo proceso latentiniy faktoriy poveikis moky-
mosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy optimaliems pagal gebéjimus pasiekimams pa-
teikiamas 16 pav. Tikrintos 5 hipotezés, nes Sestasis faktorius (Mokymosi barjery
identifikavimas) nebuvo isskirtas. Dél to atkrito Sestoji hipotezé.

Latvijos kontaktiniame ugdyme pasitvirtino tik H2: Savireguliatyvaus, ben-
dradarbiaujan¢io mokymosi skatinimas (F2) turi teigiama poveikj mokiniy, pati-
rianc¢iy mokymosi sunkumy dél SUP (Q1, Estimate = 0,480, SE = 0,068, CR = 7,057,
p < 0,0001), emociniy (Q2, Estimate = 0,437, SE = 0,068, CR = 6,422, p < 0,0001)
ir socialiniy priezasciy (Q3, Estimate = 0,607, SE = 0,068, CR = 7,075, p < 0,0001),
pasiekimams. Hipotezés H1, H3, H4, H5 nepasitvirtino, t. y. né vienas latentinis
faktorius, iSskyrus savireguliatyvaus, bendradarbiaujancio mokymost skatinimg,
neturéjo statistiskai reik§mingo nei teigiamo, nei neigiamo poveikio mokymosi sun-

kumy patirianc¢iy mokiniy pasiekimams.

Latvija_kontaktinis ugdymas Latvija_nuotolinis ugdymas

16 pav. Strukturiniai modeliai ,Latvija_kontaktinis ugdymas" ir ,Latvija_nuotolinis
ugdymas* (standartizuotos regresijos svoriy reikSmes)

16 pav. taip pat pateikiamas Latvijos nuotolinio ugdymo proceso laten-
tiniy faktoriy poveikis mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy optimaliems pagal
gebéjimus pasiekimams. Latvijos, kaip ir Lietuvos, nuotolinio mokymosi saly-
gomis visiskai pasitvirtino H2 ($i hipotezé, kaip matoma, pasitvirtino ir kontak-
tinio mokymosi salygomis): Savireguliatyvaus, bendradarbiaujan¢io mokymosi
skatinimas (F2) turi teigiama poveikj visy trijy grupiy mokiniy (Q1, Estimate =
0,350, SE = 0,064, CR = 3,359, p < 0,0001; Q2, Estimate = 0,436, SE = 0,064,
CR = 5,581, p < 0,0001; Q3, Estimate = 0,554, SE = 0,063, CR = 5,377, p < 0,0001)

pasiekimams. Pasitvirtino prielaida, kad savireguliatyvaus, bendradarbiaujancio
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mokymosi skatinimas yra stabilus teigiamas jtraukiojo ugdymo modeliavimo
veiksnys skirtingose $vietimo sistemose, o taip pat jprastose ir kritinése $vietimo
situacijose. Latvijoje nuotolinio mokymosi salygomis i$ dalies pasitvirtino Hg4:
Skaitmeniniy technologijy naudojimas jsitraukimui (F4) turi teigiama poveikj mo-
kiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél SUP (Q1, Estimate = 0,106, SE = 0,053,
CR = 2,016, p < 0,05) ir socialiniy priezas¢iy (Q3, Estimate = 0,113, SE = 0,060, CR
= 1,900, p < 0,05), pasiekimams. O mokymosi sunkumy dél emociniy priezasciy
patirianc¢iy mokiniy pasiekimams jsitraukimui naudojamos skaitmeninés techno-
logijos poveikio neturéjo. Latvijos nuotolinio mokymosi salygomis nepasitvirtino
H3: Skaitmeniniy technologijy naudojimas ugdymui (F3) — turéjo silpna neigiama
poveiki mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél SUP (Q1, Estimate = -0,175,
SE = 0,064, CR = -1,899, p < 0,05), pasiekimams; nepasitvirtino H4: Skaitmeniniy
igudziy ugdymas ir skaitmeninis pastoliavimas (F4) — turéjo silpna neigiama po-
veik] mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél socialiniy priezasciy (Q3, Esti-
mate = -0,158, SE = 0,077, CR = -2,057, p < 0,05), pasiekimams. Darytina prielaida,
kad visiskas peréjimas prie nuotolinio mokymosi reikalauja iSplétoty mokiniy gebé-
jimy naudotis skaitmeninémis technologijomis, o COVID-19 pandemijos salygomis
tam nebuvo spéta pasiruosti ir tai trukdé veiksmingai naudoti skaitmenines tech-
nologijas mokiniy mokymuisi. Nepasitvirtino H1: Ugdymo modeliavimas jsitrau-
kimui ir dalyvavimui, eliminuojant barjerus, neturéjo nei teigiamo, nei neigiamo
poveikio mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy pasiekimams.

Modeliai yra tinkami, nes visi 16 lenteléje pateikti rodikliai visiskai atitinka mi-

nimalius modelio tinkamumo reikalavimus.

16 lentelé. Modeliy , Latvija_kontaktinis“ ir ,Latvija_nuotolinis“ tinkamumo
indeksy reiksmeés

Modelio tinkamumo | CMIN x2/df CFI IFI TLI GFI RMSEA
indeksai (09

Latvija_kontaktinis 59,408 4,57 0,998 0,998 0,996 0,993 0,086
Latvija_nuotolinis 9,067 1,133 0,999 0,999 0,998 0,994 0,019

Nustatyta, koks procentinis Latvijos mokytoju santykis sékmingai
taiko veiksmingas jtraukiojo ugdymo praktikas, sietinas su i$skirtais laten-

tiniais faktoriais.
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Skaitmeniniy technologiju naudojimas =’0138 26
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Proc.

m Nuotolinis m Kontaktinis

17 pav. Latvijos mokytojy, visiSkai sutikusiy, kad mokymosi procese taiko paveiksle

pateiktas jtraukiojo ugdymosi modeliavimo praktikas, procentinis santykis

17 pav. pateikti duomeny analizés rezultatai rodo kai kurias tendencijas:

Latvijoje, kaip ir Lietuvoje, savireguliatyvaus, bendradarbiaujanc¢io mokymosi
skatinimas buvo tas latentinis faktorius, kuris turéjo stipriausig pozityvy po-
veiki mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy pasiekimams. Tac¢iau duomenys
rodo, kad tik daugiau nei trecdalis mokytojy (34,24 proc.) kontaktinio mokymo-
si sglygomis skatino mokiniy savireguliatyvaus, bendradarbiaujan¢io mokymo-
si gebéjimy plétra. Latvijoje, kaip ir Lietuvoje, mokiniy savireguliatyvaus, ben-
dradarbiaujancio ugdymo skatinimo praktikos nuotolinio mokymosi salygomis
labai sumenko — tik 22,69 proc. mokytojy atrado budus, kaip tai daryti pakitu-
siomis salygomis. Reflektuodami nuotolinj mokymasi, tik 12,95 proc. mokytojy
(reikSmingai maziau nei Lietuvoje) visiskai sutiko su teiginiu ,,Bendradarbiau-
jant skatinu kiekvieng mokinj prisiimti skirtingus vaidmenis®, 15,28 proc. — su
teiginiu ,,Skatinu kiekviena mokinj apsispresti, kaip ir kokiu lygmeniu sieks pa-
mokos tikslo®, 15,54 proc. — su teiginiu ,,Mano pamokoje jprasta, kad mokiniai
padeda vienas kitam®. Taigi, kaip ir Lietuvoje, mokytojai nesurado biidy, kaip
uztikrinti mokiniy mokymasi grupelémis, padedant vienas kitam, ir kaip jtrauk-
ti mokinius j asmeninio tikslo kélima pamokoje. Kita vertus, tie mokytojai, kurie
modeliavo savireguliatyvy, bendradarbiavimu grindZiama nuotolinj mokymasi,
pajuto, kad tai buvo labai naudinga mokiniy mokymosi sékmei. Tai rodo Sio la-

tentinio faktoriaus poveikio mokiniy pasiekimams rezultatai Latvijoje.
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Ugdymo modeliavimo jsitraukimui ir dalyvavimui, eliminuojant barjerus,
praktikas kontaktinio mokymosi sglygomis tvirtai naudojo apie tre¢dalis Lat-
vijos mokytojy (30,83 proc.), Siek tiek maziau nei Lietuvoje. Ta¢iau Latvijoje
itraukiojo ugdymo modeliavimas nuotolinio mokymosi salygomis sumenko
labiau nei Lietuvoje — tik ketvirtadalis mokytoju (24,01 proc.) visiskai sutiko
su teiginiais, kad taiko mokymosi sunkumy patirianéiy mokiniy jsitraukima
ir visavertj dalyvavima skatinancius metodus nuotolinio mokymosi proce-
se. Antai, tik 14,77 proc. mokytojy visiskai sutiko su teiginius , Keliu moky-
mosi tikslus, patrauklius ir suzadinancius mokiniy, patirian¢iy emociniy ir
edukaciniy sunkumy, nora mokytis“, kuris aktualizuoja kiekvieno mokinio
motyvavimo ir jsitraukimo svarba, 14,51 proc. mokytoju visiskai sutiko su
teiginiu ,,Padidinu mokiniy, patirianc¢iy emociniy ir edukaciniy sunkumy,
mokymosi galias, lanksciai struktiiruodamas mokymosi medZiagg ir proce-
s3“, 18,13 proc. — su teiginiu ,,Skatinu bendra mokiniy mokymasi kaip emo-
cine jtampa mazinancia ir saviverte didinancia priemone®, kuris aktualizuoja
mokymosi proceso lankstumo ir bendro mokymosi svarbg. Latvijoje atlieka-
mo tyrimo laikotarpiu nebuvo skiriama kiek daugiau démesio universalaus
dizaino mokymuisi prieiga grindziamy praktiky taikymui, kurios galéty pa-
déti modeliuoti jtraukyjj ugdyma jvairiomis sglygomis. Galbat todél Sis la-
tentinis faktorius neturéjo teigiamo poveikio mokymosi sunkumuy patirianciy
mokiniy pasiekimams.

Latvijoje mokymosi sunkumy dél SUP turinc¢iy mokiniy pasiekimams neigia-
m3 poveikj turéjo skaitmeniniy technologiju naudojimas ugdymui. Nuotoli-
nio mokymosi salygomis apie du penktadaliai Latvijos mokytojy (41,84 proc.)
visiskai sutiko, kad mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy ugdymuisi taiko
skaitmenines technologijas (kontaktinio mokymosi sglygomis jas plac¢iai nau-
dojo kiek maziau mokytojy — 37,50 proc.). Matyt, mokymosi sunkumy pa-
tiriantiems mokiniams triuko jgudziy ir ,gyvos“ paramos. Be to, praktikos,
orientuotos i mokymosi sunkumy patiriané¢iy mokiniy skaitmeniniy jgudziy
ugdyma bei skaitmeninj pastoliavimg nebuvo veiksmingos ir turéjo neigia-
ma poveikj mokymosi sunkumy dél socialiniy priezasciy turinciy mokiniy
pasiekimams. 17 pav. pateikti duomenys rodo, kad reiksmingai didesnis pro-
centas mokytojy visiskai sutiko, jog skaitmeniniy jgidZiy ugdymo ir pastolia-

vimo praktikas aktyviau taiké nuotolinio mokymosi salygomis (24,18 proc.),
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kontaktinio mokymosi sglygomis Sias praktikas tvirtai taiké maziau mokytojy
(18,05 proc.). Kita vertus, Latvijoje mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy
pasiekimams pozityvy poveikj turéjo skaitmeniniy technologijy naudojimas
jsitraukimui (18,26 proc. mokytojy taiké kontaktinio, 15,03 proc. nuotolinio
mokymosi salygomis).

Latvijoje ryski tendencija, kad mokytojy aktyviau naudojamos skaitmeninés
technologijos, neatradus mokymosi sunkumy patiriantiems mokiniams prieinamy
buduy, turi tiek neigiama, tiek teigiamg poveikj mokiniy pasiekimams.

Estijos kontaktinio ugdymo proceso latentiniy faktoriy poveikis moky-
mosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy optimaliems pagal gebéjimus pasiekimams pa-
teikiamas 18 pav. Tikrintos 5 hipotezés, nes Sestas faktorius, kaip ir Latvijos atveju,

nebuvo iSskirtas.

N
F4

Estija_kontaktinis ugdymas Estija_nuotolinis ugdymas

18 pav. Struktdriniai modeliai ,Estija_kontaktinis ugdymas" ir ,Estija_nuotolonis ugdymas"
(standartizuotos regresijos svoriy reiksmeés)

Estijos kontaktinio ugdymo salygomis pasitvirtino tik H1: Ugdymo modelia-
vimas jsitraukimui ir dalyvavimui, eliminuojant barjerus (F1), turi teigiama po-
veikj mokiniy, patiriané¢iy mokymosi sunkumy dél SUP (Q1, Estimate = 0,374,
SE = 0,070, CR = 5,341, p < 0,0001), emociniy (Q2, Estimate = 0,357, SE = 0,065,
CR = 5,468, p < 0,0001) ir socialiniy priezas¢iy (Q3, Estimate = 0,244, SE = 0,072,
CR = 3,379, p < 0,0001), pasiekimams. Si hipotezé i§ dalies pasitvirtino ir Lietuvos
atveju, o Latvijos atveju nepasitvirtino. Hipotezés H3, H4, H5 nepasitvirtino, t. y.
né vienas latentinis faktorius neturéjo nei teigiamo, nei neigiamo statistiskai reiks-
mingo poveikio paZzeidziamy mokiniy grupiy pasiekimams. Nepasitvirtino ir H2,

kuri visiskai pasitvirtino Lietuvos ir Latvijos kontaktinio ugdymo atveju.
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Estijos nuotolinio ugdymo proceso latentiniy faktoriy poveikis mokymosi
sunkumy patiriané¢iy mokiniy optimaliems pagal gebéjimus pasiekimams patei-
kiamas 18 pav. Estijoje, kaip ir Lietuvoje bei Latvijoje, nuotolinio ugdymo salygomis
visiskai pasitvirtino H2: Savireguliatyvaus, bendradarbiaujan¢io mokymosi ska-
tinimas (F2) turi teigiama poveiki visy triju pazeidziamy grupiy (Q1, Estimate
= 0,488, SE = 0,069, CR = 7,068, p < 0,0001; Q2, Estimate = 0,370, SE = 0,069,
CR = 5,354, p < 0,0001; Q3, Estimate = 0,399, SE = 0,072, CR = 5,582, p < 0,0001)
mokiniy pasiekimams. Tai tik sustiprina prielaida, kad savireguliatyvaus, bendra-
darbiaujanc¢io mokymosi skatinimas yra stabilus teigiamas jtraukiojo ugdymo mo-
deliavimo veiksnys skirtingy Svietimo sistemy kritinése ugdymo situacijose. Hipo-
tezés Hi, H3, H4, H5 nepasitvirtino, t. y. né vienas latentinis faktorius, iSskyrus
savireguliatyvaus, bendradarbiaujan¢io mokymosi skatinima, neturéjo nei tei-
giamo, nei neigiamo statistiskai reikSmingo poveikio pazeidZiamy mokiniy grupiy
pasiekimams.

Modeliai yra tinkami, nes visi 17 lenteléje pateikti rodikliai visiskai atitinka mi-

nimalius modelio tinkamumo reikalavimus.

17 lentelé. Modeliy ,Estija_kontaktinis“ ir ,,Estija_ nuotolinis“ tinkamumo
indeksy reikSmeés

Modelio tinkamumo | CMIN x2/df CFI IFI TLI GFI | RMSEA
indeksai x2)

Estija_kontaktinis 53,269 5,105 0,956 0,957 0,906 0,948 0,084
Estija_nuotolinis 66,373 1,195 0,922 0,923 0,911 0,903 0,054

Nustatyta, koks procentinis Estijos mokytoju santykis sékmingai taiko
veiksmingas jtraukiojo ugdymo praktikas, sietinas su iSskirtais latentiniais

faktoriais.
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Proc.
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19 pav. Estijos mokytojy, visiSkai sutikusiy, kad mokymosi procese taiko paveiksle pateiktas
jtraukiojo ugdymosi modeliavimo praktikas, procentinis santykis

19 pav. pateikti duomeny analizés rezultatai rodo keleta tendenciju:

« Estijoje latentinis faktorius ,,Ugdymo modeliavimas jsitraukimui ir dalyva-
vimui, eliminuojant barjerus® kontaktinio mokymosi saglygomis turéjo rysky
pozityvu poveiki mokymosi sunkumy dél skirtingy priezaséiy turinc¢iy mo-
kiniy optimaliems pagal gebéjimus pasiekimas jgyti. Kaip rodo duomenys,
Estijoje, kaip ir Lietuvoje, apie trec¢dalis mokytojy Sias praktikas taike tiek
kontaktinio, tiek ir nuotolinio mokymosi salygomis (atitinkamai — 34,77 proc.
ir 30,03 proc. mokytojy). Siy universalaus dizaino mokymuisi prieiga grin-
dziamy praktiky taikymas nesumenko ir nuotolinio mokymosi saglygomis. At-
siskleidé Lietuvai ir Latvijai nebudingos Estijos mokytojy stiprybés. Nuotoli-
nio mokymosi salygomis net 43,19 proc. mokytojy visiskai sutiko su teiginiais
»Tikiu, kad mokiniai, patiriantys emociniy ir edukaciniy sunkumy, turi ga-
limybiy patirti mokymosi sékme*, ,,Padidinu mokiniy, patirianc¢iy emociniy
ir edukaciniy sunkumy, mokymosi galias, lankséiai struktiruodamas mo-
kymosi medziagg ir procesa®. Taigi, tikéjimas mokymosi sunkumy turinciy
mokiniy galiomis mokytis ir ugdymo modeliavimo lankstumas, matyt, yra ta
prielaida, kuri padeda pasiekti mokiniy rezultaty pagal juy gebéjimus. Estijo-

je jau beveik pusé mokytojy visiskai sutinka, kad tai yra jy ugdymo proceso
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esmé. Atsiskleidusi silpnesné ugdymo vieta yra susijusi su tiksly kélimu. Tik
17,10 proc. mokytojy visiskai sutinka su teiginiu apie mokinius jtraukianciy
tiksly formulavima, pavyzdziui, ,,Keliu mokymosi tikslus, patrauklius ir su-
zadinancius mokiniy, patirianc¢iy emociniy ir edukaciniy sunkumy, nora mo-
kytis®. Estijoje jau kurj laika jgyvendinamas universalaus dizaino mokymuisi
prieiga grindziamas jtraukusis ugdymas, duomenys rodo jo jvaldymo rezulta-
tus ir pozityvy poveikj mokymosi sunkumy turinc¢iy mokiniy pasiekimams.

Latentinis faktorius ,,Savireguliatyvaus, bendradarbiaujan¢io mokymosi ska-
tinimas“ Estijoje, kaip ir Latvijoje bei Lietuvoje, buvo stipriausia pozityvy po-
veikj mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy pasiekimams turintis veiksnys.
Estijoje jo poveikis atskleistas nuotolinio mokymosi salygomis. Kita vertus,
remiantis duomenimis, $ias jtraukiojo ugdymo modeliavimo praktikas kon-
taktinio mokymosi salygomis Estijoje tvirtai taiké apie trec¢dalis mokytojy
(32,83 proc.), nuotolinio mokymosi salygomis — Siek tiek daugiau nei penk-
tadalis mokytojy (23,91 proc.). Estijos mokytojai savireguliatyvaus mokymosi
ir mokymosi bendradarbiaujant srityje taip pat pasizymi stiprybémis, kurios,
matyt, ir lemia Sio faktoriaus poveikj mokiniy pasiekimams nuotolinio moky-
mosi salygomis. Apmastydami mokymasi nuotoliu, net 37,97 proc. mokytojy
visiskai sutinka su teiginiu ,Mokiniy bendradarbiavimui suformuluoju aisky
bendra tiksla ir lygiavercio dalyvavimo procediiras®, kuris parodo gera bendra-
darbiavimu grindziamo nuotolinio mokymosi valdyma. Tai nebuvo budinga
nei Lietuvos, nei Latvijos mokytojams. 26,38 proc. Estijos mokytojy visiskai
sutiko su teiginiu ,Sudarau galimybes mokiniams patiems valdyti savo moky-
mosi procesa®, o tai yra aukstesnis rezultatas nei Lietuvoje ir Latvijoje. Estijos
stiprybés rodo, kad savireguliatyvaus, bendradarbiaujanc¢io mokymosi gebé-
jimai nuotolinio mokymosi salygomis buvo labai aktualis mokymosi sékmei.

Estijoje su skaitmeniniy technologijy naudojimu susije latentiniai faktoriai
neturéjo nei teigiamo, nei neigiamo statistiskai reikSmingo poveikio moky-
mosi sunkumy patirianciy vaiky pasiekimams. Nuotolinio mokymosi salygos
padidino skaitmeniniy technologijy naudojima (43,36 proc. visiskai sutiko,
kad nuotolinio mokymosi salygomis, 32,76 proc. kontaktinio mokymosi sg-
lygomis ugdymui naudojo skaitmenines technologijas). Tik apie deSimtadalis
Estijos mokytojy skaitmenines technologijas taiké mokiniy jsitraukimui ir

pastoliavimui.
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Estijoje iSryskéjo tendencija, kad Siek tiek daugiau nei du penktadaliai moky-
tojuy tvirtai modeliuoja jtraukyji ugdyma, kuris grindZiamas universalaus dizaino

mokymuisi ir savireguliatyvaus, bendradarbiaujanc¢io mokymosi skatinimu.

Skyriaus apibendrinimas ir iSvados

COVID-19 pandemijos metu $vietimo sistemoje stebéti procesai patvirtino, kad
mokiniy mokymosi situacija yra ypac jautri visuomenés ir Svietimo pokyciams. Dél
to butina ieskoti veiksniy, uztikrinanéiy $vietimo sistemos tvaruma. Atlikto tyrimo,
apimancio mokytojy patirtj visose trijose Baltijos Salyse, turinc¢iose panasy Svie-
timo sistemos kaitos istorinj konteksta (Hilmarsson, 2021), rezultatai pagrindzia
veiksniy, galinéiy uztikrinti §vietimo sistemos tvaruma kritinése situacijose, egzis-
tavima.

Mokytojy patirties COVID-19 sglygomis tyrimo rezultatai rodo, kad jtraukiojo
ugdymo proceso modeliavimas, grindziamas savireguliatyvaus mokymosi ir moky-
mosi bendradarbiaujant skatinimu, uztikrina ugdymo proceso tvaruma kritinémis
kaitos salygomis. Sis veiksnys turi teigiama poveikj mokymosi sunkumy dél SUP,
emociniy ir socialiniy priezaséiy patirian¢iy mokiniy optimaliems mokymosi pa-
siekimams visose Baltijos Salyse: tiek nuotolinio mokymosi, tiek kontaktinio ug-
dymo kontekste Lietuvoje bei Latvijoje, nuotolinio ugdymo kontekste Estijoje. Kitas
veiksnys, prisidedantis prie ugdymo proceso tvarumo, yra ugdymo modeliavimas
isitraukimui ir dalyvavimui, eliminuojant barjerus. Toks ugdymo proceso mode-
liavimas pagal UDM principus kontaktinio mokymosi salygomis turéjo teigiamos
itakos visy grupiy mokymosi sunkumy patiriané¢iy Estijos mokiniy pasiekimames,
taip pat Lietuvos mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél SUP ir socialiniy
priezasciy, pasiekimams. Jtraukiojo ugdymo proceso modeliavimas, grindziamas
UDM principais, apimant savireguliatyvaus, bendradarbiaujan¢io mokymosi skati-
nima, yra esminé prielaida, siekiant mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy opti-
maliy pagal gebéjimus pasiekimy. Kity mokslininky atlikti tyrimai, analizuojantys
UDM prieigos veiksminguma, rodo $ia priega grindZiamo mokymosi jtaka mokiniy
i tiksla orientuoto mokymosi ir savo mokymosi proceso valdymo strategijy raidai
iprastomis mokymosi salygomis (Capp, 2017; Finnegan, Dieker, 2019; Dalton, 2021).
Atliktas tyrimas atskleidzia, kad jtraukiojo ugdymo modeliavimas, apimantis sa-
vireguliacijos skatinimo ir bendradarbiavimo principy taikyma, uztikrina ugdymo

proceso poveikio mokiniy pasiekimams tvaruma nepalankiomis kaitos sglygomis.
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Susidurus su situacija, kai Svietimo sistemos atstovai buvo priversti pereiti nuo
kontaktinio prie nuotolinio mokymo, savireguliatyvaus ir bendradarbiavimu grin-
dZiamo mokymosi skatinimo pozityvus poveikis mokiniy mokymosi pasiekimams
buvo reik§mingas visose trijose Salyse ir visy trijy grupiy mokiniams, t. y. patirian-
tiems mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socialiniy priezas¢iy. Kiti tyrimai
(Reimers, 2021; Parmigiani ir kt., 2020) rodo, kad staigios transformacijos i$ kon-
taktinio j nuotolinj ugdyma salygomis mokymosi procesai prarado savo veiksmin-
gumg mokiniy dalyvavimo ir pasiekimy pozitiriu. Aprasytas atskleistas saviregulia-
tyvaus, bendradarbiavimu grindZiamo mokymosi veiksnys galéty biuti ta prielaida,
kuri kritinés kaitos sglygomis uztikrina mokymosi procesy tvaruma.

Kiti $vietimo organizavimo veiksniai skirtinguose ugdymo kontekstuose turéjo
skirtinga poveikj mokiniy pasiekimams. Nustatyta, kad skaitmeniniy technologijy
naudojimas jsitraukimui j mokymosi procesa teigiamai veikia mokiniy, turinciy
mokymosi sunkumy dél SUP ir socialiniy prieZas¢iy, mokymosi rezultatus Lat-
vijoje nuotolinio mokymosi metu. Skaitmeniniy jgiidZiy ugdymas ir skaitmeninis
pastoliavimas turi teigiamos jtakos mokiniams, patiriantiems mokymosi sunkumy
dél SUP nuotolinio mokymo metu Lietuvoje, taciau tai daro neigiamg jtaka moki-
niams, turintiems mokymosi sunkumy dél socialiniy priezas¢iy nuotolinio moky-
mosi Latvijoje salygomis. Kity autoriy atliktas tyrimas leidzia daryti prielaida apie
galimas skaitmeniniy technologijy ir skaitmeniniy pastoliy taikymo neveiksmin-
gumo priezastis: nepakankama nuotolinio mokymo priemoniy jvairové (Bozkurt
ir kt., 2020; Erss, 2021), nepakankama nuotolinio mokymosi organizavimo metody
ivairové (Tammets ir kt., 2021), mokymo priemoniy pritaikymo nuotoliniam moky-
muisi trilkumas (Méagi, 2021). Mokytojy ir besimokanciyjy skaitmeniniai jgiudziai
tapo itin svarbiis karantino sglygomis, taciau atliktas tyrimas patvirtina Letzel ir
kt. (2020) tyrimo rezultatus, kurie rodo, kad nuotolinio mokymosi metu triiko ko-
kybisky jtraukiy nuotolinio mokymosi praktiky. Atliktas tyrimas atskleidé, kad
skaitmeniniy technologijy naudojimas ir jvairiy jtraukianciy skaitmeniniy istekliy
iSbandymas be aiskios didaktinés krypties neturi jtakos mokymosi sunkumy pati-
rian¢iy mokiniy pasiekimams. Sio, kaip ir Cho ir Cho (2016), dar iki COVID-19 pan-
demijos atlikto tyrimo rezultatai rodo skaitmeninio pastoliavimo poreikj ir nauda.
Skaitmeninis pastoliavimas skatina glaudzia mokytoju ir mokiniy saveika, ne tik
uztikrindamas rysj su mokykla, bet ir sudarydamas salygas mokymosi sunkumy

patiriantiems mokiniams plétoti savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus. Atliktas
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tyrimas atskleidé, kad skaitmeniniai pastoliai ir SUP mokiniy, jy mokytojy bei tévy
technologinis apriipinimas bei skaitmeniniy jgidZiy ugdymas, turi tvary teigiama
poveiki mokiniy mokymosi pasiekimams. Tyrimas parodo, kaip svarbu mokyklas
apriipinti ne tik jprasta, bet ir specializuota technologine jranga, kuri padéty moky-
tojams igyvendinti veiksmingg jtraukyji ugdyma.

Mokiniy mokymosi barjery identifikavimas, kuris, laikantis UDM poziirio,
turéty padéti mokytojams eliminuoti galimas mokiniy mokymosi Kklititis, turéjo
neigiama poveikj Lietuvos mokiniy, mokymosi sunkumy patirianc¢iy dél SEN ir
socialiniy priezaséiy, pasiekimams mokantis nuotoliu. Ugdymo modeliavimas jsi-
traukimui ir dalyvavimui, eliminuojant barjerus, kuris turéjo teigiama poveikj Lie-
tuvos mokiniy pasiekimams kontaktinio mokymosi salygomis, neigiamai paveiké
mokiniy pasiekimus mokantis nuotoliu. Lietuvos $vietimo sistema yra aktyviame
transformacijos procese, pereinant link jtraukiojo ugdymo (LRSIP, 2020), todél mo-
kytojams triko patirties, kaip sékmingas kontaktinio ugdymo praktikas transfor-
muoti j veiksmingas e. jtraukties praktikas (Parmigiani, 2020, Galkiené, Monkevi-
¢ien€, 2021).

Nuotolinio mokymosi procesy tvarumag kritinémis Baltijos valstybiy $vietimo
sistemy transformacijos COVID-19 salygomis uztikrino savireguliatyvaus, bendra-
darbiavimu grindziamo mokymosi plétojimas. Apibendrinant, galima teigti, kad
$vietimo sistemos, kuriose $vietimo procesas modeliuojamas remiantis saviregu-
liatyvaus, bendradarbiavimu grindziamo mokymosi praktikomis, gali uztikrinti
salygas mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy optimaliems pasiekimams, kurie

atitinka ju gebéjimus.

Atliktas tyrimas leidzia daryti Sias iSvadas:

» Savireguliatyvaus, bendradarbiavimu grindziamo mokymosi skatinimas turi
tvary, stipry poveikj mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socialiniy
priezasciy patirian¢iy mokiniy optimaliems, juy gebéjimus atitinkantiems pa-
siekimams jvairiose (stabiliose ir nestabiliose) ugdymo aplinkose. Lietuvoje ir
Latvijoje Sis veiksnys, kaip pagrindinis, buvo akivaizdus tiek kontaktinio, tiek
ir nuotolinio mokymosi sglygomis, Estijoje — nuotolinio mokymosi kontekste.

+ Ugdymo modeliavimas jsitraukimui ir dalyvavimui, eliminuojant barjerus
kontaktinio mokymosi salygomis, turéjo teigiama poveikj Estijos mokymosi

sunkumy patirianéiy mokiniy optimaliems pagal ju gebéjimus pasiekimams
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ir i$ dalies Lietuvos mokiniy, mokymosi sunkumy patirianc¢iy dél SUP ir so-
cialiniy priezasciy, pasiekimams. Ta¢iau mokykly turimos jtraukiojo ugdymo
praktikos kritiniy $vietimo sistemos poky¢iy salygomis nebuvo tvarios. UDM
prieigos taikymas nuotoliniame mokyme uztikrinty ir nuotolinio mokymo
proceso tvaruma.

Tais atvejais, kai mokytojai sugeba identifikuoti mokiniy, patirianc¢iy moky-
mosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socialiniy priezasciy, mokymosi barje-
rus, taciau netaiko $iy barjery eliminavimo i§ mokymosi proceso praktiky,
stebimas neigiamas poveikis $iy mokiniy pasiekimams.

Skaitmeniniy jgudziy ugdymas, skaitmeniniy pastoliy kiirimas, jvairiy jtrau-
kianc¢iy skaitmeniniy i$tekliy naudojimas, mokiniy, mokykly ir tévy apru-
pinimas technologiniais isStekliais turi tvary pozityvy poveiki mokymosi
sunkumy patirian¢iy mokiniy mokymosi pasiekimams. Tacdiau turi buti uz-
tikrinamas mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy jsitraukimas i bendra
mokymosi procesa, pritaikant specializuotus isteklius, i§laikant skaitmeni-
niy pastoliy tvaruma, gerinant mokytojy pasirengimag bei didinant tévy jsi-
traukima.

Lietuvos, Latvijos, Estijos mokytojai dar yra nepakankamai jvalde savire-
guliatyvaus, bendradarbiavimu grindZiamo mokymosi skatinimo praktikas.
Sias praktikas kontaktinio mokymosi s3lygomis taiké viena trecioji dalis mo-
kytojy, taciau i nuotoline erdve jas sékmingai perkélé tik vienas penktadalis
mokytojy. Ugdymo modeliavima jsitraukimui ir dalyvavimui, eliminuojant
barjerus, kontaktinio ir nuotolinio mokymosi sglygomis sékmingiau taiké
Lietuvos ir Estijos mokytojai. Tik viena desimtoji pedagogy veiksmingai tai-
ké skaitmenines technologijas jsitraukimui ir pastoliavimui. Siekiant uztik-
rinti jtraukiojo ugdymo modeliavimo tvaruma ir pozityvy poveikj mokymosi
sunkumy patirian¢iy mokiniy pasiekimams, aktualu plétoti pedagogy kom-
petencijas, modeliuojant jtraukyjj ugdyma, remtis atskleistais tvary teigiama

poveiki mokiniy pasiekimams turinéiais veiksniais.
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VEIKSMINGUY SPRENDIMU EMOCINIY
IR EDUKACINIY SUNKUMUY |VEIKAI
ATRADIMAI MOKYKLOSE

Trecias tyrimo uzdavinys — identifikuoti gerasias jtraukiojo ugdymo praktikas ir
parengti rekomendacijas kokybiskam jtraukiojo ugdymo(si) plétojimui. Vienas Sio
tyrimo uzdaviniy buvo iSanalizuoti, kaip pedagogai numato ir jveikia galimus vaiky
ugdymosi barjerus pakitusiuose emociniuose bei edukaciniuose kontekstuose. Igy-
vendinant tyrima, buvo analizuojamas ugdymo procesas mokyklose, vedamos mo-
kytojy ir mokslininky refleksijos, siekiant modeliuoti mokymosi aplinka be barjery
visiems mokiniams. Sio tyrimo pagrindu pateikiami ugdymo proceso modeliavimo

mokyklose atvejai.

5.1. Ugdymo galimybiy sukirimas intelekto
sutrikima turincio vaiko jtraukc¢iai bendrojo
ugdymo astuntos klasés pamokose

Alvyra Galkiene, Ona Monkevicienée

Pagalbos mokiniams organizavimo mokykloje kontekstas. Mokykla, ku-
rioje vyko tyrimas, yra jsikiirusi priemiescio gyvenvietéje. Tai maza, iSgyvenanti
mazéjimo tendencijas dél mokiniy traukos i miesta mokykla. Ja lanko iki 200 mo-
kiniy®. Ta¢iau mokyklos bendruomené labai aktyvi, atvira pokyc¢iams, nuolat da-
lyvaujanti mokytoju kompetencijos plétrai ir mokiniy ugdymo proceso turtinimui
skirtuose projektuose. Ji kuria didele pridétine verte kaip visus mokinius ugdanti
mokykla. Kvietima dalyvauti veiklos projekte mokykla priémé kaip galimybe tobu-
linti mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy, ugdymo procesg mokykloje.

9 Siekiant uztikrinti konfidencialuma, ¢ia ir kitur tikslis duomenys nebus atskleidziami.
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Mokykla turi pilng Svietimo pagalbos specialisty komandg (psichologa, spe-
cialyji pedagoga, socialinj pedagoga ir du mokytojy padéjéjus). Sutelktyjy grupiy
diskusijose su mokytojais isryskéjo, kad kontaktinio mokymosi metu mokykloje
dominavo tradicinis, Lietuvoje jprastas pagalbos mokiniams organizavimo budas,
kai specialieji pedagogai kai kuriy dalyky savaitiniy pamoky dalj organizuoja moki-
niams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, individualiai arba mazomis gru-
pelémis atskiroje erdvéje, dazniausiai specialiojo pedagogo kabinete.

~Specialioji pedagogé visada turéjo uzsiémimus individualius,
taip pat atskirai su jais — specialigsias pamokas® (GD-21-1V/Mok).

COVID-19 pandemijos laikotarpiu specialistai atrado naujy budy, kurie, naudo-
jantis informacinémis technologijomis, leido jiems ir kitiems pedagoginés pagalbos
teikéjams jungtis j mokymosi procesa. Mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi po-
reikiy, karantino laikotarpiu buvo pakviesti { mokykla. Jie, jsikiire mokyklos ka-
binetuose, jungési i bendra klasés pamoka nuotoliniu biidu. Kabinete esantis pe-
dagoginés pagalbos teikéjas kartu su mokiniu stebéjo pamokos procesa ir mokiniy
dalyvavima jame. Tuo metu Sio pobudzio pagalba vaikams teiké visi kas galéjo: pa-
galbos specialistai, bibliotekos darbuotojai, mokyklos vadovai. Tokiu biidu sponta-
niskai buvo sukurtas e. jtraukties variantas, kuris leido mokiniams dalyvauti pamo-
koje kartu su kitais klasés draugais, dalyka studijuoti kartu su mokytoju, o pagalbos
specialistams — tiesiogiai stebéti pamoka ir padéti mokiniui tik tada, kai jis sutinka
barjera ir pats jo jveikti negali. Tuo paciu pedagoginés pagalbos teikéjas stebi moky-
tojo veikla, jo keliamus pamokos tikslus, jgyvendinimo procesg, pagalbos reikalingy
mokiniy dalyvavima visy klasés mokiniy kontekste. Tai skiriasi nuo individualaus
mokinio mokymo atskirame specialisto kabinete, kai pats specialistas dazniausiai
néra dalyko mokytojas.

sDauguma miusy vaiky neturéjo net karantino, nes mes naudo-
jome ta specialiyjy poreikiy vaiky jsakyma, kuris leido sunkumy
turintiems mokiniams grizti i$ karto, tai mes nuo sausio meé-
nesio su tais vaikais dirbame kontakte, bet kontaktas ne visiskai
biidu, bet padéjéjas buvo visg laika Salia. Mokytojai siysdavo
papildomas uzduotis vaikams ir su padéjéjo pagalba visa laika
kasdien vaikai dirbo“ (GD-21-7V/Mok).
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Sutelktyjy grupiy diskusijy metu mokytojai individualios pagalbos praktikas
vertino gerai, ta¢iau tuo paciu pripazino, kad kai kurie mokiniai vengé ty pagalbos
formy, kurios i$skiria juos is kity ir stigmatizuoja. Mokytojai jvardijo atvejus, kada
jiems pavykdavo paslépti uzduociy kitoniskuma, taip sukuriant mokiniams sau-
gesne psichologine aplinka.

,Jiems buvo siun¢iamos kitokios uzduotys. Jeigu elektro-
ninés pratybos, tai ta buvo galima labai lengvai daryti. Jie
net nesuprasdavo, kad jiems visai kita uzduotis nusiysta“
(GD-21-1V/Mok).

Mokiniai vengeé ir kity pagalbos formy, kurios buvo taikomos mokykloje, bet
mokiniy priimamos kaip veikla, pabrézianti juy i$skirtinumg ir silpnumg. Moky-
tojuy teikiamos konsultacijos visiems mokiniams, kuriems ju reikia, galéty biti gera
priemoneé jveikti mokymosi procese kylané¢ius sunkumus, vis tik kai kuriems moki-
niams, tikétina iSgyvenantiems dél savo nesékmiy, turéjo demotyvuojantj psicholo-
ginj poveikj.

»~Mokykloje buvo konsultavimo valandos. Kviesdavome vaikus.
Ne paslaptis, kad ne visus pavykdavo prisikviesti. Nebent tik per
tévus. Cia motyvacijos menkai buvo“ (GD-21-7V/Mok).

TItraukiu pamoku organizavimas, kai klaséje mokosi intelekto

sutrikimg turintis mokinys

Tyrime dalyvavo 8 klasé, kurioje mokosi iki 20 mokiniy. Klaséje dominuoja ber-
niukai. Pirmo mokymosi situacijos klaséje aptarimo su mokytojais, specialistais ir
mokyklos vadovais metu buvo jvardijami mokiniy patiriami mokymosi barjerai:
judrumas, démesio koncentracijos stoka, saves valdymo stoka, ziniy spragos ir tin-
géjimas, nesimokymas ir nuolatinis kalbéjimas, Zemi vieno mokinio gebéjimai bei
mokinys, kuris mokosi pagal individualizuota programa. Vadovaujantis specialio-
sios pedagoginés pagalbos organizavimo tvarkomis, Lietuvoje individualizuotoji
programa skiriama mokiniams, turintiems intelekto sutrikima.

Pamokos buvo stebimos pasibaigus COVID-19 karantinui ir mokiniams sugrijzus

i mokykla.
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Fizikos pamokos 8 klaséje atvejis

Individualizuotos programos pagrindu klaséje mokosi Jonas®. Prasidéjus pa-
mokai, mokytojas skelbia pamokos tiksla: ,ISsiaiskinti atskaitos sistemos samprata
ir savais zodziais suformuluoti jos apibrézima“. Mokytojas veda pamoka, nuolat ste-
bédamas visus mokinius ir kurdamas situacijas, kurios sudaro galimybe aktyviai
dalyvauti veiklose visiems. Aptares mechaninio judéjimo samprata, jis praso savais
zodziais paaiskinti susijusias sgvokas, klausdamas mokiniy: ,,Ka vadiname ,tiesia-
eigiu judéjimu“?“. I §j klausima atsake fizika gerai iSmanantis mokinys: ,Judéjimas
tiesia linija“. Mokytojas teiraujasi: ,,O ka vadinsime ,kreivaeigiu judéjimu“?*. ] klau-
simg atsako Jonas, pasinaudojes iSgirstu klasés draugo pavyzdziu. Jis suformuluoja:
+Tai judéjimas kreiva linija“. Mokytojas pripazista atsakyma teisingu, bet patikslina
savoka, susitardamas su mokiniais, kad ,kreiva linija“ nagrinéjamos temos kon-
tekste toliau bus vadinama ,kreive“. Jis praso mokinius sugalvoti ir pasakyti tiesia-
eigio ir kreivaeigio judéjimo pavyzdziy. Mokiniai dalijasi sugalvotais pavyzdziais.
Jonas klausosi klasés draugy ir veél, pasinaudojes girdétais pavyzdZziais, pasako sa-
vaji.

Analizuojant atskaitos kuno ir koordinac¢iy sampratg, mokytojas kvie¢ia moki-
nius ant klasés grindy suformuoti vienos ir dviejy asiy koordinaciy sistemas. Moki-
niai, pasitardami tarpusavyje ir su mokytoju, klasés viduryje i$ juosteliy vaizduoja
aptariamas koordinates. Jonas veikia kartu su kitais, tac¢iau yra labiau susitelkes j
techninj uzduoties i$pildyma, iStiesiant ir pritvirtinant prie grindy juosteles taip,
kaip grupéje yra nuspresta. Mokiniai pazymi ant klasés grindy suformuoty koor-
dinaciy x ir y asis. Mokytojas, gilindamas nagrinéjamo reiskinio supratima, praso
mokiniy nustatyti ir uzrasyti savo koordinates. Mokiniai dirba pasitardami tarpu-
savyje, Jonui ir kitiems, kuriems reikalingi patarimai, padeda mokytojas. Lentoje
mokiniai uzraso savo padéties klaséje koordinates. Jonas j bendra koordinaciy sg-
rasg sekmingai jraso savasias.

Apibendrinus iSnagrinéta reiskinj, iSreiskus ji fizikiniais dydziais ir uzrasius len-
toje, mokytojas kvie¢ia mokinius i lobiy paieskas. Lentoje nurodomos lobiy koor-
dinatés. Jonas mielai jungiasi j Zaidima kartu su kitais, smalsiai stebi, kaip klaseés
draugai, pasinaudodami duomenimis koordinaciy sistemoje, suranda pasléptus

lobius. Véliau ir pats leidziasi | paieska kartu su savo suolo draugu. Intriguojanti

10

Mokinio vardas yra pakeistas, panaudojus vieng populiariausiy Lietuvoje vyry vardy.
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uzduotis sukuria klaséje dziugia nuotaika, didina mokiniy motyvacija ir skatina
visy jsitraukima i nagrinéjama problemg.

Mokytojas, gilindamas nagrinéjamo reiskinio zinojima, pereina j aukstesnj pa-
Zinimo lygmenj, papildydamas informacija naujais kriterijais. Jis nagrinéja mecha-
ninio judéjimo atskaitos sistemos samprata, pridédamas laiko parametra. Aptaria
koordinates atskaitos sistemos atzvilgiu greitéjancio ir létéjancio judéjimo atvejais.
Provokuoja mokiniy mastyma, klausdamas intriguojancius klausimus. Pavyzdziui:
»Kaip yra, kad tuo pac¢iu metu kiinas juda ir nejuda?“. Vaikai sugalvoja pavyzdi: ,Tuo
paciu greiciu vienas $alia kito juda du automobiliai“. Mokytojas paaiskina inercinés
atskaitos sistemos sampratg ir aptaria judéjimo reliatyvumo principa. Galiausiai pa-
praso mokiniy savais ZodZziais paaigkinti atskaitos sistemos samprata. Si pamokos
dalis skirta gabiausiy mokiniy samprotavimo skatinimui. O Jonas ir kiti mokiniai,
kurie sunkiau operuoja abstrakc¢iomis interpretacijomis, apsiriboja klasés draugy
pateikiamy pavyzdziy, kurie atskleidzia abstrak¢iy reiskiniy praktine israiska, ste-
béjimu. Tokiu budu ugdymo diferencijavimas vyksta per visa Sios pamokos laika,
taip sudarant galimybe skirtinga mokymosi potencialg turintiems mokiniams sék-
mingai dalyvauti bendroje mokymosi veikloje.

Sioje pamokoje kiirybigkai taikomas mokiniy jtraukimas j naujy reigkiniy tyriné-
jima, naudojant motyvuojancia intriga; naujo reiskinio pateikimas, nukreipiant mo-
kinius j praktine veikla ir tyrinéjima uzduociy sunkéjimo tvarka; visy mokiniy jtrau-
kimas j bendra mokymosi veikla, surandant visiems prieinamas uzduotis ir vaidmenis
pagal mokiniy gebéjimus; aukstesniyjy mastymo gebéjimy reikalaujanciy atraktyviy
taikomojo pobudzio uzduociy adresavimas gabiesiems, palaikant visy (ir silpnyjuy)

mokiniy démesj, sukuriant galimybe mokytis i$ kity ir taip plétojant jy supratima.

Geografijos pamokos 8 klaséje atvejis

Mokytojas, pries pradédamas pamoka, pakvie¢ia mokinius pazaisti zaidima
»,Kahoot", taip sugrazindamas juos j praeita pamoka ir siekdamas aktyvinti jau tu-
rimas mokiniy zinias bei jtraukti juos i pamokos veiklas. Interaktyviosios lentos
ekrane vienas po kito pasirodo klausimai apie Bangladeso Liaudies Respublika, jos
geografine padétj, Zmones, jy vykdomas veiklas, visuomenés pasiekimus ir is§ukius.
Mokiniai atsakinéja i klausimus naudodamiesi savo mobiliaisiais telefonais. Klau-
simai yra skirtingo sudétingumo, reikalaujantys skirtingo samprotavimo lygmens.

Vieni i$ jy sudaro salygas atskleisti savo zinojima geografija ypac besidomintiems ir
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auks$tesniais mgstymo gebéjimais pasiZzymintiems mokiniams, kiti — leidzia pateikti
konkrecius, atmintyje saugomus faktus. Tokiu budu Jonas kartu su klasés draugais
ZaidZia tg patj Zaidima, atsakinédamas j tuos klausimus, kurie atitinka jo mastymo
ypatumus ir zinojimo lygj. Viktorinoje sékmingai dalyvavusiais pripazistami visi,
teisingai atsake i 5 klausimus. Pirmaja vieta laiméjusiam mokiniui — specialus pa-
gyrimas. Mokytojas, kurdamas viktorinos klausimus, pasistengia, kad ne maziau
nei 5 klausimai biity prienami Jonui, o pabrézdamas tik pirmaja vieta, jis sukuria
palankia emocine aplinka visiems mokiniams, pademonstravusiems jy asmenines
galimybes atitinkantj rezultata.

Pasibaigus jtraukian¢iam zaidimui, mokytojas paskelbia nauja pamokos tema ir
aptaria tikslg — i$siaiSkinti ir paaiskinti, kodél nebéra Aralo juros. Interaktyviojoje
lentoje pasirodo nuotrauka, kurioje netoli ant Zemés stovincio laivo ganosi karvé.
Mokytojas kviec¢ia mokinius pakomentuoti tai, kg jie mato Sioje nuotraukoje, taip
pat tai padaryti skatina Jong. Mokinys trumpai pakomentuoja matoma vaizda. Po
$io klausimo seka iSsamesnio samprotavimo ir idéjy reikalaujantis klausimas: , Kaip
§is vaizdas galéty biiti susijes su Aralo jura?“. Mokiniai spélioja, siiilo savo idéjas.
Pagaliau mokytojas pradeda pasakojimg apie Zzmogaus veiklos sukelta ekologine ka-
tastrofa, kuri Aralo jura (iki 1960 m. buvusj ketvirta pagal plota pasaulyje eZera),
paverté dykuma ir laivy kapinynu. Mokytojas ekrane vieng po kitos demonstruoja
skaidres, kuriomis iliustruojamos atskirais laikotarpiais vis maZéjanc¢io vandens
telkinio nuotraukos ir trumpas jo komentaras. Jis praso Jono perskaityti skaidrés
komentarg. Paskui, j pokalbj nuolat jtraukdamas mokinius, plétoja pasakojima, epi-
zodas po epizodo atskleisdamas beatodairisko ekonominio siekio pasekmes gamtai,
Zmoniy buiéiai, kultirai. Mokytojas kviecia mokinius samprotauti, vertinti pada-
rytus sprendimus ir jsivaizduoti panasia situacija, jeigu ji nutikty ezerui, kuris yra
netoli jy gyvenvietés. Mokiniai aktyviai dalyvauja pokalbyje. Nors Jonas pokal-
biuose néra labai aktyvus, ta¢iau jis dalyvauja, skaitydamas skaidriy komentarus,
sekdamas mokytojo pasakojimg ir draugy diskusijas.

Skatindamas mokiniy jZvalgas ir siedamas jas su dabarties likesc¢iu atitaisyti
padaryta klaida, mokytojas demonstruoja mokiniams palydovines buvusios Aralo
jiros vietos nuotraukas dabarties momentu ir kviec¢ia mokinius pasidalyti idéjomis,
kaip buty galima atgaivinti Aralo jura. Jonui tuo metu pasituloma individuali uz-
duotis — pazymeéti zemélapyje Aralo jura ir jg maitinusias upes. Mokiniai vienas po

kito siulo idéjas:
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- sugrazinti upes, iSardzius uztvankas;

- sustabdyti medvilnés gamyklas;

- nestatyti gamykly $alia juros;

- nedreékinti dykumos;

- sukurti medvilnés rasj, kuri gali augti sausoje Zeméje.

Jonas imasi jam paskirto darbo, taciau nuolat dairosi i idéjas sitilanc¢ius klasés
draugus, lyg norédamas jungtis i bendra veiklg. Akivaizdu, kad Sioje jdomioje pa-
mokoje buvo praleista proga pakviesti mokinius kartu modeliuoti juros atgaivinimo
idéjas mazose grupelése, i viena i$ ju pakvietus ir Jona. Bendradarbiaujanciose gru-
peése ne tik buty dalijamasi Ziniomis ir idéjomis, tac¢iau kuriami tarpusavio santy-
kiai, mokomasi veikti mokiniy jvairovéje.

Sioje pamokoje buvo puikiai panaudotos technologijos, jtraukiant ir sudarant
galimybe bendroje mokymosi patirtyje dalyvauti visiems mokiniams. Prieinamo
probleminio mokymo taikymas, probleminj reiskinj susiejant su visuomenés ak-
tualija, ji pristatant paprastai, aiskiai, vizualiai, pasinaudojant Siuolaikinémis pa-
lydovinémis technologijomis, formuluojant mokiniy idéjas problemos sprendimui
skatinan¢ig uzduotj. Ta¢iau buvo pastebéti ir atvejai, dél kuriy kyla mokiniy indivi-
dualiis mokymosi barjerai: net ir palankiose situacijose pritritko mokiniy bendra-
darbiavimo skatinimo, pasitlant veikly bendradarbiaujanciose grupése, siekiant
bendro tikslo; mokinio, dirbancio pagal individualizuota programa, atskyrimas nuo
bendros klasés veiklos, jam esant pamokoje.

Ugdymo proceso modeliavimas, ieSkant tinkamu budy ir priemoniy
mokymosi barjery iveikai. Ugdymo proceso refleksijy projekto tyréjy ir moky-
toju grupéje buvo aktualizuojami sékmingi ugdymo budai, aptariant, kodél ir kaip
jie padeda isvengti arba eliminuoti mokymosi sunkumy turinc¢iy mokiniy moky-
mosi barjerus, didinant jy dalyvavimg bendrame ugdymo procese. Aptariant paste-
bétus mokymosi sunkumus, mokytojy grupéje buvo generuojamos barjery jveikai ir
visaverc¢iam mokiniy jsitraukimui palankios ugdymo proceso modeliavimo idéjos.
Ypac aktuali buvo sprendimy paieska bendroje klaséje mokant vaika, turintj indivi-
dualizuota mokymosi programa. Buvo analizuojami ugdymo diferencijavimo budai,
sukuriant galimybes visiems mokiniams dalyvauti bendrame mokymosi procese
pagal savo gebéjimus. Buvo dalijamasi sékmingais budais, kai pavyko mokinj, besi-
mokantj pagal individualizuota programa, jtraukti i bendras veiklas, derinant jo ir

visos klasés tikslus, uzduotis ir ugdomy gebéjimy lygj.
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Sio tyrimy projekto metu jgyta mokytojy patirtis sudaré salygas permastyti tra-
diciskai mokykloje dominavusius individualios pagalbos mokiniui biidus ir sutelkti
démesj j lankstaus, visiems mokiniams prieinamo ugdymo proceso organizavimo,
kuriame mokiniai mokosi ne tik i§ pamokoje pateikiamos medZiagos, mokytojo
ais$kinimo ir ziniy jtvirtinimui skirty uzduociy, bet ieSkant atsakymuy ] paprastus,
baziniy ziniy reikalaujancius ir intriguojancius, mastyti skatinancius klausimus,
dalijantis idéjomis, atspindin¢iomis gerai pazjstamo kasdienio gyvenimo realijas, ir
giliomis, mokslo jrodymais pagrjstomis jZvalgomis. Svarbiausia tai, kad tokioje ug-
dymosi aplinkoje negabiy mokiniy nelieka, kiekvienas turi galimybe siekti asmeniy
pasiekimy maksimumo, o mokytojas, nevarzomas standarty ir unifikuoty pamokos
struktiiry, atskleisti savo profesinj kiirybiskuma, pazvelgti i kiekvieng mokinj kaip
potencialy solidarios visuomenés kiiréja ir puoseléti kiekvieno laukiancia, atvira,

prieinama, sékmingo mokymosi viltj iSpildanc¢ia mokyklg.
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5.2. Istorijos pamokos atvejis, kai klaséje mokosi
jvairiy poreikiy turintys mokiniai

Lina Milteniene

Mokyklos kontekstas

Mokykla yra kaimo vietovéje, joje mokosi apie 500 mokiniy. Vykdomos tokios pro-
gramos: ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio ir pagrindinio ugdymo. 59 moki-
niai turi specialiyjy ugdymosi poreikiy. I ju 30 mokiniy mokosi pagal pritaikytas
programas, 6 — pagal individualizuotas. Mokykloje veikia vaiko gerovés komisija,
teikiama Svietimo pagalba — logopedo, specialiojo pedagogo, socialinio pedagogo,
mokytojo padéjéjo.

Mokyklos bendruomené atvira naujovéms, aktyviai jsitraukia j nacionalinius ir
tarptautinius projektus. Mokykloje instituciniu lygiu aiskiai formuluojami jtrau-
kiojo ugdymo tikslai, siekiama kiekvieno mokinio asmeninés tigties, uztikrinant
glaudy mokyklos bendruomenés bendradarbiavima, teikiant mokiniui akademine,
socialine, emocine pagalba, sudarant palankias salygas kiekvienam ugdytis pagal
poreikius ir galimybes, sudarant salygas visiems lygiavertiskai dalyvauti ugdymosi
procese. Prioritetas — ankstyvas galimy riziky identifikavimas ir pagalbos sutei-
kimas anksciau nei atsiranda problemos. Daug démesio skiriama mokinio asme-
nybés tigties ir mokymosi pazangos fiksavimui, mokyklos bendruomenés $vietimui,
pedagogy profesiniam tobuléjimui.

Taciau tyrimo metu vykusiy konsultacijy ir diskusijy metu pedagogai bei spe-
cialistai pripazino, kad mokykloje reikéty skirti daugiau démesio atskiry mokiniy
individualiy problemy sprendimui, dirbant komandoje su pagalbos specialistais,
mokytojo padéjéju. Tikslinga perzitiréti mokiniy individualios paZangos vertinimo,
stebéjimo sistema ir jos jrankius tikslingiau panaudoti atidZiau stebint didesniy
individualiy poreikiy turin¢iy mokiniy mokymosi ir elgesio dinamika, keliant ir
realizuojant jiems pasiekiamus ugdymosi tikslus. Matomas specialiojo pedagogo
pagalbos poreikis klaséje, siekiant paskirstyti ja ir kitiems, pagalbos poreikj turin-
tiems mokiniams, nes mokyklose vis dar dominuoja praktika specialiojo pedagogo

pagalba teikti individualiai ar maZose grupése atskirame kabinete.
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Klasés kontekstas

Tyrimas vyko 7 klaséje. Klasé pasiZymi natiiralia mokiniy jvairove. Klaséje
mokosi 18 mokiniy. Visi mokiniai apibidinami kaip darantys didesne ar mazZesne
akademine pazanga. Klasés mokiniai per pamokas dazniausiai biina darbingai nu-
siteike, geba laikytis taisykliy, susitarimy, dauguma mokiniy pasiekia keliamus
akademinius tikslus:

,Visumoje ta klasé man yra simpatiska, ten yra tikrai moty-
vuoty, drausmingy, kulturingy vaiky (tiek mergaiciy, tiek ber-
niuky). Bet ka as matau klaséje — tai zymiai kokybiskesnj darba
negu kitose klasése. Man su tuo klasés darbu yra labai nebloga“
(GD-13-2Mok).

Papildomo démesio reikalauja sudétinga ir nepalanki Sios klasés mokiniy socia-
liné-emociné-kultariné aplinka, sudétingi tarpusavio santykiai, o tai apsunkina ug-
dymo procesa, kuria papildomus barjerus tiek organizuojant mokymasi pamokoje,
tiek neformalias veiklas:

~Nebuvo klaséje darnos, susitarimo, jie tarpusavyje pykosi,
konfliktai. Ir mergaiéiy tarpe konfliktai — tai nekalba viena
su kita, dabar irgi viena lyg atstumtoji yra. Toks raizginys ta
klasé. Kiek su policija dirbome, kiek byly toje klaséje buvo <...>“
(GD-13-1Soc).

»Yra susiskaldymas, jie bijo vienas kito. Jei yra grupiné uzduotis,
jie tuoj reaguoja ,,tik ne su manim®, bijo Zaisti, vienas kitg klausi-
neti, bet ka bijo paklausti...“ (GD-13-1Mok)

»Ten toje klaséje labai daug tokiy socialiniy problemy... <...> Ta
klasé néra komanda“ (GD-13-3MoKk).

Kaip didziausias barjeras jvardijama mokiniy drausmé pamoky metu, elgesio
problemos, kurios didéja augant mokiniy nuovargiui paskutinése pamokose. Kla-
séje yra mokiniy, kurie kelia sumaistj pamokos metu ir i§provokuoja netinkamo
elgesio raiska. Teigiama poveikij klasés dinamikai ir mokiniy elgesiui turi démesys
mokiniy tarpusavio santykiams ir sgveiky jvairovés klaséje skatinimas, tévy jtrau-
kimas. Kaip pasiteisinusios poveikio priemonés jvardijama: mokytojo planuojamas
ir valdomas mokiniy grupavimas, trisaliai pokalbiai, dalyvaujant mokytojui-moki-

niui-tévams.
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Klaséje mokosi keletas mokiniy, kurie turi specialiyjy ugdymosi poreikiy. Vienas
mokinys mokomas pagal individualizuota bendrojo ugdymo programa, jo specia-
liuosius ugdymosi poreikius lemia neZymus intelekto sutrikimas (Raimundas). Sis
mokinys patiria sunkumy ir dél nepalankios socialinés aplinkos namuose. Vienam
mokiniui pritaikytos visy mokomuyjy dalyky programos (nustatyti specialieji ug-
dymosi poreikiai dél bendryjy mokymosi sutrikimy) (Laimonas), kitam mokiniui
pritaikyta matematikos programa (nustatyti specialieji ugdymosi poreikiai dél spe-
cifiniy mokymosi sutrikimy) (Vytautas). Daugiausia sunkumy $ioje klaséje dirban-
tiems mokytojams kyla dél mokinio, kuris turi elgesio ir emociniy sutrikimy, jam

taikoma atvejo vadyba (Kristupas).

Istorijos pamokos 7 klaséje atvejis

Pamoka vyko 7 klaséje, kurioje mokosi jvairiy poreikiy turintys mokiniai, tarp
kuriy yra vienas mokinys, kuriam individualizuojama istorijos dalyko programa, ir
vienas mokinys, kuriam pritaikoma ugdymo programa. Mokykloje pamokos orga-
nizuojamos taikant kitokj laiko strukturavima ,45 + 45% t. y. vieno atskiro dalyko
mokymuisi skiriama 9o min. Mokytojas gali laisvai planuoti mokymosi veiklas ir
pertraukas. Stebéta istorijos pamoka buvo pirmoji pamoka, kuri prasidéjo 8.30 min.

Pamoka pradedama pozityviu mokytojos pasisveikinimu su mokiniais, pasvei-
kinimu su naujos dienos pradzia. Mokytoja paskatina mokinius prisiminti praé-
jusios pamokos tema (,,Kokia temg mokémeés praéjusia savaite? Ka suzinojote apie
Sventyklas?“), pasidziaugia mokiniy atliktu namy darbu — i$ popieriaus padarytu
sarkofagu. Tokiu biidu suaktyvinamos mokiniy turimos Zzinios padeda prisiminti
svarbiausias ankstesnés temos savokas. Pozityviai paskatinami mokiniai, kurie
laiku atliko ir pateiké namy darby uzduot]j jiems skiriant apdovanojima — kreditus.
Mokytoja naudoja mokiniy skatinimo ir motyvavimo sistema — kreditus uz taisykliy
laikymasi ir aktyvy dalyvavima pamokoje. Tai mokinius skatina mokytis, aktyviai
dalyvauti, kuriama pozityvi atmosfera. Vengiama bausmiy, o stengiamasi suteikti
mokiniui papildoma galimybe, suteikti parama: mokiniai, kurie neatliko skirto
namy darbo, pozityviai paskatinami tai padaryti iki Sios dienos vakaro atsiunc¢iant

mokytojai atlikto darbelio nuotrauka.

" Visi mokiniy vardai pakeisti.
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Pristatoma nauja tema, skaidrése mokiniams demonstruojami paveiksléliai su
mumijomis ir piramidémis. Atver¢iama uzraSyta tema: ,Faraony kapavietés — pi-
ramidés“. Mokytoja vaikus stengiasi sudominti paklausdama: ,Ka Zinote apie pira-
mides?“. Dauguma mokiniy jsitraukia ir atsakinéja. Laimonas ir Vytautas pateikia
savo atsakymus. Raimundas pasako, kad nezino. Karolis tuo metu naudojasi savo as-
meniniu telefonu ir nedalyvauja. Frontaliuoju buidu kartu su mokiniais aptariamas
numatomas pamokos rezultatas: ,Dirbdami grupése ir individualiai suZinosite,
kaip atrodo Egipto piramidés, kaip jos buvo pastatytos ir sukursite savo piramide®.
Mokytoja supazindina mokinius su piramidziy jvairove, jy statymo procesu. Infor-
macija pateikiama jvairiais budais — tiek pasakojant zZodZiu, tiek iliustruojant pa-
veikslais skaidrése, tiek perzitrint vaizdo ekskursija. Mokytoja mokiniams daznai
pateikia aktyvinancéius klausimus, pvz., ,Kodél visi stebuklai sugriuvo, o vienintelés
piramideés isliko?“. Mokiniai nuolat skatinami samprotauti, iSreiksti asmenine nuo-
mone, sunkumy patiriantys mokiniai gali pasinaudoti skaidrése pateiktomis uzuo-
minomis. Nepaisant jvairiy medziagos pateikimo budy, mokiniai, turintys specia-
liyjy ugdymosi poreikiy, mazai jsitraukia, Raimundas padeda galvg ant suolo ir
pusiau guli.

Visy mokiniy démesj pavyksta sutelkti mokytojai skaidrése atvertus intriguo-
jantj klausimag: ,Ar piramides pastaté ateiviai?“. Skaidréje prasoma pateikti skir-
tingus argumentus: ,argumentai, jog taip“, ,argumentai, jog ne“. Mokiniai suskirs-
tomi poromis ir tardamiesi tarpusavyje ieSko argumenty. Laimonas, Vytautas ir
Kristupas jsitraukia j diskusija su skirtu draugu poroje. Raimundas nedalyvauja,
toliau guli ant suolo. Mokytoja vis prieina prie berniuko ir bando jj teigiamai paska-
tinti dalyvauti, pakartoja ir parodo instrukeija. Raimundas nereaguoja ir veikloje
nedalyvauja.

Mokiniai pristato savo darbo porose rezultatus, apibendrinama ir paskiriama
individuali uzduotis — dirbant su nurodytu tekstu vadovélyje, rasti tris argumentus,
kaip buvo pastatytos piramidés. Prasidéjus veiklai mokytoja nuolat priéjo prie vieno
ar kito mokinio i$siai§kinti, ar tinkamai suprasta uzduotis, papildomai instruktavo,
padéjo pradeéti uzduotj. Toks individualus mokytojos pri¢jimas padéjo islaikyti Kris-
tupo susikaupima (jis dirbo gana susikaupes), paskatino labiau jsitraukti Vytauta
ir Laimona. Taciau, nepaisant mokytojos skatinimo, papildomos individualios pa-

galbos, Raimundas dirbti nepradéjo.
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Aptarus atlikta uzduotj, mokiniai i§ popieriaus kirpo piramides. Mokytoja pa-
teikeé labai aiSkias instrukcijas ne tik Zodziu, bet demonstruodama surasytus etapus
ir veiksmus skaidréje. Tai labai padéjo Vytautui ir Laimonui. Pradéjus $ia praktine
uzduotij, j veiklg pirma karta jsitrauké ir Raimundas. Mokytoja pagyré berniuka,
paskatino daryti uzduotj. Raimundas pasitikslino perklausdamas, kaip turi daryti.
Toliau pats savarankiskai dirbo. Véliau mokiniai atliko dar keleta uzduodiy dirb-
dami mazose grupése, naudodamiesi internete esanciais Saltiniais.

Si pamoka i$siskyré informacijos pateikimo ir veikly jvairove. Pamokos metu
veiklos nuolat keitési, mokiniai mokeési tiek individualiai, tiek grupése, atliko gru-
pine uzduotj naudodamiesi kompiuteriu, internetinémis paieskos sistemomis. Toks
mokymosi organizavimas ir mokytojos nuolat teikiama pagalba padéjo mokytis vi-
siems mokiniams, ypac¢ turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Gali pasirodyti,
kad Raimundo nedalyvavimas dalyje veikly néra s€kmingo ugdymo pavyzdys. Taip,
tai sudétinga situacija mokytojui, kurio tikslas yra jtraukti j pamoka kiekviena mo-
kinj ir pasiekti, kad jis dalyvauty joje pagal savo galimybes. Taciau $is tikslas, nors
ir ne i$ karto, taciau buvo pasiektas. Raimundas dél socialiniy sunkumy namuose
i mokykla daznai ateina nei$simiegojes, nepailséjes. Tai tampa klititimi sékmingai
dalyvauti ugdymosi veiklose. Siuo atveju, mokytojos gebéjimas atsizvelgti i indi-
vidualia mokinio situacija, nekonfliktuoti su mokiniu, pozityviomis priemonémis
skatinti ir i§laukti tinkamo atsako, leido mokiniui jsitraukti i mokymosi veiklas ir

pradéti dalyvauti pamokoje.
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5.3. Lietuviy kalbos pamokos atvejis, kai dauguma
mokiniy klaséje turi individualiy ugdymosi
poreikiy

Rita Meliené

Pagalbos mokiniams organizavimo mokykloje kontekstas. Mokykla — pro-
gimnazija viename i$ didZiyjy Lietuvos miesty, kurioje mokosi apie 350 mokiniy,
sudaryta 16 klasiy komplekty. Dirba daugiau kaip 40 mokytojy. Mokykloje veikia
Vaiko gerové komisija, suburta Svietimo pagalbos komanda: pagalba mokiniams
teikia psichologas, socialinis pedagogas, logopedas, specialusis pedagogas, visuo-
menés sveikatos priezitiros specialistas, mokytojo padéjéjas, karjeros ugdymo
specialistas. Mokyklos strateginiame plane teigiama, kad progimnazija reaguoja
i pokycius visuomenéje, kiekvienais metais atnaujina ugdymo(si) priemones, IKT
iranga. Mokykla atvira kaitai, siekia teikti bendruomenés poreikius atitinkancias
kokybiskas ugdymo(si) paslaugas, pedagogai noriai jsitraukia j jvairius projektus,
veda atviras pamokas, siekdami veiksmingy ugdymo ir pagalbos budy bei konstruk-
tyviy diskusijy.

Mokykla pasirinko giliau analizuoti 8 klasés atvejj, kuris buvo aptartas grupi-
néje diskusijoje. Diskusijoje dalyvavo su pasirinkta klase dirbantys mokytojai (ma-
tematikos, lietuviy kalbos, informaciniy technologijy, istorijos, geografijos, fizinio
ugdymo, angly kalbos), svietimo pagalbos specialistai (socialiné pedagogé, specia-
lioji pedagogé, psichologé), mokyklos direktore.

Klasé. Klasé pasizymi glaudziais, bet gana sudétingais tarpusavio santykiais.
I$skirtinumas yra tai, kad daugiau kaip pusé mokiniy turi specialiyjy ugdymosi po-
reikiy, taciau susirtipinimg pedagogams daugiausia kelia mokiniy tarpusavio santy-
kiai, jy asmeninio gyvenimo aplinkybés, o ypac¢ — klasés valdymo problemos.

»Eini j pamoka ir lauki siurprizo. Jeigu per pertrauka nieko ne-
ivyko, viskas ramu, tada visai gal ir nieko — jie butinai pamokos
pradzioje i$siaiskina, ,kas kaip ir su kuo®, bet kai pradedi uzve-
dinéti jie kartais labai jsitraukia ir dirba. Aisku, jie turi be proto
dideliy spragy, bet kartais net nudziugina“ (VIT-Mok-2).
Akademiniai pasiekimai, jy netolygumas, tai, kad mokiniai nepasiekia individu-

aliy maksimaliy tiksly, nepabréziami.
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»Spragos, zinoma, labai didelés, bet kai surandame bendra
kalba, imanoma dirbti“ (VT-Mok-4).

Pozityvu yra tai, kad mokinai gali jsitraukti j neformalias, neakademines veiklas
ir tokio pobudzio uzduociy atlikima (pvz., fizinj ugdyma). Nors elgesys ir kelia mo-
kytojams sunkumuy, vis délto mokiniai pasizymi salygiskai pagarbiu ir draugisku
santykiu su pedagogais, o tai yra prielaida kartu su mokiniais ieSkoti problemy
sprendimo.

Sunkumy ugdantiems pedagogams Kkelia tai, jog Sios klasés mokiniai iSsiskiria
dideliu emocionalumu, spontani§Skumu, todél sunku organizuoti konstruktyvy
darba pamokoje. Mokiniams svarbu santykiai, pagarbus, neautoritariskas mokytojo
tonas, supratimas ir démesys tam, kas su mokiniais vyksta $iuo metu.

~Pamokos pradzioje turime pasikalbéti, iSsiaiskinti santykius,
tada jau dirbame® (VT-Mok-2).

Klaséje yra bent keletas mokiniy, kurie pasizymi netinkamu elgesiu, ta¢iau di-
dZiausia susirtpinima mokytojams kelia Darius ir Mindaugas (vardai pakeisti). Abu
mokiniai turi specialiyjy ugdymosi poreikiy, ta¢iau ne mokymosi pasiekimai kelia
mokytojams didZiausig susirtpinima, o netinkamas elgesys (replikavimas, atsikal-
binéjimas, nedarbas pamokoje ir pan.) (Dariaus atveju) ir atsiribojimas, nejsitra-
kimas, vengimas bendradarbiauti su mokytojais (Mindaugo atveju). Abu mokiniai
turi dideliy sunkumy Seimos santykiy srityje, kuriuos pagal galimybes padeda
spresti mokyklos psichologé ir visi ugdantys pedagogai, demonstruodami supra-
timg ir tolerancija sudétingoms vaiky gyvenimo aplinkybéms ir jy nulemtam vaiky
elgesiui.

Klasés mokiniy gebéjimai labai netolygus, dalis mokiniy jy nerealizuoja; nuoto-
linis mokymasis tik dar labiau pablogino situacijg, taciau ne vienodai visy dalyky
mokymesi. Mokytojai pabreézia poreiki ieskoti vis kity darbo budy — mokiniai labai
spontanis$ki ir reaguojantys j aktualius jvykius, todél ne visuomet pasiteisina anks-
¢iau veiksmingi buve ugdymo metodai.

Ugdymo budy mokymosi ir emociniy sunkumy jveikai paieska. Ies-
kant ugdymo bady mokymosi ir emociniy sunkumy jveikai, buvo organizuojamos
konsultacijos su pedagogais, dirbanciais su pasirinkta klase, stebimos, analizuo-
jamos ir aptariamos pamokos. Duomenys buvo analizuojami ir problemy sprendimo
siekiama $iais lygmenimis:

- instituciniu-sisteminiu lygmeniu;
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- klasés lygmeniu;

- pamokos lygmeniu.

Instituciniai-sisteminiai sprendimai. Atsizvelgiant j mokiniy jvairove pa-
sirinktoje klaséje, svarbu ieskoti galimybiy atskiry mokiniy individualiy problemy
sprendima planuoti ir jgyvendinti dirbant komandoje su pagalbos specialistais.
Diskusijy metu pedagogai teigé, kad specialiojo pedagogo pagalba mokiniai noriau
priima atskirame kabinete, todél konsultacijy metu buvo kalbamasi apie tai, kad
svarbu iSanalizuoti, kas mokinius motyvuoja mokytis atskirame kabinete su spe-
cialiuoju pedagogu, apmastyti galimybes taikyti Siuos bendravimo, mokymos(si)
metody elementus, teikiant pagalbag klaséje. Klaséje yra daug mokiniy, turinciy spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy, kurie susiduria su labai individualiomis ir skirtingomis
mokymosi klititimis, todél mokytojams buitina geriau pazinti vaikus, jy poreikius,
o tai gali padéti padaryti specialusis pedagogas tiek dalyvaudamas pamokose, tiek
konsultacijy metu.

Mokyklai gali buti naudinga perzitréti mokiniy individualios pazangos verti-
nimo, stebéjimo sistema. Sios sistemos jrankius panaudoti tikslingiau, atidZiau
stebint didesniy individualiy poreikiy turin¢iy mokiniy mokymosi ir elgesio dina-
mika, keliant ir realizuojant jiems pasiekiamus ugdymosi tikslus. Pagalbos specia-
liyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, kurie mokytojams kelia daugiausia
nerimo ir jtampos, sistemingumui ir sutelktumui gali padéti individualaus pagalbos
mokiniui planavimo proceso tobulinimas. ] pagalbos plano sudaryma ir pazangos
stebéjima tikslinga jtraukti Seima (ypac Dariaus atveju, nes, pedagogy teigimu, tétis
yra motyvuotas padéti siekti sinui pazangos).

Klasés lygmens sprendimai. Diskusijos ir konsultacijos atskleidé, kad pa-
sirinktos klasés mokiniams labai svarbu mokytis kurti teigiamus tarpusavio san-
tykius, spresti konfliktus. Gali buti veiksminga tiek pamokose, tiek neformaliose
veiklose, i kurias, pedagogy teigimu, klasé gali jsitraukti, taikyti mokymosi bendra-
darbiaujant strategija, pedagogy komandoje aptarti mokiniy paskirstymo j grupes
ir grupiy dinamikos ypatumus. Skatinti dalyvauti neformaliose veiklose, kurios ne
tik sudaryty salygas mokytis bendrauti ir kartu spresti problemas, bet ir patirti
sékme mokiniams, kurie akademinése veiklose s€kmés nepatiria.

Pamokos lygmens sunkumai ir sprendimai. Stebétos pamokos anali-
zuotos $iais aspektais:

- Tikslas (formuluotés aisSkumas; mokiniy jsitraukimas).
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- Skirtingas pateikimas (skirtingi informacijos pateikimo budai; mokiniy gali-
mybés aktyviai veikti mokantis ir suprantat naujus dalykus; skirtingas Zinojimo,
gebéjimy demonstravimas).

- Pasirinkimo galimybés, mokiniy jsitraukimas j pasirinkimy apmastyma.

- Reflektavimas ir jsivertinimas.

Veiklos tyrimo pradzioje buvo stebétos trijuy mokomyjy dalyky pamokos. Pa-
moky analizé atskleidé, kad mokytojai pamokos tikslo formulavimui skiria nedidele
pamokos pradzios dalj, kai kuriais atvejais vaikai dar nebiina pasiruo$e pamokai,
todél menkai koncentruoja j tai démesj, arba mokytojas tiesiog pradeda pamoka nuo
kartojimo, o uzdavinys pristatomas veliau, fragmentiskai ir abstrakciai. Mokytojai
temos turinj stengiasi perteikti pasakojimu, aktyviu dialogu su mokiniais, vizua-
liai pateikiama medZziaga, ta¢iau pamokos eigoje atliekamos uzduotys ne visada sie-
jamos su pamokos uzdaviniais, visi mokiniai atlieka to paties tipo uzduotis, retai
pasiiiloma alternatyva, keli variantai, mazai démesio skiriama mokiniy gebéjimy
savireguliatyviai mokytis ugdymui. Pamokos mazai apibendrinamos, mokiniai ne-
reflektuoja savo mokymosi proceso, mokytojai menkai skatina tai daryti, prioriteta
teikia numatyty uzduociy atlikimui. Pastebimas labai nevienodas ir skirtingas Da-
riaus ir Mindaugo jsitraukimas j pamokas. Darius nuolat reikalauja mokytojo ir kity
mokiniy démesio nekonstruktyviu elgesiu ir pastabomis, iSeina i§ pamokos (ne vi-
sada su leidimu), tac¢iau j pateikiamus klausimus dazniausiai atsako. Mindaugas tose
pamoky dalyse, kur reikia kalbéti, reiksti nuomone, yra pasyvus, taciau jsitraukia ir
veiksmingai dirba gaves individualias uzduotis, mazai reaguoja j triukSma klaséje,
bendraklasiy trukdyma.

ISanalizavus diskusijy duomenis, konsultacijy metu su pedagogais buvo apta-
riamos galimybés palaikyti bendra mokiniy darbinguma ir jsitraukimg i pamoka,
didinant ugdymo turinio prieinamuma, kuriant mokymosi aplinka be barjery (ky-
lanciy dél nesusiformavusiy jgiidziy, programos reikalavimy, individualiy mokinio
bruozy), sudarant mokiniams galimybes skirtingais biidais mokytis ir parodyti, ko
iSmoko, dazniau kei¢iant mokymosi veiklas pamokoje, taikant aktyvius mokymosi
metodus, darba poroje ar grupéje, pagalba vienas kitam. Elgesio ir drausmés pro-
blemos pamokoje daznai didéja tada, kai per mazai démesio skiriama prasmingam
mokymuisi (turimos patirties aktualizavimui, asmeniniy tiksly iSsikélimui ir kt.),
ugdymosi turinys yra per sunkus, néra aiskiy veiklos instrukcijy, pagalbos, mazai

veikly jvairovés. Mokiniams i ugdymo veiklas gali padéti jsitraukti prasmingy
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uzduociy, realiy gyvenimisky situacijy sprendimas, maziau frontaliojo darbo (len-
toje pateikty uzduociy nurasinéjimo ir pan.). Mokiniams svarbus tikslus ir kon-
kretus zinojimas, kokias uzduotis jie atliks ir kokj jvertinima gaus. Pagyrimai ir
paskatinimai turi bati pelnyti ir mokiniams suprantami, atitikti susitarimus, viesi,
skatinantys pasitikéjima savimi kaip besimokanciuoju.

Mokiniy igalinimo ir proceso organizavimo pokyciy geruju patiréiy
analizé. Ieskant veiksmingy ugdymo budy, mokytojai vedé pamokas, keldami sau
tikslus jas organizuoti, atsizvelgiant i individualius mokiniy poreikius ir juos ten-
kinti orientuojantis j universalaus dizaino mokymuisi principus.

Lietuviy kalbos pamoka. Skirtingy lygmeny pamokos uZzdaviniai di-
desniam jsitraukimui. Pamokos tema — ,Kir¢iuo¢iy sistemos®. Mokytoja, pla-
nuodama ir organizuodama $ig pamoka, didelj démesj skyré skirtingy, individua-
lius mokiniy poreikius atitinkanc¢iy mokymosi uzdaviniy formulavimui ir mokiniy
mokymuisi pamokos metu nuosekliai stebéti, kaip sekasi ju siekti.

Pamoka prasidéjo tuo, kad mokytoja praneseé, jog pamoka bus sudétinga — jie
mokysis kir¢iuociy sistemas, o svarbiausias minimalus rezultatas — suprasti, kas yra
kiréiuociy sistema. Taciau, prie$ formuluojant konkretesnius naujos pamokos uzda-
vinius, mokytoja sitilo pakartoti tai, kas jau Zinoma, zaidziant Zzaidima ,,Ar tiesa?“.
Mokytoja pateikia klausimus apie priegaides ir kircio Zenklus, j kuriuos vaikai turi
atsakyti ,tiesa“ arba ,melas“. Dauguma mokiniy Sio zaidimo metu yra démesingi
ir jsitrauke. Ta¢iau Mindaugas, kuris paprastai sutinka atlikti tik individualias uz-
duotis rastu ir j bendras klasés veiklas retai jsitraukia, Siuo atveju lieka pasyvus
stebétojas. Darius rodo pastangas dalyvauti, atsakyti j klausimus.

Po Zaidimo, skirto kartojimui, mokytoja suformuluoja trijy skirtingy lygmeny
pamokos uzdavinius, mokiniai skatinami apmastyti, kurj i§ uzdaviniy jie rinksis.
Mokytoja zodZiu paaiskina apie kirciuotes, visi kartu su mokiniais nagrinéja vado-
vélyje pateikta medziagg, aptaria kir¢iavimo pavyzdzius. Mindaugas j Zodziu atlie-
kamas uzduotis jsitraukia vangiau, o Darius dalyvauja. Dauguma kity mokiniy taip
pat dalyvauja, atsako j kausimus, yra jsitrauke j aiSkinimasi. Po aiS§kinimosi, visi
kartu atlieka uzduotj — uzsiraso zZodziy poras, kir¢iuoja, nustato kirciuote.

Po Sios uzduoties daroma pauze, griztama prie pamokos uzdaviniy, aptariama,
kuris i$ uzdaviniy jau yra pasiektas ir kurie i§ mokiniy jj jau pasieké. Mokiniai ska-
tinami siekti aukstesnio lygmens uzdavinio. Jie su mokytojos pagalba dar atlieka

keletg kir¢iavimo uzduociy zodziu, tada skiriama kirc¢iavimo uzduotis rastu. Darius
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ir Mindaugas delsia pradéti, mokytoja uzduoda jiems klausimus, skatindama pra-
déti. Po uzduoties atlikimo su mokiniais vél aptariama, kas ir kurj uzdavinj pasieke,
aiSkinamasi, aptariamas aukséiausio lygmens uzdavinys, skiriama nauja uzduotis,
tadiau ne visi mokiniai vienodai jsitraukia i jos atlikimg. Mokytoja suteikia moki-
niams griztamaji rysj, pabréZzdama, kuriems mokiniams pavyko pasiekti sudétin-
giausia uzdavinj.

Pamoky refleksijos su pedagogais leido iSryskinti Siuos sunkumy jveikai svarbius
veiksnius:

1. Pamokos organizavimo poky¢iai, susije su pamokos uzdaviniu. Mo-
kytojai, tobulindami savo pamokas, visy pirma, stengési apgalvoti pamokos uzda-
vinj ir jo pateikimg mokiniams, sudaryti mokiniams galimybes rinktis priimtinas
veiklas ir uzdavinio sudétinguma (,,Nusakydama pamokos tiksla, veikla pamokoje,
apibréziu siekiamg pamokos rezultata keliais lygiais: nuo maziausio (pvz., labai
gerai, jei padarysim tiek, i$siaiSkinsim tai, suprasim tai) iki didesniy pasiekimy
(pvz., suprate ir pritaike savarankiskai, busime visiskai jvykde pamokos uzdavi-
nius). Akcentuoju, kad pasiekti tiksla galima einant ir maZesniais Zingsniais, ir ne
per vieng pamoka"“).

2. Pamokos organizavimo poky¢iai, susije su galimybe mokiniams
rinktis. Mokytojai stengési mokiniams pasitlyti daugiau alternatyvy — pasirinkti
darbo tempa, uzduociy atlikimo nuosekluma, skirtingas uzduotis, galimybe dirbti
individualiai arba poroje ir pan. Pasirinkimo galimybé mokiniams buvo jvardyta
kaip sékmé (,Pradzioje supazindinau su busimy pamoky darbus, kuomet patys
turés pasirinkimo galimybes. Gana netikétai, ta¢iau nuo pat pradziy Sis metodas
sutelké didele dalj mokiniy ir pasiekiame geresnius darbo pamokoje rezultatus®).

Poky¢iuy perspektyvos. Veiksmingy pamokos organizavimo budy iSbhandymui
ir jvertinimui reikia ilgos, nuoseklios refleksyvios praktikos. Nei$spresta problema
lieka klasés valdymas (,Kai kada veikia, kai kada — ne (ir daznai). <...> Susitarimy
laikosi trumpai, arba kiekviena pamoka i$ naujo“), santykiai tarp mokiniy. O tai
reikalauja sutelkty visy pedagogy, Svietimo pagalbos specialisty ir administracijos
pastangy, nuosekliy instituciniy sprendimy.

Si pamoka yra pavyzdys, kai pastebimas mokytojos nusiteikimas ir pastangos
formuluoti skirtingy lygmeny pamokos uzdavinius, kuriais mokiniai skatinami sekti
savo progresg pamokoje, siekti aukséiausio asmeninio rezultato. Tac¢iau mokinius

kelti sau aukstus uzdavinius skatina suvokimas, kad tema yra aktuali, prieinama,
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kad jie turi tam pakankamai patirties ir Ziniy, yra pajégus atsakyti j temos pagrindu
formuluojamus probleminius klausimus. O mokytojos komentaras apie pamokos
tema, kad ji ,bus sudétinga“ silpnuosius mokinius gali paskatinti i§ karto priimti
sprendimg, jog ,tai — ne man®.

Pamokoje mokytoja taiké metodus, kurie gali paskatinti jsitraukti visus moki-
nius. Pavyzdziui, apraSytas zaidimo ,Ar tiesa?”“ atvejis, kuriame dominavo j gana
sudeétingos teorijos iSmanyma nukreipti klausimai. Jeigu mokytoja biity formu-
lavusi ir nesudétingy, prieinamy klausimy, tai galéjo paskatinti jsitraukti ir Min-
dauga, Domanta, kitus mokinius bei tokiu budu iSgyventi vie$a sékme.

Mokytojai yra Zinoma, kad Mindaugas sunkiai jsitraukia j ZodZiu atliekamas vei-
klas, tac¢iau pamokoje taikoma daug Zodiniy metody. Nemazai uzduociy atliekama
kartu, kai visi mokiniai turi atlikti vienodo sudétingumo uzduotj ir dirbti vienodu
tempu. Auksciausio lygmens uzdavinys ir uzduotys natiiraliai negali biiti prieinamos
kiekvienam, o pamokoje mokytojai tiesiogiai vadovaujant mokiniy mokymuisi ir
visas uzduotis atliekant i$ eilés ir kartu, silpnesni mokiniai yra linke atsitraukti,
vengdami nesékmeés. Mokiniams pasiulius skirtingo lygmens uzduociy, veikty visi
mokiniai, o0 mokytoja galéty individualiai pasitlyti pastoliy tiems, kuriems sekasi
sunkiau.

Visy mokiniy supratimui yra biitina skirtingo modalumo informacija, kai ji su-
vokiama girdint, matant, veikiant. Skirtingas informacijos pateikimo modalumas
bei galimybé pasirinkti ir atlikti skirtingas uzduotis, leidziancias apeiti barjerus,
dirbti savarankiskai, individualiai arba su draugu, sukurty galimybes kiekvienam
mokiniui ne tik pasiekti bent minimaliy uzdaviniy, bet ir mokytis patiems strate-
guoti kelia link iSsikelto mokymosi uzdavinio, apmastyti rezultatus.

Pamokos pabaigoje mokytoja, teikdama grijztamajj rysj, grizo prie skirtingy pa-
mokos uzdaviniy ir juos pasiekusiy mokiniy, ta¢iau refleksijos metu sitiloma skatinti
mokinius apmastyti savo dalyvavimg mokymosi procese, isskirti, kuriose veiklose
dalyvauti, kurias uzduotis atlikti jiems sekési geriausiai, kg jie dar nepakankamai
gerai suprato. Nerekomenduojama isskirti vieno mokinio, pasiekusio geriausia re-
zultata, nes yra daug kity, pasiekusiy geriausig asmeninj rezultatg. Tai ir turéty buti

formuojamojo vertinimo kriterijus.
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5.4.Integraliy ir jtraukiy edukaciniy projekty
taikymo praktikos

Ignatova Natalija

Sio tyrimo metu buvo siekiama atskleisti, kaip pedagogai gali padéti vaikams dau-
giau jsitraukti { mokymosi procesa ir jgalinti mokiniy dalyvavima ugdymosi pro-
ceso metu plétojant ir jgyvendinant jtraukius edukacinius projektus, naudojant IKT.
Geriau suprasti mokykly pasirengima taikyti modernias ugdymo technologijas ir
igalinti mokinius jveikti sunkumus, kylancius skubiai pasikeitus ugdymosi aplinkai
ir situacijai peréjus j nuotolinj ugdyma IKT taikymo ugdymo procese veiklos tyrimo
duomeny rinkimas bei jtraukiojo ugdymo proceso poky¢iy modeliavimas jgyven-
dintas 2021 m. spalio-gruodzio ménesiais atliekant klasése tyrima, kuris buvo inte-
gruojamas j bendrojo tyrimo dizaing.

Suformuluotas tyrimo uzdavinys kelia nuosekliai sprendziama i$sakj: numatyti
ugdymo tobulinimo kryptis mokiniy sunkumy prevencijai ir jveikai. Zemiau pa-
teikti dviejy tyrime dalyvavusiy mokykly atvejy analizés rezultatai, sprendziant ug-
dymo tobulinimo krypé¢iy numatyma, kuris buvo siejamas su universalaus dizaino
principy taikymu, keic¢iant ugdymo procesa ir jo organizavimg. Tokius proceso
pokycius tyréjai inicijavo mokyklose, plétodami integralius ir jtraukiancius edu-
kacinius projektus. Viena Lietuvos didmiesé¢io (Panevézio mieste) ir viena kaimo
(Kauno rajone) mokyklos, turiné¢ios gerosios skaitmeniniy technologijy naudojimo
ugdymo procese praktikos ir tam tikry tradicijy, tapo naujy ugdymo proceso pro-
jekty bendrakiirémis ir jgyvendintojomis.

Atliekant tyrima, buvo iSanalizuoti bendradarbiaujancio bei integruoto moky-
mosi projektai, naudojant IKT, kaip mokymosi modeliavimo ir sunkumy jveikimo
alternatyva arba buda. Igyvendinant projektus, buvo stebimas mokymo(si) procesas
bei jo pokytis. Siekiant atskleisti, kaip pedagogai plétoja ugdymo procesg jvairiy ug-
dymosi poreikiy mokiniy jgalinimui, veiklas vykdé mokytojai, bendradarbiaudami
su mokslininkais. Tyrime dalyvavo mokyklos, suinteresuotos gerinti emociniy ir
mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy jtrauktj, tobulinti §vietimo pagalba jtrau-
kiojo ugdymo salygomis. Buvo stebimi 6 ir 8 klasés mokiniai. Siose klasése mokesi
skirtingo pobudzio mokymosi ir emociniy sunkumy patiriantys mokiniai (SUP

turintys mokiniai, nepazangus ar mokymosi spragy turintys mokiniai, pamoky
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nelankantys vaikai). Tyrima palaiké bei mokytojus skatino mokykly vadovybé. Va-
dovai atsiliepé i kvietima jsitraukti i IKT taikymo tyrima ir sudaryti salygas ugdymo
proceso pokyciams, ieSkant palankesniy scenarijy mokiniy aktyviam jsitraukimui
j ugdymosi procesa.

Vienas $io bendro tyrimo sprendimy, kaip mokiniams padéti jveikti kylanc¢ius
sunkumus dél pasikeitusios nuotolinio ugdymo situacijos — universalaus dizaino
principy taikymas. Siekiant jgyvendinti ugdymo proceso pokytj, mokykloms pa-
sitilyta kartu parengti ir jgyvendinti integralius jtraukianc¢ius mokymosi scenarijus
pagal Ateities klasés mokymosi proceso kiirimo metoda (iTEC, 2014), o tai suteiké
mokiniams galimybes jsitraukti j aktualiy idéjy kiirimg ir problemy sprendima.
Nutarta naudoti Ateities klasés mokymosi scenarijy dizaing dél juy pokycius klaséje
jgalinancio poveikio — mokiniy savivaldzio mokymosi, mokymosi personalizavimo,
mokiniy savirai§kos (Lewin, McNicol, 2014; Ignatova, 2015). Scenarijy dizainas
buvo gristas bendrosiomis mokymosi veiklomis (angl. generic learning activities),
i§ kuriy kuriamas integruotas edukacinis projektas. Tai buvo bendryjy mokymosi
veikly ciklas (jsivaizduok, istirk, planuok, kurk, klausk, parodyk) ir dvi veiklos (ap-
svarstyk (arba reflektuok) ir bendradarbiauk), kurias buvo galima jterpti bei ku-

riame edukacinio projekto etape (20 pav.).

Bendradar-
biauk

Perdaryk

20 pav. Bendryjy mokymosi veikly ciklas (Ignatova, 2014)

* Programavimas
« Konstravimas
+ Redagavimas
« Spausdinimas
+ Kirimas

Kurk
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Integraliy edukaciniy scenarijy dizainu labiau siekiama ne paskatinti pedago-
gines inovacijas technologijomis, ta¢iau jas paremti, turint omenyje tai, kad ugdymo
inovacijos vis daugiau siejasi su mokytojo ir mokinio vaidmeny kaita, j mokinj orien-
tuota ugdymo praktika, siekiant XXI amziaus jgudziy (Kozma, 2003; Lim ir kt.,
2020). Atsizvelgiant j pasirinkty mokykly bendruomeniy potencialg plétoti mokytojy
bei mokiniy dalyvavimo ir veiklinimo (angl. agency) gerasias tradicijas, edukaciniy
projekty jgyvendinimas padéty jas atskleisti ir sustiprinti naujame jgyvendinamy
projekty kontekste. Ateities klasés scenarijy ir veikly jau minétas geras mokymosi
personalizavimo, savivaldzio mokymosi potencialas (Lewin, McNicol, 2014) leido
daryti prielaida, kad jy taikymas padés jgalinti emocines ir edukacines nesékmes
patirianc¢ius mokinius, skubiai peréjus j nuotolinj ugdyma, ir jveikti §iuos sunkumus.

Siekiant atskleisti, kaip mokytojai numato ir jgyvendina integruoto ugdymo
jtraukiancius projektus, pasitelkdami skaitmenines technologijas, ir stebéti no-
rimus pokycius, susijusius su mokiniy jsitraukimu ir dalyvavimu, tyrimas buvo
vykdomas trimis etapais:

« Pirmame etape tyréjai po du kartus susitiko sutelktosios grupés diskusijoms
(SGD) su kiekviena i$ dviejy mokykly komandomis. SGD buvo skirtos pasi-
rengimui jgyvendinti jtraukiantj edukacinj projekta.

« Antrame etape vyko projekto jgyvendinimas ir iSsamios tyréjy bei mokykly
komandy SGD diskusijos.

» Treciame etape kiekvienoje mokykloje buvo surengta dar viena tyréjy ir mo-
kykly komandy SGD, kurios metu jvyko jtraukianc¢io edukacinio projekto ap-

tarimas bei refleksija apie poky¢ius, susijusius su jo jgyvendinimu.

I etapas. Pirmo susitikimo SGD metu buvo siekta iSsiaiskinti, kokie mokytojy
pedagoginiai metodai ir IKT priemonés buvo taikomi pasirinktoje klaséje ir kokius
pokycius mokytojai noréty jgyvendinti, siekdami jgalinti mokinius, patirianc¢ius
mokymosi ir emociniy sunkumy. Susitikimo metu buvo formuluojama integruoto,
IKT gristo mokymosi, jtraukianc¢io edukacinio projekto tema ir jo veiklos, kurios
padés mazinti mokymosi barjerus ir didinti mokiniy dalyvavima bei jsitraukima j
mokymasi per jiems aktualius mokymosi tikslus ir prasmingas mokymosi veiklas.
Mokytojy komandoms buvo rekomenduojami tokie planavimo jrankiai, kaip Edu-
kacinio projekto bendrosios mokymosi veiklos (zr. 8 prieda) ir Universalaus di-

zaino pamokos planas, mokytojams pasirengiant stebimo projekto jgyvendinimui
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ir siekiant maksimizuoti norima pokytj — inovatyviy projekty jtraukiancio ugdymo
potencialg ir pastoliavimo (angl. scaffolding) variantus pasirinktose klasése.
Antras SGD susitikimas buvo skirtas mokykly idéjy ir parengty intregraliy bei
jtraukianciy edukaciniy projekty scenarijy aptarimui ir tikslinimui. Mokykly ko-
mandos, pasiremdamos savo geraja patirtimi, pasitlé pritaikyti mokyklose jau is-
bandytus neformaliojo ugdymo metu jtraukius, integralius scenarijus ir juos igy-
vendinti, nuosekliai taikant edukacinio projekto bendrgsias mokymosi veiklas,
suyjungtas | mokymosi ciklg. Bendryjuy mokymosi veikly ciklo taikymas eduka-
cinio projekto scenarijaus kiirimui parodé galimybés varijuoti su jprastomis, gerai
zZinomomis mokykloms integruoto ugdymo organizavimo formomis ir modeliuoti
itrauky mokymosi procesa, kuriant ir jgyvendinant integralius edukacinius pro-
jektus. Vienoje mokykloje buvo pasirinktas mokiniams ir mokytojy komandai gerai
zinomas scenarijus — STEAM grupinio darbo diena, kuri jgyvendinta Sestoje kla-
séje. Kitoje mokykloje buvo jgyvendinta kasmetiné astuntoms klaséms rengiama
Jtraukaus mokymosi diena. Zemiau pristatomi dviejy mokykly — progimnazijy —
atvejai, II ir III etapy eiga, kaip vyko integraliy jtraukianc¢iy edukaciniy projekty

kirimo ir jgyvendinimo procesas, bei aptariami tyrimo rezultatai.

STEAM grupinio darbo diena 6 klaséje — naujovéms atviros

progimnazijos atvejis

Trumpas mokyklos konteksto pristatymas. Progimnazija jsikarusi vie-
name didesniy Lietuvos miesty ir turi per 700 mokiniy. Ji nusipelné geros mokyklos
vardo, puoseléja ilgametes tradicijas, kuriant iSmania aplinkg aktyviam ir kryp-
tingam patirtiniam mokymuisi, skatinant mokiniy savivaldj mokymasi, kurybis-
kuma, kompiuterinj rastinguma ir informacinius gebéjimus, organizuodama mo-
kiniy projektine veikla. Progimnazija, bendradarbiaudama su mokiniy Seimomis,
siekia ugdyti mokiniy samoninguma bei auksta kultiira, skatina savarankiskai
veikti besikeic¢iancioje visuomenéje. Progimnazijoje veikia unikali, lanksti pagalbos
mokiniui sistema, kurioje dirba visa $vietimo pagalbos specialisty komanda: psi-
chologas, socialinis pedagogas, specialusis pedagogas-logopedas, visuomenés svei-
katos priezituros specialistas. Progimnazijos vadovai aktyviai priémé kvietima da-
lyvauti tyrime, kaip galimybe atrasti daugiau budy stiprinti jtraukyji ugdyma per
inovatyvy IKT taikymag ir dalytis tyrimo metu jgyta patirtimi bei jzvalgomis su ki-

tomis mokyklomis.
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SGD jtraukianciy edukaciniy scenarijy ir ugdymo proceso tobuli-
nimo krypciu identifikavimui. Pries pradedant jgyvendinima, progimnazijos
vadové, mokytojai bei $vietimo pagalbos specialistai buvo kvie¢iami j seminara, ku-
riame analizuoti jtraukiantys mokymo(si) scenarijai, pateikta praktiniy pavyzdziy.
Mokyklos darbo grupé buvo sudaryta i$ 13 pedagogy kartu su progimnazijos di-
rektore ir pagalbos mokiniui specialisty komanda: dvi logopedés-spec. pedagogeés,
psichologé. Pradiniame etape j susitikimus su tyréjais (be direktorés) buvo jsitrauke
direktoriaus pavaduotoja ugdymui, administracijos atstovai, atsakingi uz pagalba
mokiniui, pagrindinio ir neformaliojo ugdymo veiklas. Rengti ir jgyvendinti inte-
gruoto IKT gristo mokymosi jtraukiantj scenarijy isitrauké penki jvairiy dalyky mo-
kytojai, dirbantys pasirinktoje 6 klaséje: lietuviy kalbos, matematikos, technologijy
ir informaciniy technologijy bei angly kalbos mokytojai. Pirmo situacijos klaséje
aptarimo metu buvo suformuluotas tikslas — padéti geriau jsitraukti { ugdymosi
procesq mokiniams, patiriantiems edukaciniy ir emociniy sunkumy. Mokiniy si-
traukimq ir dalyvavimq tyréjai su mokyklos komanda jvardijo kaip vertybe ir sie-
kiamybe.

Dalyvauti veiklose mokytojai pasirinko 6 klase, kurioje mokosi per 20 mokiniy,
i$ jy keturi mokiniai, turintys nustatyty jvairaus sudétingumo mokymosi, emocijy
ir elgesio sunkumuy, taip pat vienas mokinys, patiriantis vidutiniy elgesio ir moky-
mosi sunkumy, kuriam pedagoginés psichologinés tarnybos mokymosi negalia dar
nenustatyta. Klaséje yra ir labai gerai besimokanéiy mokiniy, todél mokymosi pa-
siekimy lygiy jvairové buvo minéta kaip vienas i$ pagrindiniy i$§tikiy mokytojams
ir mokiniams. Mokytojai, prisimindami staigaus peréjimo j nuotolinj ugdyma is-
sukius, pripazino, kad ,sunkesniam vaikui reikia daugiau paaiskinimo, visgi kon-
takto®. Kitos mokytojos teigimu, buvo aktualu suprasti, ,kaip mokiniui pagelbéti
savivaldzio mokymosi procese®.

Igyvendinant veiklas, buvo siekiama identifikuoti ir pasiremti mokyklos, moky-
tojuy ir pasirinktos klasés stiprybémis, geraja ugdymo proceso tobulinimo praktika.
Klasés vadovas ir kiti mokytojai vieningai teigé, kad klasés vaikai labai draugiski,
nuosirdis, drausmingi, artimi, ,nori gyvo bendravimo® ir pastaraisiais ménesiais
joje lengvai integravosi du nauji mokiniai. Klasé keliauja j jvairias iSvykas, sportuoja,
Zaidzia judrius zaidimus ir tokio pobudzio veiklos geriausiai jtraukia mokinius. Mo-
kytojai pastebéjo, kad su klase lengva susitarti ir jvardijo taisykles bei jy laikymasi

tarp budy, padedanciy uztikrinti mokiniy dalyvavima, pavyzdZziui, matematikos,
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lietuviy kalbos pamokose. Taisykliy bei jvairiy susitarimy su Sios klasés mokiniais
veiksmingumg pabrézé dauguma Sios klasés mokytojy. Geroji mokyklos patirtis,
kuriag komanda pasirinko pasitelkti tyrimo metu — tai STEAM dieny organizavimo
tradicija. Ji pasirodé tinkama, planuojant jtraukyjj integruota edukacinj projekta, ir
prasminga, jgyvendinant tyrimo tikslus.

Kalbant apie IKT taikymo patirtis, mokytojai teigé, kad mokiniams pavyko jval-
dyti veiklas virtualioje erdvéje nuotolinio ugdymo metu. Kaip barjera jvardijo tai,
kad bendras klasés technologinis rastingumas néra labai aukstas ir kai kurie moki-
niai daugiau motyvuoti naudoti skaitmeninius prietaisus zaidimui, o ne mokymuisi.
2020—2021 mokslo metais 5 klasés mokiniai informaciniy technologijy pamoky
metu turéjo mokytis bazinio kompiuterinio rastingumo, pavyzdziui, prisijungti ir
dirbti virtualioje aplinkoje, o prasidéjus karantinui, pagrindinj démesj teko skirti
mokantis dirbti ,Teams®“ aplinkoje, todél apie Kkitas, jtraukianc¢ias mokytis, mazi-
nanc¢ias mokymosi barjerus ar kitaip motyvuojancias skaitmenines programéles
jie daug nesimoké netgi informaciniy technologijy pamokose. Mokytojai pastebéjo,
kad, pasibaigus karantinui, 6 klasés mokiniai pasigedo kontaktiniy veikly ir nepasi-
Zyméjo ypatinga motyvacija IKT grjstoms veikloms.

Mokytojai kartu su administracijos atstovais bei tyréjais po pirmo susitikimo
pradéjo modeliuoti jvairius jtraukiojo integruoto ugdymosi proceso scenarijus. Tam
tikslui jie atsizvelgeé i rekomenduojamas aukséiau pristatytas Edukacinio projekto
bendrgsias mokymosi veiklas. SGD metu matematikos mokytoja iSsaké nuomone,
kad, rengiant edukacinj projekta, labai daug jvairiy programéliy mokiniams ne-
reikia, jog jie neatsidurty ,bedugnéje”, o reikia ,labai tikslingai i$sirinkti, kokia pro-
grama yra reikalinga, kad ji apimty kuo daugiau dalyky <...>, kad programa ar plat-
forma buty universali tai klasei®, pavyzdzZiui, ,Teams” platforma ar ,,Eduka“ aplinka.

Atsizvelgiant | klasés profilj, klasés mokytojai nusprendé surengti STEAM
dienos edukacinj projekta, kuriuo buty siekiama stiprinti mokymosi bendradar-
biaujant veiklg. Sio projekto prioritetu tapo mokiniy jsitraukimas, kaip mokymosi
bendruomeneés vertybé, taip pat mokiniy socialinés kompetencijos ugdymas, geri-
nant jy bendradarbiavimo gebéjimus, ir pazinimo kompetencijos stiprinimas, kuriy
isivertinimas vyko po edukacinio projekto jgyvendinimo.

STEAM grupinio darbo diena - tai edukacinis projektas, jgyvendintas
pamoky metu, nuosekliai atliekant bendrasias mokymosi veiklas, naudojant IKT.

Veikly seka, arba ciklas, leido pasirengti ir atlikti pagrindine produkto kiirimo
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veiklg — picos kepimg. Mokymosi veiklos su mokiniais buvo atliktos visos dienos
metu keliy dalyky mokytojy, taikant grupinio ir individualaus darbo metodus. Pro-
jektas truko tik vieng mokymosi dieng, todél bendryjy mokymosi veikly ciklas ne-
buvo ilgas ir kai kurios minétos ciklo veiklos (jsivaizduok, istirk, planuok, kurk,
klausk, pristatyk) buvo igyvendintos per viena pamoka arba trumpiau.

Isivaizduok ir planuok veikly metu jvyko mokiniy klasés bendra diskusija apie
dienos temg ir bendrg tiksla (picos kepima), taip pat mokiniai rasé savo individu-
alius tikslus (pirma jvadiné pamoka). Sios pamokos metu mokiniai aptaré STEAM
dienos plang, susitarimus ir taisykles, reflektavo apie savo nuotaika bei mégstamas
veiklas, kad geriau pazinty save ir klasés draugus bei nusiteikty bendradarbiavimo
veiklai. Pamokoje jie pasidalijo i komandas po 4 mokinius ir toliau dirbo $iose gru-
pése.

Istirk veikla vyko nagrinéjant picos recepto teksta ir mokantis jame atpazinti
kalbos dalis, skirti gramatinius daiktavardzio poZymius, vienaskaitinius ir dau-
giskaitinius daiktavardzius bei tuos, kurie turi ir vienaskaita ir daugiskaita (antra
lietuviy kalbos pamoka). Sioje pamokoje mokiniai dirbo maZose grupése po 4 mo-
kinius prie bendro stalo ir uzduotims atlikti naudojosi kompiuteriu su internetu,
savo uZras$ais ir vadovéliais pagal poreikj bei mokési padéti vieni kitiems, atliekant
individualias uzduotis.

Kurk veiklai buvo skirtos treéia ir ketvirta jungtinés pamokos (technologijy bei
matematikos). Technologijos pamokos metu mokiniai kepé picas maZomis grupémis,
susipazine ir laikydamiesi vertinimo kriterijy mitybos pamokose, pavyzdziui, turéti
apranga, receptg, sutvarkyti darbo vietg, laikytis saugaus darbo, serviravimo tai-
sykliy ir pan. Kepimo veiklai buvo padarytas iSankstinis pasirengimas ir kiekvienas
mokinys pasiruosé apranga, ranksluostj, maisto produktus. Pamokos pradzioje ap-
tarti picos gaminimo etapai: pasiruoSimas, gaminimas, pateikimas, vaiSinimasis,
sutvarkymas, refleksija-isivertinimas. Pasiruo$imo gamybai etape mokiniai pa-
siskirsté vaidmenis, pareigas ir susitarimus dél darby. Jie pagal pasirinkta recepta
mokeési sudéti reikalingus jrankius, produktus, jjungti orkaite. Per pamoka $eSios
mokiniy grupés mokesi susitarti tiek savo grupése, tiek suderinti grupiy eiliSkuma,
dirbdami nedideléje virtuvés erdvéje, esancioje technologijy kabinete.

Refleksija ir j(si)vertinimas vyko per matematikos pamoka tame paciame ka-
binete, kol orkaitéje kepé paruostos picos. Mokytoja skyré 20 jvairiy matematiniy

kurybiniy uzduociy kaupiamajam mokiniy individualiajam vertinimui, susiety su
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gebéjimais pamatuoti veiksmus ir produktus, kepant picg, pavyzdziui, paversti mis-
ryji skaiciy i netaisyklingg trupmena ar atvirkséiai, apskaiciuoti picos pagrinda, kad
tilpty produktai, nurodyti ingredienty sarasa, produkty kiekj misriais skai¢iais. Uz
kiekvieng uzduotj mokiniai gavo po du balus ir galéjo apskaic¢iuoti savo paties kau-
piamajj balg, dél ko buvo stebimas didelis mokiniy jsitraukimas j skai¢iavimo uz-
duotis.

Parodyk veikla — smagus visy dalyviy pasivaisinimo ir susitvarkymo etapas
vyko didZiosios pertraukos metu. Per $ig veiklg buvo galima matyti, kaip mokiniai
stengiasi prie stalo laikytis bendro etiketo, stebéti mazy grupeliy dar didesnj susi-
birima.

STEAM kurybinés veiklos jsivertinimas ir dienos veikly refleksija grupése angly
kalba apie picos kepima tesési per penkta angly kalbos pamoka. Mokiniai pasakojo
bei uzrasé, kokiy ingredienty ir priemoniy jiems reikéjo, kaip jie gamino pica, nau-
dodami jvairias veiksmazodziy formas, kokia pica pavyko iskepti, mokydamiesi
budvardziy jvairoves, dalijosi picy gamybos receptais. Kiekvienas grupés narys ga-
1éjo pasirinkti vieng uzduotj ir buti veiklos lyderiu. Taip pat pamokoje vyko grupinio
darbo ir dienos isivertinimas, todél grupése buvo isrinkti vertintojai.

Refleksija su mokiniais po edukacinio jtraukiancéio projekto jgyvendinimo ir
interaktyvioji visos klasés ,Mentimeter® apklausa, reflektuojant apie mokiniy jspu-
dZius i§ STEAM dienos veikly (Sesta pamoka). Interaktyvioje pabaigos refleksijoje
su ,Mentimeter” programa mokiniai dalyvavo laisvanoriskai, naudodamiesi mo-
biliaisiais telefonais. Bendrai, STEAM dienos projektas parodé, kad mokiniy vyk-
dytos mokymosi veiklos, ypa¢ bendradarbiavimo, nebuvo jprastos, todél ju reflek-
sija leido suprasti pirmuosius pokycio rezultatus. Dauguma mokiniy parasé, kad
patyreé teigiamas emocijas, nors buvo ir nuovargio. Mokiniai pripazino, kad dirbti
grupéje su klasés draugais buvo smagu, jiems patiko gaminti pica, jie noréty iSmokti
daugiau panasiy biidy. Tac¢iau dauguma atsaké, kad kita karta per STEAM pamokas
jie noreéty kitokios veiklos, ypa¢ su IKT. Mokiniai draugiskai sutaré, kad mokytis
jiems buty lengviau, jei jie galéty daugiau naudoti jvairias kompiuterines ar mobi-
ligsias programéles ir prietaisus, pavyzdziui, ,Kahoot®, ,Word" ar fotoaparata. Taip
pat mokiniai reflektavo apie tai, kokias veiklas rinktysi, kad mokytis buity lengviau
(zr. 21 pav.). Populiariausia Sioje klaséje veikla buty darbas grupése, kuri surinko
14 balsy, antroje vietoje buvo sporto veiklos (12 balsy), kas patvirtino mokytojy api-

biidintg klasés interesy profilj, ir trecig vieta pasidalijo tokios veiklos, kaip Zaidimy
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ar roboty programavimas bei galvostkiy, kryziazodziy ar viktoriny sprendimas —
po 10 balsuy. Visi mokiniy pasirinkimai, uzbaigiant pateikta teiginj (,Mokytis bty

lengviau, jei per pamokas...”), pateikiami Zemiau paveikslélyje.

Kurtume Progra- Sportuo-  Dirbtume Tyriné- Sprestume  Atliktume  Surengtu- Man Kita
istorijas, muotume tume grupése tume, galvost- jvairius me paroda, patinka
pasako- zaidimus, rinktume  kius, kry- eksperi- darby kaip dabar
jimus, robotus informacija ziazodzius, mentus, pristatyma mokomeés
pateiktis iséje is viktorinas  bandymus klaséje
ar vaizdo mokyklos

jrasus

21 pav. Mokiniy pasirinkimai, uzbaigiant teiginj: ,Mokytis bty lengviau, jei per pamokas..."

Mokytojuy komandos atliktoje apklausoje mokiniy buvo prasoma jsivertinti savo
indélius dirbant komandoje, atsakyti: ,,Ko iSmoko dirbdamas grupéje?, kas jiems
padéjo ir trukdé atlikti STEAM dienos veiklas. Visi mokiniai sékmingai i§vardijo at-
liktus grupése vaidmenis ir veiklas, dauguma savo dalyvavima visos dienos veiklose
jsivertino aukstais balais (iki 10). Kalbant apie tai, ko iSmoko, didesné dalis teige, kad
pasimoké ,komandinio (grupinio) darbo®, ,gaminti picg“, pavieniai mokiniai atsake,
kad mokeési dirbti kompiuteriu, ,truputij matematikos®, ,gerai elgtis®, ,duoti patarimo*.
Viena mokiné prisipazino, kad jai grupéje dirbti nepatiko dél jai netinkamos grupés,
trukdé triuksmas klaséje, o tai suteiké mokytojams griZztamaji rysj apie mokiniy pasi-
dalijima j grupes. Buvo aisku, kad bendradarbiavimo veiklose ateityje svarbu jtraukti
mokinius j grupiy sudaryma. Pavieniai mokiniai taip pat prisipazino, kad jiems
trukdé vaikai, kurie kalbéjo. Paklausus apie tai, kas padéjo, didZioji dauguma parasé,
jog draugai ir draugiska aplinka, jie nepastebéjo jokiy trukdziy atlikti veikla.

Ugdymo proceso refleksija bei mokytojuy izvalgos mokymosi barje-
rams mazinti po integruoto edukacinio projekto jgyvendinimo. Refleksijoje da-
lyvave mokytojai pasidziauge jvairiais poky¢iais, kartais netikétais, kurie jvyko su

mokiniais integruoto edukacinio jtraukiancio projekto, t. y. STEAM dienos, metu.
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Kalbant apie specialiyjy ugdymosi poreikiy mokinius, buvo pastebéti didziausi po-
kyciai. Skirtingai nei kai kurie geriau besimokantys mokiniai, sunkumy patiriantys
vaikai labiau jsitrauké i Sios dienos veiklas ir jas rinkosi atlikti ,,aukstesniu®, sudeé-
tingesniu lygiu. Toks bendras teigiamas rezultatas stebino mokytojus, atsizvelgiant j
tai, kad projekto jgyvendinimo aplinkybés nebuvo labai palankios ir motyvuojancios
mokiniy poziariu. Turima omenyje, kad, planuojant projekta, teko pakeisti penkta-
dienio pamoky tvarkarastj, pagal kurj, uzZuot éjus jprasta ir mégstama fizinio ug-
dymo pamoka, jiems teko dalyvauti technologijy pamokoje. Toks pakeitimas galéjo
paveikti ir vangesnj mokiniy jsiraukima j projekta STEAM dienos pradZioje. Klasei
pavyko jvykdyti visus susitarimus dél projekto jgyvendinimo, taciau kai kurie moki-
niai, ypac berniukai, labai lauké dienos pabaigos, kai, pasibaigus projekto veikloms,
galéjo pazaisti sporto saléje. Kitas isSuikis — angly kalbos pamoka, kuri vyko nenu-
matytai, nepadalijus klasés j dvi grupes ir buvo vesta kitos mokytojos nei planuota.

Klausimai, kurie buvo pateikti mokytojams refleksijos metu, padéjo atskleisti
taikyty naujy ugdymo technologijy — integraliy ir jtraukianciy edukaciniy scenarijy
ir veikly ciklo — kaip kitokios mokymosi organizavimo formos ir sunkumy jveikimo
priemoneés, galimybes:

+ ,Kiek STEAM dienos veiklos, kurias stebéjome, gerino mokiniy, patirianciy

edukaciniy ar emociniy sunkumuy, jsitraukimag?“

Kaip minéta, mokytojai pastebéjo mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi po-
reikiy, didesnj jsitraukima nei jprasta, nors tai nebuvo biidinga visiems tos klasés
mokiniams. Kadangi i§ anksto ,buvo atliktas pasirengimas“ STEAM dienos vei-
kloms, kurios buvo maziau formalizuotos nei jprasto ugdymo proceso metu, mo-
kytojai preliminariai aptaré su mokiniais Sios dienos taisykles ir susitarimus, kas
padéjo valdyti mokiniy klase jiems maziau jprasty veikly metu.

« ,Ar keitéte tradicinj pamokos scenarijy? Jei taip, papasakokite, kiek jums rei-
kéjo keisti mokiniams zinomg edukacinj scenarijy, kad sumazéty barjerai?
Kokie tai buvo pokyciai?“

Pasak lietuviy kalbos mokytojos, ,mokiniams STEAM dienos veikla buvo is da-
lies grista jprastomis ar Zinomomis mokiniams veiklomis ir papildyta nauja“, bendra
visoms pamokoms tematika, mazy mokiniy grupiy veiklg nukreipiant j proceso po-
ky¢ius. Kitas didesnis pokytis — tai kitoks IT mokytojos vaidmuo. Mokytoja perémeé
déstyti technologijy pamoka, o mokiniai, savo ruoztu, atliko daugiau praktiniy, su

picy gamyba susijusiy veikly, kas buvo nejprasta.
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« ,Kiek sékmingas buvo jtraukiojo edukacinio projekto scenarijus, IKT gristos
veiklos? Kaip manote, kiek ir kuo jis prisidéjo prie barjery mazinimo, moki-
niy bendradarbiavimo ir tarpusavio pagalbos, mokiniy jsitraukimo, savaran-
kiskumo didinimo? Kodél? Kurie veiksniai prisidéjo prie sekmeés?“

Mokiniams matematikos pamokoje buvo galima gauti papildomy tasky, dirbant
grupése, o tai motyvavo mokinius. Dél Sios priezasties matematikos mokytoja ir atei-
tyje planuoja tokj darbo grupése biidg ir galimybe mokiniams gauti balg uz grupines
uzduotis. Tadiau ji pabrézia individualiy uzduociy svarba savo pamokoje ir dél to
sumazino bala mokiniui, patirian¢iam mokymosi sunkumy, uz skaic¢iuotuvo naudo-
jima. Deja, mokytoja tai traktavo kaip nesaziningg elgesj, nors mokiniui planuojama
pritaikyti ugdymo programa dél kylan¢iy mokymosi sunkumy. IT ir technologiju
dalykus ugdancios mokytojos, kuri ta dieng neturéjo informaciniy technologijy pa-
mokos, o vedé tik technologijy pamoka, veikla buvo orientuota i bendryjy gebéjimy
gerinima, socialine komunikacija ir, kalbant apie savivaldj elgesj, tarpusavio pa-
galba: mokiniai padéjo vieni kitiems ir savo indélius daugelis jsivertino teigiamai. Ji
atkreipé démesj j galimybe mokiniams atlikti skirtingas uzduotis, dirbant koman-
doje, ir ugdytis bendruosius gebéjimus, kartu gauti gera rezultatg. Bendra veikla
budinga maisto gamybos pamokoms, siekiant socialinio komunikavimo tikslo, leido
pamatyti, koks yra kieno indélis ir koks yra komandinio darbo rezultatas.

~Ar buvo kokiy nors kity poky¢iy, mazinant mokymosi sunkumus, rezultaty,
vykdant §j edukacinj projekta?“

Mokytojy nuomone, barjerus mokiniams mazino ,praktiné veikla, todél kad jie
nesédéjo, judéjo, nebuvo jréminti“. Technologijy ir matematikos mokytojy nuogasta-
vimas, kad visai klasei suéjus i viena kabineta gaminti pica, gali susidaryti spistis,
nepasitvirtino ir klasés mokiniai puikiai susireguliavo srautus, perprato savo grupeés
eile bei jos laikési, dirbdami mazoje technologijy kabineto virtuvéje. Mokytojos pa-
stebéjo, kad nors ir buvo darbinis triuk$mas, tac¢iau darbo vietos buvo aiskios, mo-
kiniai puikiai susitvarké, kai kur palukédami, ar paklausdami mokytojos, kg dabar
turéty veikti. Taip pat, mokytojy nuomone, svarbiu veiksniu buvo tai, kad sékmingai
buvo sudarytos grupeés, kas prisidéjo prie mokiniy sklandaus darbo. Mokytojos
sutaré, kad buvo sékmingai sudarytos darbo grupés ir jos noréty toliau taikyti tas
pacias grupes kaip veikiancias, nes mano, kad tinkamai parinktoje grupéje moki-
niai sugeba dirbti. Daugelis mokytojy po Sio projekto veikly pritaré, kad mokiniams

verta suteikti daugiau komandinio darbo uzduocdiy bei iSeiti uz klasés riby pamoky
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metu. Be to, grupinio darbo veikla vertéty jtraukti j vertinimo sudedamaja, kaip mo-
tyvuojanti, padedanti laikytis taisykliy ir susitarimy veiksnj. Lietuviy kalbos moky-
toja taip pat pastebéjo, kad mokiniai grupelése dirbti moka, taciau jie daznai siekia
socialiai pageidautino elgesio, tokio, kurio i$ juy tikisi mokytojai, nes ,,miusy mo-
kyklos mokiniai labai gerai zZino, ko i$ juy tikimasi®. Visgi mokytojos daugiausia kélé
tiksla — gerinti mokiniy akademinius pasiekimus, kuris, pasak jy, buvo pasiektas.

« ,Su kokiais i$stukiais susidiiréte jgyvendindami jtraukyji edukacinj scenari-

Sunkumy kilo dél vidinio klasés mikroklimato, kuris buvo jtemptas paskutine
savaite. Dauguma mokytojy atkreipé démesj j tai, kad klaséje vyravo nejprasta Siai
klasei jtampa, nors visi jsipareigojimai, susije su Sio projekto jgyvendinimu, buvo
ivykdyti puikiai. Tai parodé, kad mokiniai labai lauké kitokios naujos veiklos pa-
moky metu ir jgyvendintas edukacinis projektas padéjo sumazinti mokiniy pati-
riama emocine itampa.

Mokytojy ir mokiniy refleksijos, jgyvendinus edukacinj jtraukiantj projekta, pa-
rodé gerus mokiniy jsitraukimo bei tarpusavio bendradarbiavimo pokycius, specia-
liyjy ugdymosi poreikiy mokiniy motyvacijg spresti sudétingesnes uzduotis. Galima
teigti, kad tyréjy pasitlyta jgyvendinti universalaus ugdymo proceso dizaino inova-
tyvi technologija — mokymosi veikly ciklu gristas edukacinis projektas — pasiteisino,

siekiant teikti parama mokiniams, patiriantiems emociniy ir mokymosi sunkumy.
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5.5. Jtraukiojo mokymosi diena rajono mokyklos
8 klaséje

Judita Kasperianienée

Trumpas mokyklos konteksto pristatymas. Progimnazija jsikiirusi prie-
mieséio gyvenvietéje. Si progimnazija — viena didZiausiy Lietuvoje ir didZiausia vieno
i§ Lietuvos rajony bendrojo ugdymo mokykla pagal mokiniy skai¢iy. Progimnazija
yra patvirtinta viena i§ 30 Lietuvos mokykly, kaip turinti stiprig geros mokyklos
pozymiy rais§ka. Dél Sio jvertinimo mokykla pakviesta dalyvauti Europos Sajungos
struktiriniy fondy ir rajono savivaldybés finansuojamame projekte ,, Kokybés krep-
Selis®, kurio tikslas — ir toliau tobulinti mokyklos veikla. Mokyklos bendruomené
aktyvi poky¢iams, jgyvendina Svietimo bei ugdymo inovacijas. Pagal ,Kokybés
krepselio” veiklos tobulinimo plana mokykloje jau jrengta kompiuterizuota LEGO
laboratorija, dendrologinis takas su iSmaniaisiais informaciniais stendais, turin-
¢iais galimybe nuskaityti informacija, naudojant QR koda. SUP turintiems moki-
niams mokykla turi jrengusi patalpa, skirta mokinio individualiam mokymui(si) ir
tobuléjimui. Mokykla turi visuomenés sveikatos priezitiros specialista, psichologa,
tris socialines pedagoges, dvi specialiasias pedagoges, dvi logopedes, vaiko gerovés
komisija (9 nariai). Butent dél progimnazijos dydzio, veiklos kokybés, IKT naudo-
jimo, ugdant kiekviena mokinij, bei mokyklos darbo su SUP mokiniais $i mokykla
pasirinkta atvejo analizei. Kvietima dalyvauti veiklos projekte mokykla priémeé kaip
galimybe tobulinti mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumuy, ugdymo procesa mo-
kykloje.

Edukaciniy barjery ir ugdymo proceso tobulinimo kryp¢iuy identifi-
kavimas. Pries pradedant tyrimg, progimnazijos mokytojai bei darbuotojai (socia-
liné pedagoge, psichologé, specialioji pedagogé) buvo kvie¢iami j seminara, kuriame
analizuoti jtraukiantys mokymo(si) scenarijai, pateikta praktiniy pavyzdziy. Tyrime
dalyvavo 8 klasé, kurioje mokosi daugiau nei 20 mokiniy (siekiant uztikrinti kon-
fidencialuma, ¢ia ir kitur tikslis duomenys nebus atskleidziami). Klaséje yra gabiy
mokiniy, mokiniy, kurie turi mokymosi bei elgesio sunkumy, bei 5 SUP turintys
mokiniai. Pries atliekant pamoky stebéjima, vyko pirmas aptarimas su mokytojais.
Pirmo mokymosi situacijos klaséje aptarimo su klasés vadove, mokytojais ir specia-

listais (viso 13 dalyviy) metu buvo pabréziami mokiniy patiriami mokymosi barjerai:
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Ziniy spragos, zemi kai kuriy mokiniy mokymosi pasiekimai, mokiniy motyvacijos
mokytis truikumas, savivaldZio mokymosi bei pazinimo kompetencijos raiska, soci-
aliné-emociné mokiniy biisena karantino laikotarpiu bei jos jveika, mokiniy virtua-
laus komunikavimo jgudziai, atgalinio rysio is tévy stygius. Klasés auklétoja bei kiti
su klase dirbantys pedagogai jzvelgé individualius mokiniy mokymosi barjerus bei
kélé klausimus apie jy jveika. Mokytojai teigé, jog kai kuriy mokytojy identifikuoty
edukaciniy is$ukiy tévai nepripazjsta, ,nesutampa musy pozitariai ir nuomoneés apie
ta vaika, kaip sako visiems tévams jy vaikai — pelédziukai yra grazus ir protingi®. Be
to, keletas mokytojy kartu su administracijos atstovais bei tyréjais jau pirmo susiti-
kimo metu pradéjo modeliuoti jvairius jtraukios integruotos pamokos, kurioje biity
naudojamos IKT, scenarijus.

Ugdymo proceso modeliavimas bei igyvendinimas, ieSkant tinkamuy
budy ir priemoniy mokymosi barjery jveikai. Diskutuodami su mokslinin-
kais, mokytojai bei klasés vadové parengé jtraukios mokymosi dienos scenarijy,
kurj sudaré devynios mokymo(si) veiklos (jsivaizduok, istirk, planuok, apsvarstyk
ir reflektuok, kurk, klausk, tobulink, pristatyk, bendradarbiauk). Veikloms atlikti
tyréjai rekomendavo naudoti IKT jrankius bei mobiligsias programéles. Itraukiy
pamoky, kuriose buty taikomi IKT jrankiai, integruota pamoka sudaré trys dalys:
pasirengimas bei mokiniy darbo grupiy sudarymas; veiklos darbo grupése; darbo
grupiy veikly pristatymas, vertinimas, refleksija. Pasirengimas veikloms vyko nuo
8.00val. iki 8.45 val. Mokiniy grupinés veiklos vyko nuo 8.45 val. iki 12.50 val. Darbo
grupiy veikly pristatymas, vertinimas bei mokiniy refleksija vyko nuo 13.00 val. iki
14.00 val. Mokiniams buvo pateiktos grupinés uzduotys, kurias atliekant reikéjo
analizuoti pateikta problema, ieskoti informacijos internete, parengti bei pristatyti
skaic¢iavimus, diagramas, minciy Zemélapius ir pan. Atliekant uzduotj, reikéjo ma-
tematikos, lietuviy bei uzsienio kalbos, informaciniy technologijy, geografijos bei
technologijy Ziniy ir praktiniy jgudziy. Pamoky aptarimy metu buvo atskleisti ug-
dymo organizavimo atvejai, eliminuojantys mokiniy individualius mokymosi bar-
jerus. Mokiniai dirbo grupése, kurias jie patys susiformavo pagal savo pomégius, o
ne specifinio dalyko zinias ar jgudzius. Mokytojy, organizuojanciy jtraukiojo mo-
kymosi dieng parengtas klausimynas, pagal kurio atsakymus mokiniai susiskirste i
grupes, pateikiamas 22 pav.
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Tu netrukus keliausi j gamta. Kur norétum
pagyventi?

a) Palapinéje

b) Misko trobeléje

¢) Namelyje ant raty

d) Po zvaigzdétu dangumi

Ar mieliau sutiktum kiaura diena...

a) Nardyti iki jaros dugno
b) Skraidzioti virs debesy
¢) Guléti pievoje ir ziuréti j plaukianc¢ius debesis

Diena papludimyje. Ka tau labiausiai patikty
veikti?

a) Pliuskentis vandenyje

b) Statyti smélio pilis

¢) Ramiai klausytis muzikos

d) Dométis aplinka ir aplinkos objektais

Jei metams iskeliautum j negyvenama sala,
kokj daikta pasiimtum su savimi?

a) Gera knyga
b) Seimos fotografija
c) Telefona

Koks Zodis tave geriausiai apibudinty?

a) Keliautojas
b) Kelioniy stebétojas
¢) Namiséda

Kaip mégsti keliauti?

a) Léktuvu
b) Traukiniu
¢) Laivu

d) Dviracdiu
e) Autobusu

Su kuo norétum nukeliauti j egzotiska salj?

a) Su tévais

b) Su draugu (-e)

¢) Su bendraklasiais
d) Vienas

Kokios Salies virtuvés gerbéjas tu esi?

a) Italijos
b) Indijos
¢) Meksikos
d) Turkijos

Kokig $alj norétum aplankyti artimiausiu
metu?

a) Kinija
b) Japonija
¢) Peru

d) Italija

e) Meksika
f) Indija

g) Turkija

10.

Nuvykes i svecia $alj, su kuo pirmiausia
norétum susipazinti?

a) Su tos Salies lankytinais kulturiniais objektais
b) Lankomais gamtiniais objektais
¢) Virtuvés ypatumais

22 pav. Klausimynas, kurio atsakymais remiantis mokiniai buvo suskirstyti | grupes
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Taip susiformavo nehomogeniskos grupés ir kartu su gabiais vaikais dirbo SUP
turintys mokiniai. Mokiniai patys i$sirinko grupés lyderius bei sprendé, kas kuria
pristatymo (atsiskaitymo) dalj parodys viesai. Stebint pristatymus, buvo sunku at-
skirti, kuris i§ vaiky turi elgesio ir (arba) mokymosi sunkumy. Mokiniai padéjo, pa-
taré bei motyvavo vienas kita, nes pagrindinis tikslas — siekti bendro grupés, o ne
individualaus rezultato. Stebint mokymosi grupéje procesus, matési mokiniy noras
patarti, padéti vienas kitam, pasidalyti vaidmenimis. PavyzdZiui, mokinys, turintis
mokymosi sunkumy, ta¢iau gebantis narsyti internete, i§ karto sitlési tai daryti, nes
suprato, jog tuo gali prisidéti prie bendry grupés pasiekimy. Darbo grupiy veikly
pristatymo metu mokiniai patys pasiskirsté, kas kurig darbo dalj pristatys ir nei
vienas neliko nepastebétas. Mokiniams dirbant grupése, mokytojai visa laika buvo
pasiekiami, jei reikéjo patarti, paaiskinti, nukreipti. Ta¢iau patiems mokiniams
buvo leidZiama rinktis norima IKT jrankj, sprendima. Tokiu biidu su ,,nepastebimu®
mokytojo vedimu visi mokiniai buvo jtraukti i bendra mokymosi veikla ir patys at-
skleidé savo pazinimo, mokéjimo mokytis, bendravimo ir bendradarbiavimo, darbo
grupéje, IKT bei naujos informacijos radimo ir pristatymo gebéjimus. Technologijy
panaudojimas mokiniams tapo nauja teigiama patirtimi, motyvacija gilinti Zinias,
palaikyti vienam kita bendroje mokymosi kelionéje. Mokytojams IKT naudojimas
grupiniy, kirybiniy ir integruoty uzduocdiy sprendimui leido sudominti bei jtraukti
visus mokinius (gabius bei turin¢ius mokymo bei ugdymo sunkumy) j ugdymo pro-
cesa, kuré galimybes dalyvauti bendroje ugdymo ir ugdymosi patirtyje.

Refleksija su mokiniais po jtraukiancio edukacinio projekto igyven-
dinimo. Jtraukiojo ugdymo dienos pabaigoje mokytojai paprasé mokiniy jsivertinti
savo darba grupéje, atsakant j Siuos klausimus: Kuo prisidéjau prie darbo grupés?
Ko iSmokau dirbdamas grupéje? Ka kita karta daryciau kitaip? Kas padéjo atlikti uz-
duotis? Kas trukdé atlikti uzduotis? Be to, mokiniai jsivertino savo dalyvavima bei ak-
tyvuma visos dienos metu balais nuo 1 iki 10. | $iuos klausimus mokiniai atsaké rastu.

Atsakydami j klausima, kuo prisidéjo prie darbo grupés, mokiniai minéjo, kad
padéjo rengti skaidres, ieSkojo informacijos, nuotrauky, patys rengé kelias pateiktis,
fotografavo, kiiré filmuka, rengé minciy Zemélapj. Kiti mokiniai pazymeéjo, jog dave
idéjy, bendradarbiavo, skirsté darbus, perteiké informacijg kitiems nariams. Buvo
tokiy, kurie ,prizitréjo tvarka®, ,pataré ir pamoké, ,padéjo komandai dirbti“. Taigi,
mokiniams grupinio darbo uzduotys buvo patrauklios, juos motyvavo aktyviai gi-

lintis j nauja mokomaja medZziaga.
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Ivardydami, ko iSmoko dirbdami grupéje, daugelis mokiniy minéjo, jog iSmoko
bendradarbiavimo ir bendravimo komandoje, ,daugiau tartis®, suprato, jog reikia
»dirbti organizuotai®, ,isklausyti kity idéjas®, ,nepalikti zmoniy be darbo®, ,visiems
reikia paskirstyti darbus pagal jy stiprybes®, ,reikia buitinai bendrauti®, ,reikia da-
lintis informacija“. Buvo tokiy, kurie minéjo, jog iSmoko mandagaus bendravimo.
Vienas mokinys rasé, jog atlikdamas $ia veikla iSmoko, jog visy nuomoné yra svarbi.
Kitas reflektavo, jog iSmoko klausti, ko jis nesupranta. Buvo mokiniy, kurie iSmoko
tolerancijos, iSklausyti vienas kita, surasti bendra kalba bei iSmokti ,bendrauti su
nepazjstamais“. Visi Sie atsakymai rodo, jog mokiniams tritksta bendravimo ir ben-
dradarbiavimo jgidziy. Siuos jgiidZius mokiniai galéty tobulinti, atlikdami eduka-
cinius grupinius projektus.

Reflektuodami, kg kitg karta daryty kitaip, mokiniai jvardijo, jog Zymiai daugiau
bendrauty, nepanikuoty ir nebijoty, o geriau zymiai daugiau dirbty, dirbty grei-
Ciau, ,susidélioty laikg“ ir darbas vykty veiksmingiau, biity patys aktyvesni, duoty
daugiau idéjy komandai, susikaupty ir pradéty dirbti i$ karto, ,nesvaistyty laiko
ant nesvarbiy dalyky®, ,déty daugiau pastangy®, ,grei¢iau kibty j darbus®. Sie at-
sakymai rodo, jog mokiniai suprato darbo grupéje verte bei jvertino savo indélj i
grupeés darbo kokybe bei rezultata.

Atsakydami, kas padéjo atlikti uzduotis, didzioji dalis mokiniy jvardijo moky-
tojus, kurie konsultavo visos jtraukiojo ugdymo dienos metu. DidZiajai daliai mo-
kiniy niekas netrukde dirbti, tac¢iau kitiems trukdé triuksmas ar tam tikri techniniai
nesklandumai.

I$ visy reflektavusiy mokiniy, tik vienas jsivertino savo darba grupéje jtraukiojo
ugdymo dienos metu maksimaliu balu — 10. DidZioji dauguma vaiky savo dalyva-
vima jsivertino 7, 8 ar 9 balais. Trys mokiniai savo dalyvavima jsivertino 5 balais,
pagrisdami, jog ,kita kartg daugiau dirb¢iau, padéciau®. Vienas mokinys savo daly-
vavimg jvertino 2, sakydamas, jog kita karta ,,prisiimty kita role®. Tokie vertinimai
rodo, jog mokiniai aktyviai jsitrauke j jtraukiojo ugdymo dienos veiklas bei adekva-
Ciai save jvertino. Neigiami saves jsivertinimai paskatino mokytojus daugiau indivi-
dualiai dirbti su $iais mokiniais, diskutuoti bei kelti ju saviverte.

Mokytojy teigimu, tokios visus jtraukiancéios uzduotys bei projektinés veiklos

turi vykti dazniau.
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TYRIMO REZULTATY APIBENDRINIMAS
IR DISKUSIJA: tvaraus jtraukiojo ugdymo
modeliavimo veiksniai

Alvyra Galkiene, Ona Monkeviciene, Lina Kaminskiene

COVID-19 pandemijos laikotarpiu mokiniy patiriami emociniai
sunkumai ir ju iveikimas

Uzsienio autoriy tyrimai rodo, kad mokiniai COVID-19 pandemijos laikotarpiu dél
socialinés saveikos ribojimy karantino metu ir nuotolinio mokymosi patyré emo-
ciniy sunkumy padidéjima (Nakachi ir kt., 2021; Tzafilkou, Perifanou, Economides,
2021). Atliktu tyrimu siekta atskleisti mokytoju pozitrj i mokiniy patiriamus emo-
cinius sunkumus, emociniy sunkumy poveikj mokiniy mokymuisi ir $iy sunkumy
iveikimo budus.

Sutelktosios grupés diskusijos su mokykly mokytojais, vadovais ir Svietimo pa-
galbos specialistais atskleidé, kokius mokiniy emocinius sunkumus, jy raiska bei
priezastis identifikuoja specialistai, kokj poveikj mokiniy jsitraukimui ir dalyva-
vimui nuotolinio ugdymo procese pastebi ir kokig parama, padedanc¢ig mokiniams
jveikti emocinius sunkumus, teikia.

Kaip parodé sutelktosios grupés diskusijos medziaga, mokytojai identifikavo
nuotolinio ugdymo salygomis kylancias stipresnes nei jprasta, ne visada adekvacias
realiai situacijai mokiniy emocines reakcijas, t. y. mokymosi sunkumus, ir jy prie-
Zastis: nerima ir jtampa dél techniniy nuotolinio mokymosi aspekty, pavyzdziui,
ar pavyks prisijungti prie pamokos, jkelti atlikta darba; baime dél nejprastos mo-
kymosi situacijos (kalbéti j mikrofona, matant save kompiuterio ekrane), galimos
vieSos nesékmés, kuri paaugliams budinga ir kontaktinio mokymosi metu, taciau
ja sustiprina jspudis, kad kompiuterio ekrane esi labiau matomas; litidesj, pavyz-
dZiui, dél kontaktiniy rysiy praradimo karantino salygomis; pykti, pavyzdziui, dél
reikalavimo jsijungti vaizdo kamera, nes tuomet reikia tinkamai apsirengti ir susi-
tvarkyti kambarij; nuovargi, pavyzdZziui, dél nuotolinio mokymosi metu padidéjusio

mokymosi kruavio, sutrikusio dienos ritmo, miego stokos, nuolatinio sédéjimo prie
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kompiuterio ekrano; pasimetima, pavyzdziui, nerandant, kokia vyks pamoka, kaip
prie jos prisijungti, kur reikia jkelti atliktus darbus.

Mokytojai atskleidé pozymius, i$ kuriy jie atpazjsta mokiniy emocinius sun-
kumus. Pavyzdziui, litidesj atpazjsta i§ mokiniy nitirumo, prislégtumo, nesisypso-
jimo, verkimo, pasitraukimo nuo kity, susikaupimo sunkumy, padidinto jautrumo
kritikai; psichinj nuovargj — i$ nenoro veikti, iSsekimo, atbukusio démesio, padi-
déjusio irzlumo, sumazéjusios iStvermeés, létesnés reakcijos, blogos atminties ir
mieguistumo; pasimetimg — i$ sumisimo, negebéjimo aiskiai mastyti ar ryztingai
veikti, dezorientacijos laike ar erdvéje. Mokytojai pastebi tiek atvirai demonstruo-
jamus, tiek uzsléptus emocinius sunkumus, pavyzdziui, atvira pyk¢io prasiverzima
ir uzslépta pykti. Ta¢iau kai kuriuos emocinius sunkumus mokytojai traktuoja tik i$
dalies teisingai: pavyzdziui, uzsisklendima interpretuoja kaip pastangy tritkkuma,
pasimetima sieja su Zemesniais akademiniais gebéjimais.

Mokytojai identifikavo mokiniy emocinius sunkumus kaip visavercio isitrau-
kimo j ugdymo procesa barjerus: patiriami emociniai sunkumai mazina mokiniy
dalyvavimo aktyvumgq, pavyzdziui, baimeé suklysti trukdo jsitraukti j veikla, kad ne-
pavykus nepasirodytum kaip nevykeélis; didina atsiribojimq, pavyzdziui, uzsisklen-
dimas, kuomet stengiamasi prabiti tyliai, tarsi nematomam; maZina supratimo
gilumgq, pavyzdziui, baimé klausti mazina galimybe i$ esmes, giliai suprasti tai, ko
mokaisi; didina pavirsutiniskq mokymasi, pavyzdziui, nuovargis skatina mieguis-
tuma, mazina démesio koncentracija. Ta¢iau mokytojai emocinius sunkumus iden-
tifikavo ir kaip turincius pozityvy poveikj jsitraukimui j mokymosi procesa, pavyz-
dZiui, pyktis mokiniams kartais padéjo pagerinti jsitraukimg i mokymosi procesa.

Mokytojai identifikavo suprastéjusius emociniy sunkumy jveikos gebéjimus:
sunkiy emocijy iSsakymas, issikalbéjimas su tuo, kuriuo pasitiki, arba su psicho-
logu, yra veiksmingas emociniy sunkumy jveikos biidas, ta¢iau mokiniai buvo uzsi-
dare, nenoréjo atskleisti, iSsakyti nerimo ar baimiy.

Remiantis mokytojy paskatinty mokiniy refleksijy apibendrintais duomenimis,
emociniai sunkumai — nejaukumas, géda, baimé apsijuokti, baimé suklysti, — moki-
nius skatindavo tam tikrais momentais ,atsijungti“ nuo pamokos, nekalbéti; géda,
nemalonus jausmas, mokantis su kamera, nerimas dél to, kaip atrodai, kaip atrodo
tavo kambarys, artimieji paskatindavo mokinius i$sijungti kameras; nerimas, jau-
dulys, ar viskas pavyks, ar suprasi uzduotj, baimé, ar pavyks atsiskaityti, prisijungti

ten, kur reikia, skatino pasimetimo ir sutrikimo buisena; vieniSumo jausmas, pyktis,
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draugy ilgesys, nuobodulys mazino nora mokytis; atimdavo jégas. Ta¢iau mokiniai
iSgyvendavo ir teigiamas emocijas dél patogiy mokymosi namuose salygu.

Kiekybinis mokytojy poZiurio  mokiniy emocinius sunkumus tyrimas atskleidé
gana priestaringa Lietuvos mokytojy pozitrj j emociniy sunkumy patirianc¢ius mo-
kinius, mokantis nuotoliniu ir kontaktiniu badu: net 77 proc. (mokantis kontaktiniu
budu — 87 proc.) mokytojy sutinka arba visiskai sutinka, kad mokiniai, patiriantys
emociniy sunkumy, turi galimybiy patirti mokymosi sékme, 69 proc. (mokantis
kontaktiniu budu — 82 proc.) mokytojy pritaria, kad mokiniai jau¢ia mokytojuy pa-
sitikéjima, kuris motyvuoja juos jveikti emocinius ir edukacinius sunkumus, taciau
tik 18 proc. (mokantis kontaktiniu biidu — 25 proc.) mokytojy sutinka arba visiskai
sutinka, kad mokiniai patys deda daug pastanguy, siekdami jveikti sunkumus. De-
monstruodami savo, kaip mokytojo, tikéjima mokiniu ir rodydami pozityvias nuos-
tatas jo atzvilgiu, mokytojai mokinj vertina kaip nesistengiantj sau padéti, t. y. is-
rei$kia nepasitikéjima juo.

Be to, daugiau nei pusé mokytojuy (54 proc. mokantis nuotoliniu budu ir 56 proc.
mokantis kontaktiniu budu) mokiniy emocinius sunkumus vertina kaip paciy mo-
kiniy vengimo mokytis pasekme, daugiau nei viena trecioji mokytojy (31 proc. mo-
kantis nuotoliniu biidu ir 44 proc. mokantis kontaktiniu budu) mano, kad mokiniai
demonstruoja emocinius sunkumus, siekdami atkreipti j save kity démes;j ar jsitvir-
tinti bendraamziy grupéje. Toks pozitiris neskatina suteikti paramos mokiniams,
pasitikint jais ir stengiantis juos jgalinti, permodeliuojant ugdymo procesg, kad
biity mazinami emociniai sunkumai.

Sutelktosios grupés diskusijos su mokykly mokytojais, vadovais ir Svietimo
pagalbos specialistais atskleidé jvairius biidus, kaip mokytojai padeda mokiniams
jveikti emocinius sunkumus: socialinj emocinj ugdyma, emocinj rysj su mokiniais,
mokiniy elgesio ir emocinés buklés savirefleksija, saugumo emocijos skatinima ir
palaikyma, lanksty reagavimg j mokiniy emocinius (ir ne tik) poreikius, specialiy
programy ir biidy taikyma.

Kiekybinis mokytojy poziurio | mokiniy emociniy sunkumy jveikimq tyrimas
atskleidé, kad mokytojai taip pat didina mokiniy, patirianc¢iy emociniy sunkumuy,
mokymosi galias, palankiu budu struktaruodami mokymosi medziagg ir procesa
(59 proc. mokytoju mokantis nuotoliniu biidu; 70 proc. mokantis kontaktiniu budu),
skatina bendra mokiniy mokymasi kaip emocine jtampa mazinancig ir saves verti-

nimg didinancia priemone (63 proc. mokytojy mokantis nuotoliniu budu; 75 proc.
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mokantis kontaktiniu budu), daZzniau suteikia griZztamagjj rysj, igalinantj siekti
aukstesniy rezultaty (62 proc. mokytojy mokantis nuotoliniu biidu; 78 proc. mo-
kantis kontaktiniu biidu), kuria pozityvy klasés mikroklimata (49 proc. mokytojy
mokantis nuotoliniu budu ir 61 proc. mokantis kontaktiniu budu), pritaiko ugdymo
procesa prie mokiniy poreikiy.

Apibendrinant, galima teigti, kad mokytojai identifikavo nuotolinio ugdymo sa-
lygomis kylancius jvairius mokiniy emocinius sunkumus bei nuotolinio ugdymo sa-
lygas, kurios padidino emociniy sunkumy daznj bei stiprumg. [Zvelgdami mokiniy
patiriamy sunkumy pozymius, mokytojai atpazindavo tiek atvirai demonstruo-
jamus, tiek uzsléptus emocinius sunkumus. Mokytojai identifikavo mokiniy emo-
cinius sunkumus kaip visavercio jsitraukimo j ugdymo procesa barjerus, pastebéjo
suprastéjusius mokiniy emociniy sunkumy jveikos gebéjimus.

Norédami padéti mokiniams, mokytojai naudojo jvairius veiksmingus biidus,
pavyzdziui, socialinj emocinj ugdyma, emocinj rysj su mokiniais, mokiniy elgesio
ir emocinés buklés savirefleksija ir kt., taip pat taiké ugdymo proceso organizavimo

biidus, didinancius mokiniy, patirian¢iy emociniy sunkumy, mokymosi galias.

Itraukiojo ugdymo UDM prieigoje realizavimas COVID-19
pandemijos salygomis: edukaciniy sunkumy iveikos aspektas
COVID-19 pandemijos situacija paveiké Svietima visame pasaulyje. Skubus
peréjimas i$ kontaktinio j nuotolinj ugdyma isbalansavo ugdymo sistemas visais
lygmenimis — nuo nacionalinio iki asmeninio (United Nations, 2020). Didziausius
sunkumus Sioje situacijoje i$gyveno mokiniai, dél jvairiy priezasciy patiriantys mo-
kymosi sunkumy (Reimers, 2021). Pasaulyje atliekami tyrimai atskleidZzia mokiniy
sunkumus dél technologijy naudojimo, ugdymo prieinamumo, kontaktinio ir nuo-
tolinio mokymosi skirtumy, tarpasmeninio bendravimo stokos, neapibréztumo is-
gyvenimy ir kity priezasciy (Doyumgac, Tanhan, Kiymaz, 2021). Tyrimai rodo, kad
nuo to, kokia ugdymo prieiga (jtraukiaja ar tradicine) taiko mokytojai, organizuo-
dami ugdymo procesa, priklauso mokiniy dalyvavimo bendrame mokymaosi procese
veiksmingumas ir savijauta (Meyer ir kt., 2014; Smith, Chestnutt, 2021; Aas, 2019).
Tradicinio ugdymo prieigos dominavimas. Atlikto tyrimo rezultatai at-
skleidé, kad ugdymo procesui persikélus j nuotoline erdve, mokytojai didziausia dé-
mes;j skyré naujy jrankiy jvaldymui, taciau ugdymo proceso organizavima grindé ta

pacia, kontaktinio mokymosi metu taikyta tradicinio ugdymo prieiga.
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Tai rodo dominuojantis mokiniy mokymosi barjery interpretavimas, kuris yra
siejamas su iSorine mokinio elgsenos raiska (nenoru mokytis, vengimu, nesaZinin-
gumu), iSoriniais dirgikliais, trukdanciais mokiniui mokytis (nesaugi namy aplinka,
tévy negebéjimas suteikti pagalbos savo vaikui) ir Zymiai refiau — su reikalingu
pastoliavimu ugdymo procese (démesio koncentracijos, skaitymo jgudziy, pasitike-
jimo savimi stoka), t. y. poreikiu modeliuoti ugdymo procesa taip, kad mokymosi
sunkumy patiriantys mokiniai turéty galimybe dalyvauti kartu su kitais, jiems pa-
lankiausiu budu. Mokytojo nuostata suasmeninti mokinio sunkumus, atsiejant juos
nuo ugdymo proceso, kuris gali buti nepalankus visy mokiniy dalyvavimui, sukuria
mokiniams savarankiskai nenugalimus procesinius barjerus. Jy jveikai bitina iSo-
riné pagalbos teikéjy pagalba, kuri tradicinio (kitaip — frontaliojo) mokymo metu
riboja mokinio mokymosi saviveiksminguma.

Tradicinio ugdymo praktika, kai mokytojas yra pagrindinis ir betarpiskas mo-
kinio mokymosi vadovas, ugdymo procesui persikélus j nuotolinio mokymosi erdve,
prarado jos realizavimo galimybe. Mokytojai, nebegalédami nuolat stebéti mokiniy
reakcijy ir jy darbo proceso, motyvuoti jy, kurdami tiesioginj santykj, nedelsiant
betarpiskai reaguoti, suteikdami griztamaji rysi, pasijuto prarade pagrindinius ug-
dymo organizavimo jrankius. Mokiniai, nuolat stebédami ekrane dominuojantj mo-
kytoja ir neturédami galimybés aktyviai jungtis j bendra veiklg, jauté nuovargj ir
norg trauktis i$ proceso.

Grupiniy diskusijy metu i$sakytos mokytojy mintys apie pagalbos organizavima
mokiniams, patiriantiems sunkumy dél SUP, emociniy, socialiniy ar kity priezasciy,
rodo, kad dominavo i mokymosi nuotoliniu budu aplinka perkeltos pagalbos organi-
zavimo individualiai arba mazose grupelése formos. Trumpalaiké pagalba teikiama
§ia forma buvo racionali ir padéjo mokiniams jgyti trukstamy gebéjimy dalyvauti
bendrame mokymosi procese arba jveikti susidariusias ziniy spragas. Taciau in-
dividuali arba atskirose grupése teikiama ilgalaiké pagalba, sudarydama salygas
mokiniui pasiekti aukstesnius akademinius rezultatus, vis tik ribojo galimybe ug-
dytis savireguliatyvaus mokymosi ir dalyvavimo bendrose veiklose gebéjimus. Tais
atvejais, kai mokytojai patiki savo dalyka mokyti specialiesiems pedagogams, labiau
uztikrinama pagalba mokytojui nei mokiniui. Mokinio atzvilgiu maziau diskrimi-
nuojanti ir mokinio dalyvavima ribojanti pagalba yra tokia, kai pagalbos specialistai
padeda mokiniui, kartu su juo dalyvaudami klasés mokymosi procese. Gaila, bet

sutelktyjy grupiy diskusijy metu neisryskéjo mokytojo pagalbos traktavimas per
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modeliuojamg mokymosi procesa be barjery ir mokymosi aplinka, nors toks pro-
ceso organizavimas buvo taikomas. Vadinasi, netiesioginé per mokytojo konstruo-
jama universaly mokymosi procesa teikiama galimybé sékmingai mokytis visiems
néra atpazjstama kaip pati racionaliausia, mokinius jgalinanti savireguliatyviai
veikti, pagalba.

Itraukiojo ugdymo, taikant universalaus dizaino mokymuisi prin-
cipus, raiska ugdymo procesuose ir mokytojuy nuostatose. Kaip jau minéta,
$io tyrimo metu, taikant kokybinius metodus, aptiktos visy mokiniy dalyvavimui ir
sekmingam mokymuisi palankios praktikos, kuriy efektyvuma patvirtino ir kieky-
binio tyrimo metodu vertintas ugdymo procesy veiksmingumas.

Organizuodami ugdymo procesus, mokytojai taiké mokinius j mokymosi veikla
itraukiancius biuidus, skatindami pozityvias emocijas ir veikdami biologinius mo-
kymuisi reikSmingus procesus. Mokytojo laikysena, turinio aktualizavimas mo-
kiniy patirties kontekste, informacijos pateikimas skirtingo modalumo pojaciams
ir suvokimui, sudareé salygas prisitaikyti ir sékmingai dalyvauti skirtingus poreikius
turintiems mokiniams. Mokytojai, iSskirdami veiksmingo ugdymo proceso atvejus,
nurodé mokiniy sékmés pabrézima, kaip komponenta, turintj ypa¢ stipry poveiki
isitraukimui j mokymosi veikla. Sékmeés isgyvenimy patirtys buvo modeliuojamos
per sékmingy mokymosi momenty pabrézima, sekmingus mokymosi rezultatus
perduodami per artimuosius, sudarydami salygas patirti vieSos sékmés isgyve-
nimus ir siekti kolektyvinés sékmeés.

Pedagogai pateikia s€kmingo pazeidziamy grupiy mokiniy dalyvavimo ugdymo
procese atvejus, kai buvo modeliuojamas universalus ugdymo procesas. Tyrimo da-
lyviai i$skiria veiksmingus $io proceso komponentus:

- Mokiniy lyderysteé, kuri uztikrinama jtraukiant mokinius j mokymosi proceso
modeliavima. Mokiniy lyderysté realizuojama kolektyviniu lygmeniu, kartu su
mokiniais modeliuojant mokymosi procesg, ir asmeniniu lygmeniu, sudarant ga-
limybe mokiniams pasirinkti i$ keliy pasiulyty sau palankiausia mokymosi buda;
mokymosi lygmeni, siekiant asmeninio rezultato; buda, kuriuo pademonstruos savo
Zinojima. Mokytojai modeliavo mokymosi situacijas, kurios stiprino mokinio savi-
kontrole, pavyzdziui, galimybé siekti auksé¢iausio asmeninio rezultato, atsizvelgiant
i tarpinius rezultatus ir tobulinant savo darba iki asmeni$kai priimtino geriausio.
Mokytojo suteikta teisé mokiniams dalyvauti mokymosi modeliavimo procesuose

leidzia mokiniui suprasti savo mokymosi poreikius, galimybes ir atrasti epizodus,
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kada jis gali dalyvauti kartu su visais, o kada individualiai, suprasti reikalingos pa-
galbos poreikius, samoningai veikti mokymosi procesuose. Sj biida taikantys mo-
kytojai diferencijavima sieja su ugdymo proceso modifikacijomis, kurios uztikrina
visy mokiniy dalyvavimo bendroje mokymosi patirtyje galimybe.

- Mokymasis bendradarbiaujant. Jj mokytojai nuotolinio mokymosi metu siejo
su bendradarbiavimu grupése. Sio mokymosi biido veiksmingumas pagrindZiamas:
mokymusi heterogeniskose grupése, remiant vieni kity zinojima; homogeniskose
grupese, kartu siekiant rezultato tuo paciu lygmeniu; giliau pazistant vieni kity as-
menines galimybes; priimant bendrus sprendimus ir apsisprendimus. Bendradar-
biaujantis mokymasis jgalina mokinius kolektyviniam Ziniy modeliavimui ir tarp-
asmeninei pagalbai nataraliomis sglygomis mokymosi procese.

- Karybinis mokymasis mokytojy diskurse atsiskleidé kaip ypac palankus, jtrau-
kiantis ir transformuojantis mokymasis. Jis formuoja ne tik mokiniy, bet ir mo-
kytojo nuostatas, atskleidzia mokinio galias ir gebéjimus, panardina j mokymosi
procesa, drasina perzengti jprastas ribas ir ieSkoti naujy, dar neatrasty patirciy.

- Savireguliatyvus mokymasis, kurio mokymosi praktikoje sieké mokytojai, tai-
kydami apversto mokymosi buidus ir leisdami mokiniams savarankiskai ieskoti in-
formacijos, gilintis j naujas zinias, o paskui dalytis savo patyrimu ir jj gilinti. Kaip
labai veiksmingg savireguliatyvy mokymasi skatinantj biidg mokytojai nurodo
vieni kity mokymo organizavima ir realizavima, leidZiantj suprasti mokymosi pro-
cesa i$ jo organizatoriaus perspektyvos. Pedagogai pabrézia giluminio analizuojamy
reiSkiniy supratimo svarba ne tik kokybiskam Zinojimui, bet ir mokymosi motyva-
cijai. Mokytojai, taikydami savireguliatyvaus mokymosi budus, suprato mokytojo ir
mokiniy dominavimo lygmens svarba, sudarant salygas mokiniams buti aktyviais
proceso dalyviais.

Sio tyrimo rezultatai, atlikus kiekybiniy ir kokybiniy duomeny analize, atskleidé
stipry savireguliatyvaus mokymosi poveikj s€kmingam mokymuisi. Gaila, kad nuo-
tolinio mokymosi metu Sios gerosios mokytojy patirtys nebuvo dominuojancios, ta-
Ciau jos skatina gilesnei aptikty reiskiniy analizei ir ugdymo praktikos tobulinimui.

Savireguliatyvaus mokymosi skatinimas kaip jtraukti ir mokymosi
sékme didinantis veiksnys. Atliktas tyrimas atskleidé mokymosi sunkumy dél
SUP, emociniy ir socialiniy priezasciy patirian¢iy mokiniy savireguliatyvaus mo-
kymosi gebéjimy ugdymo(si) aktualuma. Savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy

ugdymasis yra kaip mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy jsitraukima i bendra
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ugdymosi procesa bei dalyvavimg jame skatinantis ir mokymosi sékme didinantis
tvarus veiksnys. Nepakankami savireguliatyvaus mokymosi gebéjimai trukdo mo-
kiniui sékmingai jsitraukti ir dalyvauti mokymosi procese bei pasiekti mokymosi
rezultaty pagal savo gebéjimus.

Tyrimo metu iSkeltos Sios su savireguliatyvaus mokymosi gebéjimais susijusios
problemos:

- Mokytojai geba identifikuoti mokiniy savireguliatyvaus mokymosi gebé&jimy
trikuma kaip asmenine mokinio problemg, tac¢iau nepakankamai gerai identifi-
kuoja visus savireguliatyvaus mokymosi komponentus bei gebéjimus.

- Mokytojai lengviau identifikuoja mokymosi sunkumus, kylancius dél saviregu-
liatyvaus mokymosi gebéjimy stokos, nei pacius savireguliatyvaus mokymosi gebé-
jimus.

- Savireguliatyvy mokiniy mokymasi mokytojai dazniausiai sieja su savaran-
kisku mokiniy mokymusi be aktyvaus mokytojo vaidmens, todél sumazéja savire-
guliatyvaus mokymosi veiksmingumas, didinantis jtrauktj j bendra ugdymosi pro-
cesg ir uztikrinantis pasiekimus pagal mokiniy gebéjimus.

- Mokytojai neintegruoja savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy ugdymo(si) i
kasdienj kontaktinio ar nuotolinio mokymosi procesa, todél siy gebéjimy ugdymasis
yra savaeigis, vieni mokiniai iSsiugdo gerus savireguliatyvaus ugdymosi gebéjimus,
kity Sie gebéjimai — riboti.

- Mokytojai daznai yra jsitikine, kad mokymosi sunkumy dél SUP turintys mo-
kiniai negali iSsiugdyti savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy, todél net nebando
padéti mokiniams $iuos gebéjimus i$siugdyti, nors tarptautiniai tyrimai rodo, kad
elementarius savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus issiugdyti gali net intelekto
sutrikimy turintys mokiniai.

- Mokytojai neiesko konkreciy ugdymo budy ar ugdymo proceso organizavimo
varianty, kurie padéty mokymosi sunkumy turintiems mokiniams ugdytis savire-
guliatyvaus mokymosi gebéjimus, nes yra jsitikine, kad mokymosi s€kme uztikrina
tik vadovavimas jy mokymuisi Zingsnis po zingsnio.

- Peréjimas j nuotolinj mokymasi COVID-19 sglygomis ypac¢ iSry$kino mokiniy
savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy stoka, tarsi ,atvéré” akis mokytojams, taciau
jiiSlieka aktuali ir kontaktinio mokymosi metu.

Sutelktosios grupés diskusijos su mokykly mokytojais, vadovais ir Svietimo pa-

galbos specialistais atskleidé, kad mokytojai pastebi, jog nuotolinio mokymosi metu
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mokiniams sékmingai mokytis labai trukdé savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy
triukumas. Vis tik mokytojai dazniau identifikavo mokymosi sunkumus, kylané¢ius
dél savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy stokos (pvz., vaikai atidélioja savaran-
kisky darby atlikima ir jie kaupiasi, tuomet triiksta laiko juos atlikti), o ne pacius
ribotus savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus: orientavimasi i mokymosi tiksla,
veiksmingas uzduociy atlikimo strategijas, aktyvinimo kontrole (kai aktyvinamas
veikimas, kurj norisi atidélioti, jo vengti), slopinimo kontrole (kai slopinamos pa-
gundos uzsiimti kuo nors malonesniu), emocijy reguliavimo gebéjimus, démesio
reguliavimo gebéjimus, mokymosi biidy jsivertinima bei jy veiksmingumo ir tikslo
pasiekimo reflektavima, pagalbos ieSkojimo gebéjimus ir kt. Mokytojai neblogai
identifikavo tik planavimo ir laiko valdymo gebéjimus, kaip savireguliatyvaus mo-
kymosi gebéjimus. Mokytojai atkreipia démesj, kad mokymosi sunkumy dél SUP
turinciy mokiniy, pvz., mokiniy, turinc¢iy démesio koncentracijos problemy, savire-
guliatyvus mokymasis, mokantis nuotoliniu biidu, dar labiau suprastéjo.

Kai kurie mokytojai sutelktosios grupés diskusijy metu identifikavo nuotolinio
ugdymo proceso organizavimo silpnasias puses, padidinusias mokymosi sunkumus
dél riboty savireguliatyvaus ugdymosi gebéjimy. Iskelta tarp mokyklos bendruo-
menés nesuderinty virtualiyjy mokymosi aplinky, platformy, jrankiy jvairové, kai
kiekvienas mokytojas naudoja skirtingas IKT aplinkas ir priemones, o mokiniui
reikia susiorientuoti jose visose. Taip pat iSkelta mokytojo vaidmens, savalaikio
griztamojo rySio, savalaikés pagalbos, pastoliavimo nebuvimo problema, palaikant
ir skatinant savireguliatyvy mokymasi, didinantj mokinio jtrauktj bei dalyvavima
mokymosi procese. Ta¢iau esminiy nuotolinio ugdymo proceso organizavimo pro-
blemy, mazinanc¢iy mokiniy jtrauktj ir dalyvavima bendrame ugdymosi procese bei
didinanc¢iy mokymosi sunkumus dél riboty savireguliatyvaus mokymosi gebéjimuy,
mokytojai nejzvelge.

Sutelktosios grupés diskusijy medziaga atskleidé, kad mokytojai renkasi
netinkama krypti mokymosi sunkumams dél savireguliatyvaus moky-
mosi gebéjimy stokos jveikti: norédami pasalinti dél savireguliatyvaus moky-
mosi gebéjimy stokos kylanéius mokymosi sunkumus, stiprina nuolatine iSorine
kontrole tiek pamokose, tiek ir namuose, o ne iesko buidy, kaip savireguliacijos ge-
béjimy ugdymasi jtraukti j kasdienj jtrauky ugdymo procesa. Paauglysté yra labai
jautrus laikotarpis, kuomet protestuojama pries bet kokia iSorine kontrole, todél

vadovavimas mokiniy mokymosi veiklai Zingsnis po Zingsnio ir sustiprinta tévy
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kontrolé namuose tik menkina mokiniy mokymosi motyvacijg. Butina keisti pro-
blemos sprendimo krypti — reikia identifikuoti, kurie mokinio savireguliatyvaus
mokymosi gebéjimai yra riboti, silpnai iSplétoti ir ieskoti budy, kaip organizuoti
ugdymo procesa, kuris jtraukty mokinj j bendra mokymasi, palaikyty jo démes;j ir
dalyvavima, tuo paciu sudaryty palankias prielaidas riboty savireguliatyvaus mo-
kymosi gebéjimy plétojimui.

Remiantis sutelktosios grupés diskusijos ir mokytojy paskatinty mokiniy re-
fleksijy apibendrintais duomenimis, atskleistas mokymosi sunkumy turinéiy
mokiniy atsitraukimo, mokantis nuotoliniu biidu, fenomenas, turintis skirtingas
giléjimo fazes: dalinis arba epizodiskas nusisalinimas nuo pamokos; nutilimas; ne-
matomumas; pasimetimas; demotyvacija, apatija; socialiniy rysiy praradimas; is-
sekimas, bejégiskumas ir visiskas atsitraukimas. Mokinio atsitraukimo fenomeno
formavimesi ir gilé¢jime itin svarbis riboti savireguliatyvaus mokymosi gebéjimai.
Lyginant mokytojuy ir mokiniy perspektyvas, paaiskéjo, kad mokytojai identifikuoja
tik dalj silpnai susiformavusiy mokiniy savireguliatyvaus mokymosi gebéjimuy,
kurie aktualis Sio fenomeno formavimuisi: orientacijos i mokymosi tikslg silpnuma,
nepakankamus nuotaiky valdymo, mokymosi aplinkos struktiravimo gebéjimus. O
mokiniai atskleidzia daug platesnj §iy gebéjimy stokos spektra. Be mokytojy iden-
tifikuoty riboty mokiniy gebéjimy, pabrézia neveiksmingas uzduociy atlikimo stra-
tegijas, nepakankamus laiko valdymo gebéjimus, slopinamosios ir aktyvinamosios
kontrolés silpnuma, démesio reguliavimo silpnuma, pagalbos ieskojimo gebéjimy
stoka. Mokiniai ir mokytojai skirtingai interpretuoja kelius, kurie padéty jveikti
atsitraukimo fenomena stiprinanciy savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy tra-
kuma: mokytojai orientuojasi i iSorinés kontrolés stiprinima, o mokiniai pabrézia
suaugusiyjy kontrolés vengima. Mokiniy pozituriu, jiems padeéty jtraukiantis, ak-
tualus, prasmingas, aktyvy dalyvavima skatinantis, o ne tradicinis, kuomet kalba
daugiausia mokytojas, nuobodus, monotoniskas nuotolinis mokymasis; padéty nuo-
tolinio mokymosi barjery Salinimas, zinojimo spragas ir demotyvacija dél prasty
rezultaty jveikti padedantis pastoliavimas; padéty sukurtos pagalbos gavimo ga-
limybés, tarp kuriy ypac aktualus bendras mokymasis su kitais mokiniais; padéty
sékmés patyrimas ir kitos pozityvios mokymosi procesa lydin¢ios emocijos. Matyti,
kad mokiniai tikisi jtraukiojo ugdymo proceso, kuris paprastai sukuria galimybes
kiekvienam mokiniui jsitraukti j bendra ugdymosi procesa ir yra palankus savire-

guliatyvaus mokymosi gebéjimy plétotei. Vis tik nemazai mokytojy tarsi negirdi
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mokiniy balso ir toliau organizuoja tradicinj, mokytojo kontroliuojama mokymo
procesa. Tradicinio mokymo praktikas, labai nepalankias aktyviam jtraukiam
mokymuisi, §ie mokytojai perkélé ir j ,kompiuterius®, t. y. i nuotolinj ugdyma. Sios
praktikos buvo labai nepalankios mokymosi sunkumy turintiems mokiniams, t. y.
padidino ugdymo proceso neprieinamumg ir atsitraukima i$ jo. Tik nedidelé dalis
mokytojy nuotolinio ugdymo sglygomis, kaip jau minéta anksc¢iau, tinkamai organi-
zavo jtraukyjj ugdymo procesa.

Tarptautinis Baltijos Saliy anketinis tyrimas, kuris buvo skirtas atskleisti skir-
tingy ugdymo proceso organizavimo praktiky, mokytojy edukaciniy sprendimy
poveikj mokiniy pasiekimams pagal savo gebéjimus jgyti, taip pat atskleide didele
savireguliatyvaus bendradarbiaujancio ugdymo verte. COVID-19 pandemijos saly-
gomis, ugdymo procesa labai greitai transformavus i$ kontaktinio j nuotolinj, ne-
mazai mokytojy taikomy edukaciniy praktiky tapo neveiksmingos. O jtraukiojo ug-
dymo proceso modeliavimas, grindZiamas savireguliatyvaus bendradarbiaujanc¢io
mokymosi skatinimu, uztikrina ugdymo proceso tvaruma kritinéje COVID-19 situ-
acijoje, t. y. turi pozityvy poveikj mokiniy, patirianc¢iy mokymosi sunkumy dél SUP,
emociniy ir socialiniy priezaséiy, optimaliems pagal gebéjimus pasiekimams visose
Baltijos Salyse, vykstant nuotoliniam mokymuisi, o Lietuvoje ir Latvijoje — vykstant
ir kontaktiniam mokymuisi.

Apibendrinant, galima teigti, kad jtraukiojo ugdymo proceso modeliavimas,
grindziamas savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy skatinimu, yra tas veiksnys,
kuris uztikrina ugdymo proceso tvaruma jvairiose aplinkose — stabiliose ir nestabi-
liose, kontaktinése ir nuotolinése, skirtinguose socialiniuose ir kultiriniuose kon-
tekstuose. Savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy skatinimu grindziamas jtraukiojo
ugdymo proceso modeliavimas yra priimtinas mokymosi sunkumy turintiems mo-
kiniams, padeda jiems jveikti mokymosi sunkumus ir pasiekti optimaliy pagal ju
gebéjimus rezultaty.

Itraukiojo ugdymo proceso modeliavimas turi dvikrypte eiga: jtraukiojo ugdymo
procesas kuria galimybes mokiniy jsitraukimui, aktyviam dalyvavimui, giliam su-
pratimui, sékmeés iSgyvenimui, savo asmeniniy mokymosi tiksly ir taikyty moky-
mosi budy reflektavimui, t. y. paremia ir plétoja mokiniy savireguliatyvaus moky-
mosi gebéjimus, o i§plétoti mokiniy savireguliatyvaus mokymosi gebéjimai padeda

mokiniams jZzvelgti asmenine mokymosi prasme, stiprina mokymosi motyvacija,
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padeda prisiimti asmenine atsakomybe uz savo mokymasi, t. y. didina mokinio jsi-
traukimg j mokymosi procesa.

Siekiant mokymosi sunkumy dél SUP turinc¢iy mokiniy visavercéio jtraukiojo
ugdymosi, biitina tikslingai plétoti jy savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus pagal
ju galimybes. Modeliuojamas jau susiformavusius mokinio gebéjimus palaikantis
itraukiojo ugdymo procesas, identifikuojami gebéjimai, kuriuos mokiniai galéty
stiprinti ar pradéti ugdytis artimiausiu metu, taikomas besiformuojancéiy gebéjimy
pastoliavimas jtraukiojo ugdymo procese.

Biitina plétoti orientavimasi j asmeninj mokymosi tiksla, planavimo gebéjimus,
mokiniui veiksmingy uzduodiy atlikimo strategijy ar budy atpazinima, pasirinkima
ir taikyma, laiko valdymo gebéjimus, aktyvinimo kontrole (atidéliojimo vengimas),
slopinimo kontrole (pagundy valdyma), emocijy reguliavimo gebéjimus, démesio
reguliavimo gebéjimus, mokymosi biidy veiksmingumo ir tikslo pasiekimo reflekta-

vima, pagalbos ieskojimo ir pasinaudojimo pagalba gebéjimus ir kt.

Diskusija

Sio tyrimo metu atskleistas mokymosi sunkumy turinéio mokinio atsitraukimo
fenomenas mokantis nuotoliniu biidu kaip naujas reiskinys, susiformaves moki-
niams mokantis kritinémis COVID-19 pandemijos salygomis. Sis reigkinys formuo-
jasi dél mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy skaitmeninés atskirties, mokymosi
namuose bei nuotoliniu budu salygy, sutrikus kontaktinio $vietimo pagalbos tei-
kimo sistemai dél karantino. Jis pasizymi jvairaus gilumo fazémis, kurioms reikstis
salygos susikuria tik mokantis nuotoliniu budu. Kiti anks¢iau atlikti tyrimai atsklei-
dzia sudétinga COVID-19 pandemijos situacija, kurianc¢ia dvigubo nepalankumo
salygas pazeidziamy grupiy mokiniy dalyvavimui mokymosi procese (Skipp, Smith,
Wall, 2021). Batent Sios salygos provokuoja atsitraukimo fenomeno atsiradima.
Mokslininky atliktuose tyrimuose vardijami atskiri sunkumai, su kuriais susidare
pazeidziamy grupiy mokiniai karantino ir nuotolinio mokymosi salygomis: skait-
meniné atskirtis, padidéjusi socialiné izoliacija, laiko valdymo problemos, dienos
ritmo nebuvimas, momentinés pedagogo paramos nebuvimas, mokymosi pazangos
sulétéjimas (Queiroz, Simonette, Spina, 2021; Skippir kt., 2021), nerimas, baimé dél
ateities, baimé susirgti (Melo, Simoes, 2021). Dalis Siy sunkumy budingi atskiroms
miusy atskleisto mokinio atsitraukimo fenomeno fazéms. Kita vertus, uzsienio ty-

rimuose mokinio atsitraukimo fenomenas kaip holistinis reiskinys neaprasytas.
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Sioje knygoje i$skirtam mokiniy atsitraukimo fenomenui artimiausias yra Hlioui,
Aloui ir Gargouri (2021) tyrimas, kuriame analizuojama pazeidziamy grupiy besi-
mokanciyjy iskritimo i$ ugdymo proceso problema, vertinant jy elgesio indikato-
rius, tokius kaip atkaklumas, autonomiskumas (interpretuojamas kaip savivaldis
mokymasis), jsipareigojimas (jsitraukimas), motyvacija, kaip galin¢ius prognozuoti
ju iskritimo galimybe. Taciau §is tyrimas labiau orientuotas j iSkritimo prognoza-
vimo metody bei rodikliy paieska nei paties reiskinio analize. Be to, aprasytas fe-
nomenas pabrézia ne mokinio savybes, o edukaciniy bei socialiniy salygu poveiki
paZeidziamy mokiniy atsiribojimui mokantis.

Atskleisti tvaraus ugdymo proceso modeliavimo veiksniai, uztikrinantys bend-
rojo ugdymo mokykly pazeidZziamy grupiy mokiniy optimalius pasiekimus kritinése
ugdymo transformacijy situacijose.

Mokytojy veiklos patirties COVID-19 salygomis tyrimo rezultatai parodé, kad
itraukiojo ugdymo proceso modeliavimas, grindZziamas savireguliatyvaus bendra-
darbiaujanc¢io mokymosi skatinimu, uztikrina ugdymo proceso tvaruma kritinéje
COVID-19 situacijoje, t. y. turi pozityvy poveikj visy pazeidziamy grupiy mokiniy
optimaliems pagal gebéjimus pasiekimams visose Baltijos Salyse, vykstant nuotoli-
niam mokymuisi, taip pat Lietuvoje ir Latvijoje, vykstant kontaktiniam mokymuisi.
Kitas veiksnys, galintis uztikrinti ugdymo proceso tvaruma, yra ugdymo modelia-
vimas jsitraukimui ir dalyvavimui, eliminuojant mokymosi barjerus. Toks Univer-
salaus dizaino mokymuisi (UDM) principais modeliuojamas ugdymo procesas tu-
réjo pozityvy poveikij visy trijy pazeidziamy grupiy mokiniy pasiekimams Estijoje ir
mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy dél specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP)
ir socialiniy priezasciy, pasiekimams Lietuvoje kontaktinio ugdymo metu. Tyrimai,
analizuojantys UDM prieigos veiksminguma, nurodo Siais principais grindziamo
mokymosi jtaka mokiniy gebéjimams vystytis jprastomis mokymosi salygomis
(Capp, 2017; Dalton, 2017; Finnegan, Dieker, 2019). Atliktas tyrimas atskleidzZia, kad
savireguliatyvaus bendrarbiaujancio mokymosi principy taikymas uztikrina ug-
dymo procesy jtakos mokiniy pasiekimas tvaruma, veikiant nepalankiems aplinkos
veiksniams. Ugdymo sistemoms staiga persikélus i§ kontaktinio j nuotolinj moky-
masi, Sio ugdymo principo poveikis mokiniy pasiekimams islieka reikSmingas vi-
sose trijose Salyse visy trijy pazeidziamy grupiy mokiniams: mokiniams, patirian-
tiems mokymosi barjerus dél SUP, emociniy ir socialiniy sunkumy. O kity tyrimy

(Reimers, 2021; Basham, Blackorby, Marino, 2020) rezultatai rodo, kad neplétojant
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mokiniy savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy, skubios transformacijos i$ kontak-
tinio j nuotolinj mokymasi metu ugdymo procesai prarado veiksmingumag.

Nustatyta, kad skaitmeniniy technologijy naudojimas jsitraukimui j mokymosi
procesa turi teigiama poveikj mokiniy, patirianc¢iy mokymosi sunkumy dél SUP ir
socialiniy priezaséiy, pasiekimams. Skaitmeniniy jgiidziy ugdymo ir skaitmeninio
pastoliavimo veiksnys turi pozityvy poveiki mokiniy, patirian¢iy mokymosi sun-
kumy dél SUP, pasiekimams. Kity autoriy atlikti tyrimai leidZia daryti prielaidas
apie galimas neveiksmingo skaitmeniniy technologijy naudojimo jsitraukimui ir
pastoliavimui priezastis: priemoniy jvairovés nuotoliniam mokymuisi stoka (Erss
ir kt., 2021, Bozkurt ir kt., 2020), metody jvairovés mokymosi organizavimui nuo-
toliniu biidu stoka (Tammets ir kt., 2021), kryptingo priemoniy pritaikymo nuotoli-
niam mokymuisi nebuvimas (Magi, 2021).

Mokymosi barjery identifikavimas, kuris, remiantis UDL prieiga, turéty padéti
mokytojams eliminuoti jZvelgtus mokymosi proceso barjerus, Lietuvos nuotolinio
ugdymo kontekste turéjo neigiama poveikj mokiniy, patirian¢iy mokymosi sun-
kumy dél SUP ir socialiniy priezaséiy, pasiekimams. Lietuvos Svietimo sistema yra
aktyvios transformacijos procese jtraukiojo ugdymo link (LR Svietimo jstatymas),
todél pedagogams pritruko patirties sékmingas jtraukiojo kontaktinio ugdymo
praktikas transformuoti j veiksmingas e. jtraukiojo ugdymo praktikas (Parmigiani
ir kt., 2021).

Taigi, COVID-19 kontekste vykstanciose kritinése Svietimo transformacijose
Baltijos Saliy nuotolinio ugdymo procesy tvaruma uztikrino savireguliatyvaus
bendradarbiaujanc¢io mokymosi skatinimas. Galima daryti prielaidg, kad $vietimo
sistemos, kuriose ugdymo procesas modeliuojamas remiantis savireguliatyvaus
ir bendradarbiaujanc¢io mokymosi praktikomis, sudarys galimybes paZzeidZiamy
grupiy mokiniy optimaliems pasiekimams pagal gebéjimus plétotis.

Nustatytas individualios kontaktinés Svietimo pagalbos sistemos transformavi-
mosi j e. jtraukties prieiga prielaidy atskleidimas.

Atliktas tyrimas atskleidé, kad mokantis nuotoliniu badu, transformavosi $vie-
timo pagalbos teikimas mokiniams. Mokantis kontaktiniu biidu dominavusi indivi-
duali specialisto pagalba mokiniui arba mazai mokiniy grupei, ,iSémus” i§ bendro
mokymosi proceso, buvo perkelta j nuotolinio mokymosi aplinkg. Nors mokinys,
kuriam teikiama tokio pobuidzio pagalba, pasiekia tam tikra akademinj rezultata,

tacCiau tai dar labiau sustiprina SUP turiné¢iy mokiniy atskirtj ir apriboja galimybe
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ugdytis bendro mokymosi gebéjimus. Mokiniy mokymo perdavimg specialiajam
pedagogui galima labiau traktuoti kaip pagalba mokytojui, o ne mokiniui. Atliktas
tyrimas atskleidé kitos daug pazangesnés pagalbos teikimo prieigos pirmasias
prielaidas Lietuvoje. COVID-19 karantino sglygomis, atsirado naujas, paZangus
e. jtraukties formos komponentas — specialisto pagalbos teikimas mokiniui, kartu
su juo dalyvaujant bendrame nuotolinio ugdymo procese. Parmigiani ir kt. (2021)
nurodo, kad e. jtraukties veiksmingumas priklauso nuo technologijy prieinamumo
ir jy naudojimo, ry$iy su Seima stiprumo, pedagogy bendradarbiavimo, taikomy
virtualaus mokymo strategijy. Page ir kt. (2021) teigimu, svarbu, kad nuotolinio mo-
kymo metu mokytojas padéty mokiniams palaikyti rys$j su mokykla, aktyviai ska-
tindamas mokytojo, mokinio ir bendramoksliy tarpusavio sgveikas. Atlikto tyrimo
pagrindu pateikta rekomendacija $vietimo strategams ir mokykly vadovams plétoti
naujas, pazangias e. jtraukties formas, tokias kaip mokinio, dél tam tikry priezaséiy
besimokan¢io namuose, dalyvavimas nuotoliniu arba misriuoju biidu bendrame
ugdymo procese su klase (i$ dalies kei¢iant arba iSple¢iant mokymosi namuose sa-
lygas), specialisto pagalbos teikimas mokiniui, kartu su juo dalyvaujant bendrame
nuotolinio arba misraus ugdymo procese.

Tyrimas atskleidé jtraukiojo ugdymo, taikant universalaus dizaino mokymuisi
principus, raiska mokytojams nejprastomis sglygomis — nuotolinio ugdymo pro-
cese. Taikant kokybinius metodus, aptiktos visy mokiniy dalyvavimui ir seékmingam
mokymuisi palankios praktikos.

Organizuodami ugdymo procesus, mokytojai taiké mokinius j nuotoline moky-
mosi veiklg jtraukiancius budus, skatindami pozityvias emocijas. Mokytojo laiky-
sena, turinio aktualizavimas mokiniy patirties kontekste, informacijos pateikimas
skirtingo modalumo pojuciams ir suvokimui, sudaré sglygas prisitaikyti ir sék-
mingai dalyvauti skirtingus poreikius turintiems mokiniams. Mokytojai jvardijo
mokiniy sékmés pabrézima, kaip komponenta, turintj ypac stipry poveikj jsitrau-
kimui j mokymosi veikla. Mokytojai Zinutes apie mokinio patirta sékme mokantis
perduodavo per tévus, taip sustiprindami sékmés iSgyvenima ir { mokymosi veikla
labiau jtraukdami ne tik vaikus, bet ir tévus. Mokytojai modeliavo situacijas viesam
patirtos s€kmeés isgyvenimui bei kolektyvinés sékmeés patyrimams.

Pedagogai nurodo sékmingo pazeidziamy grupiy mokiniy dalyvavimo ugdymo
procese atvejus, kai buvo modeliuojamas universalus ugdymo procesas. Tyrimo

dalyviai iSskiria veiksmingus S§io proceso komponentus: mokiniy lyderyste, kuri
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uztikrinama jtraukiant mokinius j mokymosi proceso modeliavima, leidZiantj mo-
kiniui suprasti savo mokymosi poreikius, galimybes ir atrasti epizodus, kada jis gali
dalyvauti kartu su visais, o kada individualiai, suprasti reikalingos pagalbos po-
reikius, samoningai veikti mokymosi procesuose; mokymasis bendradarbiaujant
mokantis nuotoliniu btudu, kurj i$ pradziy ribojo mokykly turimos technologinés
galimybés ir mokytojy gebéjimy stoka, taciau véliau dalis mokytojy veiksmingai
naudojo mokiniy mokymasi heterogeni§kose grupése, paremiant vieni kity zZino-
jima, priimant bendrus sprendimus ir apsisprendimus, bendradarbiaujantis mo-
kymasis jgalina mokinius kolektyviniam Ziniy modeliavimui ir tarpasmeninei pa-
galbai natiiraliomis saglygomis mokymosi procese; kiirybinis mokymasis mokytojy
diskurse atsiskleidé kaip ypa¢ palankus, jtraukiantis ir transformuojantis moky-
masis, atskleidziantis mokinio galias ir gebéjimus, panardinantis { mokymosi pro-
cesy, drasinantis perzengti jprastas ribas ir ieskoti naujy, dar neatrasty patirciy.
Atliktas tyrimas patvirtina mokslininky (Parmigiani ir kt., 2021; Page ir kt., 2021;
Skipp ir kt., 2021; Levterova-Gadjalova, Tsokov, 2021 ir kt.), kurie analizuoja veiks-
mingas nuotolinio ugdymo praktikas, iSvadas, kad mokymosi sunkumy turintiems
mokiniams veiksmingiausias yra jtraukusis ugdymo procesas, grindziamas univer-
salaus dizaino mokymuisi principais.

Tyrimas pagilina mokslininky (Blanden ir kt., 2021; Thandevaraj ir kt., 2021;
Ren ir kt., 2021) tyrimy rezultatus, atspindin¢ius mokiniy patiriamus emocinius
sunkumus, kaip emocinius mokymosi barjerus, ir jy jveika ugdymo procese.

Sutelktyjy grupiy diskusijose mokytojai identifikavo nuotolinio ugdymo saly-
gomis kylancias stipresnes nei jprasta, ne visada adekvacias realiai situacijai mo-
kiniy emocines reakcijas (nerima, jaudulj, baime, pyktj, pasimetima). Ren ir kt.
(2021) pabrézia labai paveikta mokiniy psichine sveikata, dél mokymosi naudojant
nuotolines technologijas, kurios tapo visavercio jsitraukimo j ugdymosi procesa
barjerais. Sis klausimas domino ir kitus mokslininkus. Kirsch ir kt. (2021) anali-
zavo mokiniy savijautg, mokantis nuotoliniu biidu, ir $ios mokymosi formos tinka-
mumg. Sio tyrimo metu buvo konstatuoti suprastéje mokiniy emociniy sunkumy
iveikos gebéjimai. Mokiniy refleksijos aktualizavo internetiniy patyciy problema,
kaip aktyvaus dalyvavimo nuotoliniame ugdymo procese barjera, atskleisdamos pa-
ty¢iy baime dél isvaizdos, savo balso skambesio, namy aplinkos, galimos klaidos ar
nesékmeés, uzstrigusio vaizdo keistoje pozoje, mano, kad kazkas juos fotografuoja,

filmuoja, daro jrasa ir tycCiojasi. Taip pat atskleisti jvairuis budai, kaip mokytojai
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padeda mokiniams jveikti emocinius sunkumus: mokytojai praktikuoja socialinj
emocinj ugdyma, emocinio rysio su mokiniais palaikymg, mokiniy elgesio ir emo-
cinés bukleés savirefleksija, lanksty reagavima j mokiniy emocinius poreikius.

Tyrimas atskleidé dvikrypcio verslo ir edukology bendradarbiavimo, kuriant ir
adaptuojant inovatyvias skaitmenines priemones, stoka.

Atskleista, kad verslo imonés dirba su mokyklomis bei teikia joms edukacinius
produktus ir paslaugas, padedancias mokytojams kurti inovatyvia, mokytis ska-
tinanc¢ia, ugdymo procesa praturtinancia aplinkg, tac¢iau komunikavimo procesas
yra vienkryptis, inicijuotas verslo jmoniy. Stokojant abipusio edukology ir verslo
bendradarbiavimo, pasigendama priemoniy, kurios leisty kurti lankscias, jtraukias,

igalinandias, mokymosi barjerus padedancias eliminuoti aplinkas pamokoms.
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ISVADOS

Ona Monkevicieneg, Alvyra Galkieng, Lina Kaminskiené

Tyrimas atskleidé mokiniy ugdymosi sunkumy emocines bei edukacines priezastis

kontaktinio ir nuotolinio ugdymo aplinkose.

1. Mokytojai identifikavo nuotolinio ugdymo salygomis kylancias stipresnes nei
iprasta, ne visada adekvacias realiai situacijai mokiniy emocines reakcijas (nerima,
jaudulj, baime, pyktj, pasimetima) dél mokymosi, naudojant nuotolines technolo-
gijas, kurios tapo visavercio jsitraukimo j ugdymosi procesa barjerais. Taip pat buvo
konstatuoti suprastéje mokiniy emociniy sunkumy jveikos gebéjimai.

2. Mokytojy refleksijos su mokiniais aktualizavo internetiniy paty¢iy problema,
kaip aktyvaus dalyvavimo nuotoliniame ugdymo procese barjera, atskleidZiantj pa-
ty¢iy baime dél iSvaizdos, savo balso skambesio, namy aplinkos, galimos klaidos
ar nesékmés, uzstrigusio vaizdo keistoje pozoje, manymo, kad kazkas juos foto-
grafuoja, filmuoja, daro jrasa ir tyciojasi.

3. Mokytojy nuomone, specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai skubaus
peréjimo prie nuotolinio mokymosi kontekste yra labiau pazeidziami dél turimy in-
dividualiy ugdymosi poreikiy, gebéjimy greitai jvaldyti skaitmenines technologijas
stokos, nutolusios specialisty pagalbos mokantis, riboty namy aplinkos galimybiy
paremti mokymasi, socialiniy rysiy su bendramoksliais praradimo.

4. Mokytojuy perspektyva grindziamas tyrimas atskleideé, kad mokiniy, pati-
rianc¢iy mokymosi sunkumy dél SUP, emociniy ir socialiniy priezaséiy, mokymosi
barjery identifikavimas be ugdymo proceso permodeliavimo Siems barjerams pa-
Salinti turi neigiama stigmatizuojantj poveikj mokiniy pasiekimams pagal jy gebé-
jimus.

5. Atsiskleidé mokytojy nuostata suasmeninti mokiniy sunkumus, atsiejant juos
nuo ugdymo proceso. Dél Sios priezasties, nejzvelgiamas rySys tarp tokio ugdymo
proceso organizavimo, kuris kuria mokiniui nejveikiamus mokymosi barjerus, ir
tokio ugdymo proceso organizavimo, kuris eliminuoja arba sumazina mokymosi

barjerus mokiniui bei leidZia pasiekti pagal savo gebéjimus optimalius rezultatus.
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6. Mokytojy ir mokiniy patirtys leido identifikuoti mokiniy atsitraukimo feno-
meng, mokantis nuotoliniu bidu COVID-19 pandemijos metu karantino salygomis,
kai mokinys i$ dalies arba visiskai pasitraukia i§ mokymosi proceso. Mokiniy at-
sitraukimo fenomenui biidingos giléjimo fazés: dalinis arba epizodiskas nusisali-
nimas nuo pamokos, nutilimas, nematomumas, pasimetimas, demotyvacija, apatija,
socialiniy rysiy praradimas, iSsekimas, bejégiskumas ir visiskas atsitraukimas.

7. Remiantis mokytojy refleksijomis su mokiniais, mokiniai kaip pagrindinius
atsitraukimo fenomeno veiksnius iSskiria nejtrauky, nelanksty, tradicinj ugdymo
procesa, ribotus savo savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus ir socialine izoliacija,
o mokytojai — mokiniy specialiuosius ugdymosi poreikius, nepalankia socialine
aplinka, dél karantino atsiradusia socialiniy rysiy problema ir tik i$ dalies ugdymo
proceso organizavimo problemas.

8. COVID-19 pandemijos kontekste, vykstant nuotoliniam ir kontaktiniam ug-
dymui, mokytojai aktualizavo didesnj nei jprasta tévy pagalbos mokiniui poreiki,
taciau siejo ji su mokinio priezitira, jo kontrole, dienos ritmo uzZtikrinimu, mokinio
motyvavimu mokytis, o ne su pagalba mokiniui mokantis. Tarp mokytojy skambéjo
mokytoju netikéjimas tévy gebéjimu racionaliai padéti mokiniui mokytis, o kartais
buvo abejojama tévy saziningumu, siekiant geresnio jy vaiko jvertinimo. Tyrimo
metu neisryskeéjo praktikos, galinc¢ios padéti tévams tobulinti racionalios pagalbos
mokantis gebéjimus.

9. Mokantis nuotoliniu biidu, transformavosi Svietimo pagalbos teikimas mo-
kiniams. Mokantis kontaktiniu biidu dominavusi individuali specialisto pagalba
mokiniui arba mazai mokiniy grupei, iS$émus i§ bendro mokymosi proceso, buvo
perkelta i nuotolinio mokymosi aplinka. Nors mokinys, kuriam teikiama tokio po-
biidzio pagalba, pasieka tam tikra akademinj rezultata, taciau tai dar labiau susti-
prina SUP turinéiy mokiniy atskirtj ir apriboja galimybe ugdytis bendro mokymosi
gebéjimus. Mokiniy mokymo perdavima specialiajam pedagogui galima traktuoti

kaip pagalba mokytojui labiau nei mokiniui.

Tyrimas atskleidé, kaip pedagogai numaté ir jveiké galimus vaiky ugdymosi bar-
jerus pakitusiuose emociniuose bei edukaciniuose kontekstuose, taikydami jvairias
ugdymo aplinkas ir formas.

10. Sutelktyjy grupiy diskusijos atskleidé, kad mokiniy nuotolinio mokymosi
COVID-19 kontekste barjerus mokytojai yra linke traktuoti ne kaip ugdymo proceso
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organizavimo pasekmes, bet kaip iSorines priezastis arba mokinio specifiniy po-
reikiy ir elgsenos sglygotus mokymosi barjerus. Kaip iSorines priezastis moky-
tojai mini techninius sunkumus ir klititis, nesaugia, mokymuisi nepritaikyta namy
aplinka, taisykliy ir darbotvarkés nebuvima, tévy negebéjima suteikti pagalba savo
vaikui, $vietimo pagalbos specialisty stokg. Kaip mokinio savybiy salygotus mo-
kymosi barjerus mokytojai nurodo nepakankama mokymosi motyvacija, mokiniy
nesazininguma, manipuliavima ir iSsisukinéjimg, skaitmeniniy jgudziy tritkuma,
savivaldzio mokymosi sunkumus, specialiuosius ugdymosi poreikius.

11. Mokytojy patirc¢iy tyrimas atskleidé, kad nuotolinio mokymosi metu moky-
tojai bandé taikyti jiems jprastas tradicinio mokymo formas ir budus, tac¢iau pakitu-
siomis salygomis prarado jy realizavimo galimybe. Tradicinio kontaktinio ugdymo
salygomis, mokytojas yra pagrindinis ir betarpiskas mokinio mokymosi vadovas,
nuolat stebintis mokiniy reakcijas ir jy darbo procesa, tiesioginiu asmeniniu san-
tykiu motyvuojantis, betarpiskai ir nedelsiant reaguojantis bei teikiantis griztamajj
ry$j. Nuotolinio mokymosi procese mokytojai pasijuto prarade $iuos pagrindinius
mokymo organizavimo jrankius. Mokiniai, nuolat stebédami ekrane dominuojantj
mokytojg ir neturédami galimybés aktyviai jungtis j bendra veikla, jauté nuovargj
ir nora trauktis i$ proceso.

12. Sutelktyjy grupiy diskusijos ir veiklos tyrimas atskleidé, kad mokytojai
stengési taikyti mokiniy emociniy sunkumy jveikos biidus: socialiniy emociniy
sunkumy jveikos gebéjimy ugdyma; pozityvaus, empatisko, paremiancio emocinio
rysSio su mokiniais kiirimg; mokiniy emocinés savijautos savirefleksija ir refleksija;
salygy emociniam saugumui kurima ir palaikyma; pozityvaus klasés mikroklimato
kuarima; lanksty reagavima j mokiniy emocinius poreikius; bendro mokiniy mo-
kymosi, kaip emocine jtampa mazinancios ir socialinius ryS$ius stiprinancios prie-
monés, taikyma.

13. Sutelktyjy grupiy diskusija ir veiklos tyrimas atskleidé dalies mokytojy mo-
kiniy jsitraukimui ir dalyvavimo skatinimui taikytus veiksmingus jtraukiojo ug-
dymo budus. Mokytojai naudojo mokiniy sudominimo biidus, tokius kaip mokytojo
nusiteikima susitikti su mokiniais; mokymosi turinio aktualizavima mokiniy patir-
ties kontekste; informacijos pateikima skirtingo modalumo pojiciams ir suvokimui,
taip pat kiiré salygas mokiniams iSgyventi sékmés patirtis, pabréZzdami mokiniy
sékme, zinute apie sékme vaikams perduodami per tévus, kurdami salygas vieSam

sekmeés iSgyvenimui, skatindami siekti sékmés bendromis pastangomis.
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14. Sutelktyjy grupiy diskusija ir veiklos tyrimas atskleidé, kad dalis mokytojy
veiksmingai taiké jtraukiojo ugdymo modeliavimo metodus, mokantis nuotoliniu
budu. Mokytojai jtrauké mokinius j bendra ugdymo proceso modeliavima, skati-
nantj lyderyste mokantis, naudodami Siuos budus: ugdymo proceso planavima kartu
su mokiniais, asmeniskai priimtino mokymosi biido pasirinkima is keliy pateikty,
mokymosi lygmens bei ziniy pademonstravimo buido pasirinkimg, savikontrolés
stiprinima. Taiké mokymosi bendradarbiaujant nuotolinéje aplinkoje biidus: vienas
kito mokyma paremiantj arba bendrg Ziniy kiirima skatinantj mokymasi grupése,
mokiniy jgalinima, taikant veiksminga grupavima, kuriant prielaidas asmenybés
atskleidimui ir vienas kito pazinimui bendradarbiaujant. Mokytojo taikoma kiiry-
biné veikla mokymosi procesuose transformavo mokytojo nuostatas ugdymo orga-
nizavimo atzvilgiu, skatino mokiniy drasa perzengti jprastas veiklos ribas ir siekti
inovatyviy rezultaty. Mokytojai, taikydami apversta mokymasi, vieni kity mokyma,
giluminio supratimo skatinimg, vengdami mokytojo dominavimo ugdymo procese,
skatino savireguliatyvaus mokymosi gebé&jimus.

15. Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje atlikto pedagogy patirties tyrimo rezultatai
atskleidé, kad ugdymo modeliavimas jsitraukimui ir dalyvavimui, eliminuojant
barjerus, turi teigiamos jtakos emociniy ir mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy
pasiekimams jprastomis mokymosi sglygomis. Tac¢iau mokytojy jvaldytos jtraukiojo
ugdymo praktikos, ugdymui persikélus j nuotoline erdve, buvo taikomos minimaliai,
t. y. nebuvo permodeliuotos, pritaikant jas pasikeitusioms salygoms, todél neturéjo
poveikio mokiniy pasiekimams. Kritiniy $vietimo sistemos poky¢iy salygomis, uni-
versalaus dizaino mokymuisi principy taikymas nuotoliniame mokyme uztikrinty
$io ugdymo proceso tvaruma.

16. Pedagogy patiréiy Baltijos Salyse analizé atskleide, kad savireguliatyvaus
mokymosi bendradarbiaujant skatinimas turi tvary, stipry poveiki emociniy ir
mokymosi sunkumy turinc¢iy mokiniy pasiekimams jvairiose (stabiliose ir nestabi-
liose) ugdymo aplinkose visose trijose Salyse. Estijoje tvary ugdymo proceso veiks-
minguma uztikrina universalaus dizaino mokymuisi principais organizuojamas
ugdymas ir savireguliatyvaus mokymosi bendradarbiaujant skatinimas, kurie yra
akivaizdus gery Svietimo sistemos pasiekimy veiksniai.

17. COVID-19 karantino salygomis, atsirado naujas pazangus e. jtraukties formos
komponentas — specialisto pagalbos teikimas mokiniui, kartu su juo dalyvaujant

bendrame ugdymo procese.
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18. Svietimo strategy sprendimu, Lietuvos mokyklose veiké mokiniy prieZiiiros
mokykloje grupés. Tyrimo rezultatai atskleidé dvi pagalbos mokantis organizavimo
formas: trumpalaike ir ilgalaike. Trumpalaiké pagalba orientuota j mokinio rein-
tegravima j bendra ugdymo procesa, padedant jam pasalinti mokymosi spragas ir
igyti butiny skaitmeniniy ir savireguliatyvaus mokymosi igudziy. Ilgalaiké pagalba
orientuota j asistavima mokiniui mokantis ir individualios kontaktinés pagalbos
teikima. Si ugdymo forma nesudaré mokiniui galimybés issiugdyti savireguliaty-
vaus mokymosi igtidziy, leidzian¢iy jam savarankiskai dalyvauti bendrame nuoto-
linio ugdymo procese.

Tyrimas atskleidé, kaip mokytojai taiké skaitmenines technologijas ir medijas
nuotoliniam mokymui bei galimas ugdymo tobulinimo kryptis mokiniy sunkumy
prevencijai ir jveikai.

19. Mokantis nuotoliniu budu karantino salygomis, mokiniai susidare su IKT
priemoniy naudojimo barjerais. DaZniausiai techniniai sunkumai ir kliatys, skati-
natys skaitmenine atskirtj, buvo netinkama skaitmeniné jranga namuose, interneto
spartos problemos, mokiniy skaitmeniniy jgiidziy stoka. Kitas barjeras, trukdantis
mokiniams visaverti$kai jsitraukti j ugdymo procesg, buvo mokyklos mokytojy su-
sitarimy dél vieningos virtualios mokymosi aplinkos ir platformos naudojimo ne-
buvimas, misriojo mokymo organizavimo gebéjimy stoka ir jvairesniy e. pagalbos
budy nejvaldymas, tinkamy didaktiniy sprendimy, dirbant nuotoliniu biidu, stoka.

20. Mokantis nuotoliniu budu, mokytojai sparciai tobulino gebéjimus taikyti
skaitmenines technologijas ugdymo proceso modeliavimui trimis aspektais: kurti
mokiniams patogy, patraukly ir prieinama nuotolinio mokymosi procesg (apsis-
prendimas dél vieningos virtualios mokymosi aplinkos, mokiniy ir mokytojy apri-
pinimas technine jranga, patogiy skaitmeniniy priemoniy naudojimas); IKT prie-
mones naudoti pastoliavimui (skirtingy priemoniy ir biidy taikymas skirtingoms
mokymosi veikloms, didinant jy prieinamuma bei mazinant mokymosi barjerus,
mokiniy skaitmeniniy jguidziy ugdymas, tévy skaitmeniniy gebéjimy plétojimas dél
techninés paramos mokiniams); IKT priemones naudoti mokiniy motyvavimui ir
ugdymo proceso patrauklumui didinti (savivaldzio mokymosi ir kiirybiskumo ska-
tinimas, ugdymo proceso zaidybinimas).

21. Lietuvos, Latvijos ir Estijos mokytojy patir¢iy tyrimas rodo, kad mokymosi
sunkumy turinéiy mokiniy, jy mokytojy ir tévy technologinis apriipinimas, jy skait-

meniniy jgiidziy ugdymas, skaitmeniniai pastoliai, jvairiy jtraukianéiy skaitmeniniy
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iStekliy iSbandymas turi tvaria teigiamg jtakg mokiniy mokymosi pasiekimams.
Siekiant uztikrinti skaitmeninio pastoliavimo tvaruma, biitini specializuoti iStekliai
ir mokytojy pasirengimas lanksciai modeliuoti bendrg mokiniy ugdymo procesa,
didinant tévy jsitraukima.

22. Tyrimas atskleidé, kad verslo imonés dirba su mokyklomis bei teikia joms
edukacinius produktus ir paslaugas, padedancias mokytojams kurti inovatyvia, mo-
kytis skatinancia, ugdymo procesg praturtinancia aplinka, ta¢iau komunikavimo
procesas yra vienkryptis, inicijuotas verslo jmoniy. Stokojant abipusio edukology
ir verslo bendradarbiavimo, pasigendama priemoniy, kurios leisty kurti lankscias,
jtraukias, jgalinancias, padedancias eliminuoti mokymosi barjerus aplinkas pamo-

koms.
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REKOMENDACIJOS

Igyvendinto tyrimo rezultaty pagrindu parengtos rekomendacijos mokiniy emo-

ciniy bei edukaciniy sunkumy prevencijai ir asmeniniy pasiekimy gerinimui.

1. Strateginiai sprendimai visy mokiniy sékmei

1. Igyvendinant ,Pasirengimo jgyvendinti §vietimo jstatymo Nr. I-1489 5, 14, 21,
20, 30, 34 ir 36 straipsniy pakeitimo ir jstatymo papildymo 451 straipsniu nuos-
tatas 2021—2024 mety veiksmy planas® (toliau — ,Itraukiojo ugdymo jgyvendinimo
veiksmy planas®), keisti paramos mokiniui sistema, kurioje mazéty individualios
pagalbos mokiniui apimtis, tac¢iau didéty specialisty paramos mokytojui apimtis.
Siuolaikinés uZsienio praktikos rodo, kad kokybiskas jtraukusis ugdymas vyksta
tuomet, kai mokinio dalyvavimas bendrame ugdymo procese sudaro ne maziau kaip
80 proc. jo mokymosi laiko. Kokybiska mokinio dalyvavima bendrame ugdymo pro-
cese butina modeliuoti, kuriant visus mokinius jgalinancio, bendradarbiaujancio
ugdymosi veiklas ir aplinkas, mazinant mokytojo vadovaujamo mokymosi proceso
apréptj edukaciniy sunkumy patiriantiems mokiniams ir didinant pastoliavima,
skatinantj savivaldj mokymasi ir sékmingg asmenine pazanga.

2. Tikslinti specialiyjy pedagoguy pareigybiy aprasyma, mazinant individualaus
darbo kabinete apimtis ir iSpleciant bendrojo ugdymo proceso modeliavimo kartu
su mokytojais apimtis.

3. Diegti pazangias IKT priemones j kasdiene mokymosi praktika ir kurti
e. jtraukties sistema, kei¢iant mokymosi namuose salygas vaikams, negalintiems
lankyti mokyklos dél sveikatos sutrikimy. UZtikrinti Siy vaiky dalyvavima bendroje
klasés mokymosi patirtyje per nuotolj. Prireikus, specialisto pagalbg mokiniui teikti
kartu su juo dalyvaujant bendrame nuotolinio arba misriojo mokymosi procese.

4. Atnaujinti mokykly ir mokytojy veiklos vertinimo (iSorinis mokykly verti-
nimas, mokytojy atestacija ir kt.) kriterijus, pabréziant salygy uZtikrinima kiek-
vienam mokiniui siekti optimalios asmeninés pazangos, dalyvaujant bendrame mo-
kymosi procese. Kaip pazangia praktika, vertinant gebéjima, taikyti universalaus
dizaino mokymuisi principus ir savireguliatyvaus mokymosi praktikas. Uztikrinti
sisteminj geryjy patiréiy pripazinima, jy kaupimg ir sklaida, pvz., tinklapiuose:

»~E-mokykla“, ,Ugdymo sodas®, ,,Pradinukai.lt“ ir kt.
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5. ISplésti specializuoty skaitmeniniy, technologiniy ir medziagisky ugdymo
priemoniy paskirtj, jas taikant bendrojo ugdymo praktikoje, sudarant salygas jomis
naudotis visiems mokiniams (ne vien tik turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy)
kaip pastoliais edukaciniams barjerams jveikti. Nacionaliné §vietimo agentura tu-
réty isipareigoti inicijuoti dvikrypti mokykly, mokslo, $vietimo strategy ir verslo
bendradarbiavima priemoniy poreikiui, funkcijoms ir didaktiniams aspektams
aptarti. Bendradarbiaujant mokslininkams ir verslo atstovams kurti ir adaptuoti
papildancias, mokymosi barjerus eliminuojancias, bendrajam ugdymui pritaikytas
programas ir skaitmeninius objektus.

6. Plétoti testinius ir longitudinius tyrimus ,Jtraukiojo ugdymo jgyvendinimo
veiksmy plano“ realizavimo veiksmingumui vertinti ir teikti tyrimy rezultatais
grindziamas rekomendacijas veikloms tobulinti.

7. Uztikrinti lankstesnj, didesnés apimties mokymosi paramos teikima ten, kur
gyvena ir mokosi vaikas, taikant e. jtraukties priemones, tinkling parama bendra-
darbiaujant mokytojams, specialistams ir tévams, naudojant mobiliy tarpprofesiniy
specialisty ir pedagogy grupiy paslaugas, lanksciai reaguojant j mokinio, mokykly

ir Seimy poreikius.

2. Mokyklos zingsniai visy mokiniy sékmei

1. Stiprinti savalaikés visuminés pagalbos ugdytiniui koordinavimg ugdymo js-
taigose. Pripazjstant, kad mokymosi barjerus gali patirti visi mokiniai, pirmuoju
pagalbos lygmeniu traktuoti ugdymo proceso permodeliavima, taikant lankscius
metodus ir priemones, leidziandias siekti ty paciy tiksly mokiniui palankiausiais
budais; antruoju pagalbos lygmeniu traktuoti specialisto dalyvavima permodeliuo-
jant ugdymo procesa ir jgalinant mokinj savireguliatyviai dalyvauti bendroje moky-
mosi patirtyje; trec¢iuoju pagalbos lygmeniu traktuoti individualig pagalba, siekiant
iSugdyti specialius gebéjimus, jveikti mokymosi spragas, lavinti kitus jgudzius, bu-
tinus dalyvavimui bendroje mokymosi patirtyje.

2. Sutelktomis mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty, vadovy pastangomis
skirtingais budais kurti gerai apripinta, kiekvienam mokiniui prieinama mokymosi
aplinka be barjery klaséje, uz klasés ir mokyklos riby. ISmokti atpazinti galimus
mokiniy mokymosi sunkumus ir juos iSprovokuojancius ugdymo proceso organi-
zavimo veiksnius, apmastyti alternatyvias bendrojo ugdymo proceso organizavimo

galimybes, kurios eliminuoty mokiniy mokymosi barjerus. Tai padaryti svarbu,
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planuojant ugdymo procesa, kad mokiniai nepatirty nesékmiy, mazinanciy jsitrau-
kima, dalyvavima ir motyvacija.

3. Diegti ir plétoti pastoliavimo praktikas, kurios buty veiksmingai taikomos ne
tik kontaktinio, bet ir nuotolinio ugdymo metu. Pastoliavimo praktiky atsiradimui ir
plétrai biitina didinti mokykly bendruomeniy (administracijos, mokytojy, mokiniy
ir tévy) supratima apie pastoliavimo strategijas, taikomas mokykloje ir namuose,
ju daroma poveikj mokiniy savireguliatyvaus mokymosi ir bendradarbiavimo, pa-
remiant vieni kitus, jgidziy stiprinimui. Plétojant skaitmeninio pastoliavimo prak-
tikas, sudaryti galimybes mokytojams, specialistams ir tévams jgyti specifiniy tech-
nologiniy ir didaktiniy gebéjimy.

4. Ugdymo proceso aprupinimas skaitmeninémis technologijomis negali buti at-
skirtas nuo didaktiniy prieigy, ugdymo metody ir budy. Kurti skaitmeninius jran-
kius, aplikacijas ir kitus skaitmeninius iSteklius, kurie leisty pac¢iam mokytojui or-
ganizuoti, moderuoti bei valdyti ugdymo procesa, kurti ugdymo turinj ir priemones,
iSvengiant nelankséiai sumodeliuoty skaitmeniniy jrankiy apribojimy.

5. Planuojant $vietimo jstaigy veikla ir mokiniy ugdyma COVID-19 kontekste,
butina atsizvelgti j mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, didesnj pazei-
dziamuma ir uztikrinti ugdymosi prieinamuma bei mokinio poreikius atitinkancia
pagalba palankiausiu mokiniui biidu, kai mokyklos ugdymo procesas prisitaiko prie
mokinio, o ne atvirksc¢iai. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iam mokiniui mo-
kantis namuose turéty buti siekiama, kad vaikas neiskristy i§ bendrojo ugdymosi
proceso dél savo skaitmeniniy jgiidziy stokos ar kity ypatybiy. Butina pripazinti
tévus edukacinés pagalbos teikéjais ir teikti jiems nuolatine parama, randant budus,
kaip kokybiskai padéti mokiniui, apriipinti mokinj namuose reikalingais mokymosi
iStekliais. Jei tévai néra pajégus suteikti mokiniui visg reikalinga pagalba, atsizvel-
giant | mokinio poreikius, skirti mokytojo padéjéjo, pedagogo arba specialisto pa-
galba mokiniui namuose. Pagalbos mokantis organizavimo procesa turéty koordi-
nuoti dalyko mokytojas, klasés vadovas arba kitas paskirtas asmuo.

6. Pripazinti auksta mokyklos vadovo kompetencija tuomet, kai jo mokykloje ku-
riamas emociskai saugus, empatiskas, j visy sékme orientuotas ir jtraukiomis ver-
tybémis grindziamas mikroklimatas, kuriame girdimas kiekvieno mokinio balsas,
atpazistamos tikrosios nesékmiy priezastys ir veiksmingai $alinami emociniai bei

edukaciniai barjerai.
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SEKMINGAS J[TRAUKUSIS UGDYMAS e Rekomendacijos

3. Rekomendacijos mokytojo ir mokinio sékmei

1. Organizuojant mokiniy, turin¢iy SUP ugdyma, ir teikiant specialiaja pedago-
gine pagalba kontaktinio mokymosi metu, siekti vaiko geroves, pasitikéjimo savimi
stiprinimo, sudarant salygas kurtis tarpasmeniniams rysiams su klasés draugais,
uzmezgant bent vieng ar kelis artimesnius kontaktus. Organizuojant ugdymo pro-
cesa, modeliuojant veikimo kartu situacijas, veiklas grupelése, siekiant bendro
tikslo, bendro laisvalaikio praleidimo patirciy, bendry interesy jungiamy veikly
ir kt., vengti situacijy, kai mokinys nuolat arba daznai ugdomas atskirai nuo ben-
draamziy arba veikia vienas pamokoje.

2. Ugdyti mokiniy savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus — orientavimosi j
tiksla, laiko valdymo, nuotaiky valdymo, uzduocdiy atlikimo strategiju, jy veiksmin-
gumo jsivertinimo, aplinkos struktaravimo, pagalbos ieskojimo, kad susiklosé¢ius
net ir trumpalaikei nuotolinio mokymosi situacijai, mokinys neprarasty mokymosi
motyvacijos, gebéty susikurti ir laikytis dienotvarkés, sistemingai atlikty uzduotis,
laiku kreiptysi pagalbos ir kt.

3. Didinti mokiniy motyvacija, jsitraukima ir dalyvavimg ugdymo procese nuolat
pabréziant mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy pastangas ir sékme, kuriant vieso
sekmeés iSgyvenimo situacijas, modeliuojant kolektyvinés sékmés siekio patirtis,
perduodant Zinutes vaikui apie sékme per artimuosius, eliminuojant nesékmés pa-
brézima. Siekiant paskatinti mokinio prasmingg ir patraukly mokymasi, optimaly
naudojimgsi ugdymo proceso teikiamomis galimybémis bei jgalinti mokinj, jtraukti
mokinius j ugdymo proceso planavima, sudaryti galimybes pasirinkti mokymosi
buda, lygmenj, pasiekimy demonstravimo buda.

4. Praktikuoti apversta mokymasi, kuriame mokiniai nauja medziaga pirma ty-
rinéja savarankiskai, ieSko atsakymuy j probleminius klausimus, o paskui savo zZino-
jima gilina kartu su mokytoju ir kitais mokiniais, aptinka neteisingo mastymo ar
Zinojimo epizodus, keicia, tikslina, gilina supratima, stiprina dalykinj mastyma ir
pasiekia kryptingumo mokantis.

5. Skatinti mokiniy motyvacija tobulinti atliktus darbus, naudojant skaitmeni-
nius jy atlikimo kokybés jrankius, leidziant mokiniui siekti optimaliausio rezultato
pagal jo tiksly supratimg ir galimybes.

6. Mokantis nuotoliniu biidu COVID-19 salygomis ir pokovidiniu laikotarpiu, su-
kurti salygas mokiniy nuotoliniam mokymuisi bendradarbiaujant, turintj pozityvy

poveikj mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy pasiekimams, taikant dialoginio
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mokymosi biidus, nuolat praktikuojant nuotolinj mokymasi misriose pagal gebé-
jimus, patirtj ir interesus grupelése, su mokiniais iSdiskutuojant kiekvieno mokinio
lygiavercio dalyvavimo grupelés darbe principus bei budus, keliant aiskius bendrus
tikslus, aiskiai paskirstant vaidmenis arba sudarant sglygas patiems susiskirstyti
numatytais vaidmenimis, visus mokinius pamokant darbui grupelése butiny ge-
béjimy — bendradarbiavimo, vienas kito idéjy palaikymo, kritinio jy apmastymo,
paramos vienas kitam, skatinant mokinius vykdyti darbo grupelése stebéseng ir sa-

vistabg.

4. Pedagogy kompetencija profesinei sékmei

1. Siekiant stiprinti pedagogy ugdymo proceso modeliavimo ugdymui be bar-
jery kompetencijas, numatyti $iy kompetencijy plétote ir tobulinima biisimiesiems
ir esamiems pedagogams. Ugdymo procesa modeliuoti remiantis savireguliatyvaus
ir bendradarbiaujanc¢io mokymosi paradigma, taikant universalaus dizaino moky-
muisi praktikas ir atsisakant frontaliojo mokymo formy dominavimo nuostatose,
ugdymo programose ir praktikoje. Svietimo ir ugdymo krypéiy aprase, mokytojy
rengimo ir profesinio tobuléjimo dokumentuose aktualizuoti buisimy ir dirbanciy
mokytojy nuostaty ir gebéjimy stiprinima lankséiai modeliuoti visy ir kiekvieno
mokinio jsitraukimag ir dalyvavimag skatinantj ugdymo procesa.

2. Siekiant ugdymo proceso transformacijos nuo tradicinio link jtraukiojo ug-
dymo, i studijy ir jau dirbanéiy mokytojy profesinio tobuléjimo programas jtraukti
mokytoju kompetencijy plétojima organizuoti i mokiniy jvairove orientuota,
lanksty, visiems mokiniams prieinama ugdymo procesg be barjery.

3. I studijy ir jau dirban¢iy mokytojy profesinio tobuléjimo programas jtraukti
gebéjimy ugdyma atpazinti mokymosi barjerus, sukuriamus ugdymo procese, Siy
barjery atsiradimo priezastis ir modeliuoti pastolius ju minimizavimui didakti-
némis, bendradarbiavimo, techninémis priemonémis.

4. Keisti tyrimy rezultatams priestaraujancia mokytojy nuostatg, kad specia-
liyjy ugdymosi poreikiy ir kity mokymosi sunkumy turintys mokiniai negali igyti
savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy. Numatyti SUP mokiniy laipsnisko savire-
guliatyvaus mokymosi gebéjimy ugdymo proceso zingsnius, pradedant nuo esamo
lygio, itraukti $iy gebéjimy ugdyma i dalyky mokymosi procesa bei uzduotis, taikyti

pastoliavimo biidus savireguliatyvaus mokymosi skatinimui.
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PRIEDAI

1 priedas. Kontaktinio ugdymo proceso modeliavimo latentiniai faktoriai

Lietuvoje (tiriamosios faktorinés analizés duomenys)

Pattern Matrix?

Factor

F1

F2

F3

F4

F5

F6

Q62

.858

Q60

.851

Q61

.818

Q59

765

Q58

.646

Q63

.624

Q42

.515

Q65

411

Q43

-374

Q48

.372

Q11

844

Q12

723

Q10

673

Q13

.656

Q6

-597

Q9

544

Q8

-523

Q18

.853

Q17

.840

Q21

757

Q22

729

Q20

725

Q16

704
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Pattern Matrix?

Factor

F1 F2 F3 Fq F5

F6

Q19 -503

Q29 .858

Q30 719

Q28 .572

Q25 764

Q26 752

Q24 .639

Q27 -556

Q34

.852

Q33

778

Q40

.427

Q41

412

Extraction Method: Maximum Likelihood.

Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 7 iterations.
Kaiser-Meyer-Olkin test (KMO): 0.951, p<0.0001
Total Variance Explained: 53,116
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2 priedas. Nuotolinio ugdymo proceso modeliavimo latentiniai faktoriai

Lietuvoje (tiriamosios faktorinés analizés duomenys)

Pattern Matrix®

Factor

F1

F2

F3

Fq

Fs5

F6

Q62

.868

Q60

844

Q61

.815

Q59

773

Q58

.671

Q64

.625

Q65

.608

Q42

572

Q55

428

Q50

.415

Q11

.818

Q13

762

Q12

717

Q10

.684

Q9

649

Q6

.610

Q18

.929

Q17

.821

Q21

724

Q16

701

Q22

700

Q20

.668

Q19

.658

Q29

.888

Q30

774

Q28

-433

Q26

725
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Pattern Matrix®

Factor
F1 F2 F3 F4q F5 F6
Q25 713
Q27 673
Q24 -514
Q33 -843
Q34 .826
Q35 -474
Q40 .466
Q41 .416

Extraction Method: Maximum Likelihood.

Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 6 iterations.
Kaiser-Meyer-Olkin test (KMO): 0.948, p<0.0001
Total Variance Explained: 54,749

373
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3 priedas. Kontaktinio ugdymo proceso modeliavimo latentiniai faktoriai
Latvijoje (tiriamosios faktorinés analizés duomenys)

Pattern Matrix®

Factor

F1 F2 F3 Fq

Q60 .920

Q61 .802

Q58 710

Q59 643

Q62 .634

Q64 517

Q65 -495

Q47 -459

Q45 -430

Q12 752

Q11 736

Q6 608

Q8 575

Q13 -573

Q9 .438

Q18 .881

Q17 .868

Q16 .633

Q21 .632

Q31 .619

Q22 .569

Q20 .568

Q19 -517

Q29 788

Q30 773

Q28 .382

Q26 .846
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Pattern Matrix?

Factor
F1 F2 F3 Fq F5
Q25 .674
Q24 .632
Q27 .611

Extraction Method: Maximum Likelihood.

Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 7 iterations.
Kaiser-Meyer-Olkin test (KMO): 0.926, p<0.0001
Total Variance Explained: 51,916
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4 priedas. Nuotolinio ugdymo proceso modeliavimo latentiniai faktoriai Latvijoje
(tiriamosios faktorinés analizés duomenys)

Pattern Matrix®

Factor

F1 F2 F3 Fq F5

Q60 796

Q59 728

Q58 668

Q61 .667

Q45 .621

Q63 -599

Q64 585

Q62 -575

Q65 571

Q11 763

Q13 .614

Q10 .587

Q8 587

Q9 569

Q17 .940

Q18 .901

Q22 703

Q20 .688

Q21 .637

Q31 .621

Q19 .603

Q16 .583

Q29 .869

Q30 753

Q28 .392

Q26 833

Q25 -547
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Pattern Matrix?

Factor

F1 F2 F3 Fq

F5

Q27

-453

Extraction Method: Maximum Likelihood.

Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.®
a. Rotation converged in 6 iterations.
Kaiser-Meyer-Olkin test (KMO): 0.925, p<0.0001

Total Variance Explained: 51,994
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5 priedas. Kontaktinio ugdymo proceso modeliavimo latentiniai faktoriai Estijoje
(tiriamosios faktorinés analizés duomenys)

Pattern Matrix®

Factor

F1 F2 F3 Fq F5

Q58 745

Q42 .652

Q59 645

Q60 .641

Q55 627

Q63 .623

Q48 .621

Q43 605

Q61 .582

Q62 .523

Q65 .370

Q12 .833

Q11 581

Q9 542

Q13 472

Q17 .835

Q18 717

Q22 .693

Q20 .676

Q21 .653

Q16 .567

Q31 -547

Q19 .480

Q30 791

Q29 769

Q28 .301

Q25 -835
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Pattern Matrix?

Factor

F1 F2 F3 Fq

F5

Q26

.669

Q27

-593

Extraction Method: Maximum Likelihood.

Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.®
a. Rotation converged in 7 iterations.
Kaiser-Meyer-Olkin test (KMO): 0.917, p<0.0001

Total Variance Explained: 51,826
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6 priedas. Nuotolinio ugdymo proceso modeliavimo latentiniai faktoriai Estijoje
(tiriamosios faktorinés analizés duomenys)

Pattern Matrix?

Factor

F1

F2

F3

Fq

F5

Q59

787

Q60

751

Q64

.692

Q62

.641

Q58

.629

Q63

.603

Q61

.586

Q42

.558

Q43

-545

Q47

-539

Q13

773

Q12

727

Q11

.548

Q10

.441

Q6

.432

Q9

-397

Q17

.860

Q18

732

Q22

703

Q20

.675

Q31

.654

Q29

.840

Q30

.635

Q28

-383

Q25

729

Q27

.614

Q26

-597

Extraction Method: Maximum Likelihood.

Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.®
a. Rotation converged in 7 iterations.
Kaiser-Meyer-Olkin test (KMO): 0.919, p<0.0001

Total Variance Explained: 52,290
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7 priedas. Anketos teiginiai, kuriuos apima isskirti latentiniai faktoriai

F1: Ugdymo modeliavimas jsitraukimui ir dalyvavimui,

eliminuojant barjerus

42. Planuodamas pamokas stengiuosi suprasti mokiniy sunkumy priezastis, nu-
matau galimus mokymosi barjerus ir pasitilau priemoniy bei mokymosi biidy jiems
apeiti.

43. Pamokose jtraukiu mokinius j tiksly formulavima, sudarau galimybes rinktis
uzduoties atlikimo ir atsiskaitymo budus.

45. IeSkau pagalbos vaikui budy kartu su jo Seima.

47. Konsultuojuosi su specialistais, kaip ugdyti ir bendrauti su mokymosi sun-
kumy patirianciais ir jautriais, nerimastingais vaikais.

48. Rupinuosi, kad jvertinimas atitikty mokinio jdétas pastangas ir asmeninj
mokymosi tiksla.

50. Tikiu, kad mokiniai, patiriantys emociniy ir edukaciniy sunkumuy, turi gali-
mybiy patirti mokymosi sékme.

55. Tikiu, kad mokiniai jau¢ia mokytojy pasitikéjima, kuris motyvuoja juos
iveikti emocinius ir edukacinius sunkumus.

58. Keliu mokymosi tikslus, patrauklius ir suzadinancius mokiniy, patirianciy
emociniy ir edukaciniy sunkumy, nora mokytis.

59. Padidinu mokiniy, patirian¢iy emociniy ir edukaciniy sunkumy, mokymosi
galias, lanksciai struktiruodamas mokymosi medziagg ir procesa.

60. Mokiniams, patiriantiems emociniy ir edukaciniy sunkumy, pateikiu supra-
timg didinanc¢iy ir mokytis jkvepianéiy pavyzdziy.

61. Skatinu bendra mokiniy mokymasi kaip emocine jtampa mazinancig ir savi-
verte didinancia priemone.

62. Jgalinu mokinius prasmingai mokytis sudarydamas salygas visiskai suprasti
analizuojamus reiskinius bei objektus.

63. Mokiniams, patiriantiems emociniy ir edukaciniy problemy, daZniau su-
teikiu griZztamajj rysi.

64. Mokiniams teikiu griztamajj rysj, jgalinantj juos siekti aukstesniy rezultaty

65. Skatinu mokinius, patirianc¢ius emociniy ir edukaciniy sunkumuy, igyta Zino-

jimg iSreiksti modeliuojant, strateguojant, kuriant.
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F2: Savireguliatyvaus, bendradarbiaujanc¢io mokymosi skatinimas

6. Bendradarbiaujant skatinu kiekviena mokinj prisiimti skirtingus vaidmenis.

8. Mokiniy bendradarbiavimui suformuluoju aisky bendra tikslg ir lygiaveréio
dalyvavimo procediiras.

9. Paremiu mokymasi (sitilau priemones, metodus ir kt.) visiems ir kiekvienam
mokiniui, sudarydamas salygas veiksmingai mokytis savarankiskai ir bendradar-
biaujant.

10. Mano pamokoje jprasta, kad mokiniai padeda vienas kitam.

11. Skatinu kiekviena mokinj apsispresti, kaip ir kokiu lygmeniu sieks pamokos
tikslo.

12. Sudarau galimybes mokiniams patiems valdyti savo mokymosi procesa (ji
planuoti, ieSkoti informacijos, ja pertvarkyti, valdyti laika, vertinti rezultata).

13. Ugdau kiekvieno mokinio savo mokymosi savistabos, savikontrolés ir reflek-

sijos gebéjimus.

F3: Skaitmeniniy technologiju naudojimas ugdymui

16. Siekdamas padidinti mokiniy, patirian¢iy emociniy ir edukaciniy sunkumuy,
mokymosi sékme, naudoju skaitmenines technologijas (interaktyviaja lenta, multi-
medija, grafine plansete ir kt.) mokymo medziagos pateikimui.

17. Siekdamas ugdymo budy ir priemoniy jvairovés, naudoju skaitmenines tech-
nologijas vadovélyje teikiamos mokymo medziagos papildymui.

18. Naudoju skaitmenines technologijas mokiniy mokymasi paremianc¢iam mo-
kiniy ir mokytojy bendravimui ir bendradarbiavimui.

19. Naudoju skaitmenines technologijas mokiniy socialiniams rySiams stiprinti.

20. Naudoju skaitmenines technologijas ugdyti mokiniy gebéjimus savaran-
kiskai ieskoti skaitmeninio mokymo(si) turinio, iStekliy ir jrankiy.

21. Naudoju skaitmenines technologijas sudominti emociniy ir edukaciniy sun-
kumy patiriancius mokinius (interaktyviu turiniu, patraukliu formatu ir kt.).

22. Naudoju skaitmenines technologijas ir objektus mokiniy savarankiskam mo-

kymuisi ir kiirybinei veiklai.
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F4: Skaitmeniniy technologiju naudojimas jsitraukimui

28. Naudoju apverstos klasés strategija (kai mokiniai savarankiskai iSsinagri-
néja nauja medziaga arba atlieka kiirybine uzduotj, o po to ja aptaria klaséje) mo-
kiniy jsitraukimui didinti.

29. Mokiniy jsitraukimui didinti pasitilau jiems konstruoti, modeliuoti, kurti
mokymo(si) turinj ir iSteklius (Zaidimus, 3D modelius, filmukus, animacijas, isto-
rijas, kt.).

30. Mokiniy saveikai skatinti pasitlau jiems naudoti ir kurti mokymo(si) isteklius

(interneto svetaines, vaizdo tinklarascius, radijo laidas, Zaidimus, 3D objektus, kt.).

F5: Skaitmeniniy igiidZiy ugdymas ir skaitmeninis pastoliavimas

24. Mokiniai, patiriantys emociniy ir edukaciniy sunkumy, i mokymosi procesa
isitraukia, apripinus juos skaitmeninémis technologijomis ir jrankiais mokymui(si)
i$ namy.

25. Mokiniams, patiriantiems emociniy ir edukaciniy sunkumy, skiriu daugiau
laiko mokydama (-as) prisijungti prie jvairiy mokymosi platformy.

26. Bendradarbiauju su mokiniy, patirian¢iy emociniy ir edukaciniy sunkumy,
tévais, padédamas jiems jveikti technologines klititis ir uztikrinti rys;j.

27. Mokiniams, patiriantiems emociniy ir edukaciniy sunkumy, naudoju IKT

priemones, kaip pastolius dalyvauti bendrame ugdymo procese kartu su kitais.

F6: Mokymosi barjery identifikavimas

33. Mokymosi sunkumy turintiems mokiniams sékme patirti trukdo pamokos
organizavimas, taikant vieng metoda visai klasei.

34. Mokymosi sunkumy turintiems mokiniams sékme patirti trukdo galimybiy
ivairesniais budais pademonstruoti pasiekimus stoka.

35. Vaikams kyla sunkumy mokantis, nes truksta seimos pagalbos ir prieziiiros.

40. Mokymosi sunkumy turintiems mokiniams sékme patirti trukdo papildomos
pagalbos ir emocinés paramos ugdymo procese (padéjéjo, specialiojo pedagogo, psi-
chologo ir pan.) stoka.

41. Mokymosi sunkumy turintiems mokiniams sékme patirti trukdo jiems tin-

kanciy ugdymo priemoniy stoka.
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8 Priedas. Edukacinio projekto bendrosios mokymosi veiklos

(Ignatova, 2014)

Mokymosi veikla,
jos uzdaviniai

Mokymosi veiklos
aprasymas

IKT priemoniy naudojimo
idéjos®

i R

dream

ISIVAIZDUOK
— susipazinimas, supratimas ir
klausimai apie busima kurinj

Trumpa, atvira uzduotis,
susijusi su mokymo(si) tikslu

ir jkvepianti mokinius kurti.
Mokymo(si) veikly eigos
pristatymas, susitarimai su
klase dél vertinimo kriterijy.
Mokiniy susipazinimas su
uzduotimi, grupiy diskusijos,
klausimai; apmastymy ir darby
irasymas dienorastyje.
Trukmeé: 1 pamoka (apytiksliai).

Paskirtis: 1) refleksija;

2) grupeliy formavimas;

3) bendradarbiavimas
redagavimui ir publikavimui;

4) diskusija klaséje; 5) interneto
dienoraséiai; 6) testavimas ir
Ziniy j(si)vertinimas.

Priemonés: ReFlex, TeamUp,
Google Sites, Blogger,
Corkboard.me, Socrative ir kt.

/.")-»

explore

ISTIRK
— susijusios informacijos
rinkimas

Su uzduotimi susijusios
aplinkos tyrinéjimas, naudojant
fotoaparatus, kompiuterius ir
mikrofonus; jau padaryty su
planuojamo kiirinio uzduotimi
susijusiy darby ir pavyzdziy
paieska. Pasidalijimas gautais
skaitmeniniais jrasais ir
mintimis. Patarimai, ypa¢
jaunesnio amziaus mokiniams,
dél medziagos atrankos.
Trukmeé: 1—2 pamokos
(apytiksliai).

Paskirtis: 1) narSymas internete;
2) garso ir vaizdo jrasymas;

3) bendras teksty rengimas;

4) Google paieskai Zyméti (angl.
bookmarks).

Priemonés: ReFlex,
fotoaparatas, priemonés
uzraSams ir kt.

L 4

N

map

PLANUOK
— plano, min¢iy Zemélapio
kurimas ry$iams apie surinkta
informacija suprasti

Grupése analizuojami surinkti
duomenys ir medZiaga,
kuriami mind¢iy Zemeélapiai;
ieskoma sgsajy, panasumy

ir skirtumy; tikslinama

ar numatant sunkumus,
rezultatus (kirinj) ir galimus
ju naudotojus; jrasomos
idomios mintys, jveikus pirmus
sunkumus, atsakyti j atvirojo
tipo klausimus.

Trukmeé: 1 pamoka (apytiksliai).

Paskirtis: 1) plano, minéiy
Zemélapiy kiirimas; 2) grupiy
darbas.

Priemonés: lipnieji lapeliai,
Bubbl.us, CmapTools, Popplet,
Mindmeister, Freemind,
TeamUp, ReFlex ir kt.

2 Daugiau IKT grjsty aplinky ir jrankiy, rekomenduojamy jvairioms mokymosi veikloms: https://www.
emokykla.lt/bendrasis/skaitmenines-mokymo-priemones/aplinkos-ir-irankiai
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Mokymosi veikla,
jos uzdaviniai

Mokymosi veiklos
apraSymas

IKT priemoniy naudojimo
idéjos®

-

make

KURK
— kuriamo objekto dizainas,
ktrimo ar konstravimo procesas

Grupése pradedama kurti,
vadovaujantis patikslintomis
uzduotimis ir kairinio idéjomis.
Sukuriamas ir aptariamas
pirmas prototipas; diskusija
apie planuojamo kiirinio
iraSomos mintys apie veiklas.
Mokytojas stebi ir pataria,

kad buty siekiama tikslo ir
atlikta, kas numatyta ugdymo
programose. Po $ios veiklos
svarbu apmastyti ir pasirupinti,
kad mokiniai atsizvelgty
iZmoniy grupés, kuriai
kuriamas produktas, poreikius.
Uzduotys ir vaidmenys grupése
paskirstomos tarp visy mokiniy
lygiaverciai.

Trukmé: 2 pamokos
(apytiksliai).

Paskirtis: 1) skaitmeniniy
produkty, Ziniasklaidos
kurimas; 2) programavimas;
3) turinio karimas,
redagavimas;

4) refleksija; 5) konstravimas,
3D redagavimas;

6) 3D spausdinimas.

Priemonés: Movie Maker,
Glogster.edu, Jimdo.com,
Screencast-o-matic.com,
Scratch, LEGO, Prez, ReFlex,
Sketchup, 3D spausdintuvai
ir kt.

ask

KLAUSK
— dirbtuvés ar diskusija su
galimais kurinio naudotojais, ju
atstovais

Grupés susitinka su 2—4
asmenimis, kurie ateityje
galéty naudoti produkta,
prototipa, papasakoja apie

juos ir savo idéjas naudodami
spausdinta medziaga, bréZinius
ar modelius. Dalyvaujantys
asmenys yra tos srities, su kuria
yra susije mokiniy projektai,
ekspertai. Jie gali uzrasyti

savo pasiulymus dél produkto
ar prototipo pakeitimy ir
komentarus ant lipniy lapeliy
ar kitu budu. Po seminaro
mokiniai analizuoja komentarus
ir nusprendzia, kaip iS§gryninti
projekto uzduoti, ypac su
projekto issukiais ar sunkumais,
kontekstu ir rezultato pridétine
verte susijusius aspektus, jrasyti
naujas mintis ir papildyti jomis
surinkta medziagg. Veikla
galima atlikti per kelis kartus,
skiriant jai nebutinai vienodai
laiko. Mokiniai gali paprasyti
atsiliepimy apie savo darbus
eksperty, potencialiy naudotojy
ar kity mokiniy grupiy ir
mokytojo.

Trukmeé: 2—3 pamokos
(apytiksliai).

Paskirtis: 1) atsiliepimy
uzraSymas; 2) dalyviy
komentary fiksavimas.

Priemonés: audiovizualiniy
jrasy priemonés, iSmanusis
telefonas, lipnieji lapeliai ir kt.
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Mokymosi veikla,
jos uzdaviniai

Mokymosi veiklos
apraSymas

IKT priemoniy naudojimo
idéjos®

show

PARODYK
— viesasis projekto produkto
publikavimas, pristatymas

Mokiniai sukuria filmuka

su subtitrais, pristatantj ju
projekto rezultatus ir procesa,
mokymosi pasiekimus ir
galimus busimus Zingsnius.
Dalydamiesi $ia medziaga

su kitais mokiniais i$ visos
Europos, tévais ir Zzmonémis,
kuriems skiriamas jy kiirinys,
mokiniai perteikia jgytas Zinias,
daugiau papasakoja apie patj
projekta, informuoja kitus apie
galimybe pertvarkyti jy darba
ir gauna atsiliepimy, kg galima
buty tobulinti.

Trukmé: 1—2 pamokos
(apytiksliai).

Paskirtis: 1) vaizdo jrasy
montavimas, vaizdo ir garso
jrasymas, vaizdo jrasy
publikavimas; 2) dalijimasis
vaizdo ir garso medziaga.

Priemonés: Audacity, YouTube,
Vimeo, dotSub, Slideshare,
TeamUp, ReFlex.

collabor:

BENDRADARBIAUK
— bendros iniciatyvos su kity
klasiy ir mokykly mokiniais

Mokiniai bendradarbiauja
mazomis grupelémis klaséje

ir su kity klasiy ir mokykly
mokiniais. Jie skatinami savo
iniciatyva bendradarbiauti
praktiniais, specialiaisiais
klausimais, siekiant atskleisti kg
nors naujo ir jJdomaus mokyklos
bendruomenei ir bendrinimui
tarp mokykly, platesnei
rezultaty sklaidai.

Trukmeé: 1 pamoka.

Paskirtis: 1) diskusijos
internete, zZiniasklaidai
publikavimas; 2) tinklaraséiy
rasymas bendradarbiaujant.

Priemonés: Edmodo, Google
Docs, Facebook grupé, Dropbox
ir kt.

&
4

reflect

APSVARSTYK
— audiovizualinés refleksijos ir
griztamasis rysys

Mokiniai ir mokytojas

iraso, paviesina ir dalijasi
audiovizualinémis priemonémis
jraSytomis mintimis ir
atsiliepimais apie projekto
pazanga, issukius ir sunkumus
bei tolesnius zZingsnius.
Mokiniai pamazu suformuoja
visa i§§tikiy ir sunkumy
iveikimo budy rinkinj, juo
naudojasi jau pasibaigus
projektui.

Trukmé: 10 minuciy
(apytiksliai).

Paskirtis: audiovizualinés
refleksijos priemoneés.

Priemonés: ReFlex, Corkboard,
Linoit, Redpentool, Voicethread,
Socrative.

Paveiksleliy saltinis: iTEC Cycle 4, Learning Stories & Activities. Prieiga internete: http://itec.eun.org/c/
document_library/get_file?uuid=daie5f94-8393-496e-82ca-1a591cy722e7f&groupld=10136
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