Kas yra jtraukusis ugdymas?

Itraukusis ugdymas — tai mokymo metodas, kurio tikslas — ugdyti visus mokinius, nepaisant
Jjuy geb¢jimy ar negaliy, vienoje klaséje. Nors Sis metodas turi daug naudos mokiniams su
specialiaisiais ugdymosi poreikiais, jis taip pat turi keleta privalumy vaikams, kurie Siy

specialiyjy poreikiy neturi.
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tiesiogiai ar netiesiogiai uzkertamas kelias || specialiaisiais poreikiais ugdymas specialiaisiais ~ ugdymosi  poreikiais
gauti iSsilavinimg bet kokia forma arba jam || teikiamas atskirose aplinkose, sukurtose ar mokomi bendrojo lavinimo jstaigose,
neleidziama mokytis. naudojamose reaguoti i tam tikrus ar prisitaikant prie tokiy istaigy

ivairius sutrikimus, atskirai nuo negalios standartizuoty reikalavimy.
neturinéiy mokiniy.

Jtrauktis - apima sisteminés reformos procesa, apimantj §vietimo
turinio, mokymo metody, pozifiriy, struktiiry ir strategijy
pokyc¢ius ir modifikacijas, siekiant jveikti kliatis, siekiant
visiems atitinkamo amzZiaus tarpsnio mokiniams suteikti teisingg
ir dalyvavima skatinan¢ig mokymosi patirtj ir aplinka, kuri bty
geriausia. atitinka jy poreikius ir pageidavimus.

Kuo naudingas jtraukusis ugdymas vaikams, turintiems specialiujy ugdymosi poreikiy?

e Priklausomybés jausmas, buvimas mylimu, santykiai ir draugysté su kitais praturtina
kiekvieno gyvenima.

e (Gaunama pagalba, riipestis i§ bendraamziy

o Aukstesni akademiniai pasiekimai: tyrimai rodo, kad wvaikus su specialiaisiais
ugdymosi poreikiais jtraukus i klase, pastebimi geresni rezultatai, nei jiems mokantis
atskirai.

o Aukstesné savigarba: jtraukti ] jprasta klasg, vaikai su specialiaisiais ugdymosi

poreikiais labiau pasitiki savimi ir rodo saviveiksmingumo stipréjima.



e Geresni socialiniai jgiidziai ir bendravimas: socialiniai jgiidZiai mokomi tiesiog
stebint ir mégdziojant. Jie geriau supranta juos supantj pasaulj ir jauciasi laimingi

budami jprastos bendruomenés dalimi.

Atliekant daugybe individualiy atvejy tyrimy buvo pastebéta, kad pavyzdziui, autizmo
spektro sutrikimg turintiems vaikams jtrauktis yra ypac¢ naudinga gerinant socialinj elgesj ir
bendravimg. Jie mokosi ne tik akademiniy dalyky, bet ir socialiniy, vien biidami su kitais
vaikais bendrojo lavinimo mokykloje. Net vaikai, kurie nekalba iSreiSkia savo jausmus ir
mintis tam tikra jiems tinkama komunikacijos forma, be to, jie jauciasi laimingi, kai jy

bendraamziai gali suprasti, kg jie nori pasakyti.

Kai kurie jtraukiojo ugdymo privalumai specialiyju poreikiy neturintiems vaikams yra

Sie:

e Skatina empatijg ir supratimg: jtraukusis ugdymas padeda specialiyjy poreikiy
neturintiems vaikams ugdyti empatijg ir supratimg savo bendraamziy su specialiaisiais
ugdymosi poreikiais atzvilgiu. Tai padeda jiems pamatyti daugiau skirtumy ir sutelkti
démes] ] panasumus, todé¢l visuomené yra tolerantiSkesné ir priimanti. Jtraukusis
ugdymas gali padéti sumazinti patyCias ir priekabiavimg mokyklose, sukurdamas
saugia ir svetingg aplinka visiems mokiniams. Uztikrinus, kad visi mokiniai jaustysi
laukiami ir jtraukti | mokyklos bendruomeng, jtraukus ugdymas gali padéti iSvengti
patyCiy ir priekabiavimo. Be to, jtraukus ugdymas taip pat gali padéti teikti parama
mokiniams, kurie tapo patyCiy ar priekabiavimo aukomis. suteikiant mokiniams
saugumg, jrankius kuriais galima kreiptis pagalbos, jtraukusis ugdymas gali padéti
sumazinti neigiamg paty¢iy ir priekabiavimo poveikj mokiniy gyvenimui.

e Gerina socialinius jgiidzius: jtraukusis ugdymas suteikia specialiyjy ugdymosi
poreikiy neturintiems mokiniams galimybe¢ bendrauti ir bendradarbiauti su skirtingy
gebéjimy vaikais. Tai padeda jiems ugdyti geresnius bendravimo, bendradarbiavimo ir
socialinius jgiidzius, kurie yra biitini sékmei tiek asmeniniame, tiek profesiniame
gyvenime. [traukusis ugdymas paruosia mokinius gyvenimui po pamoky, leisdamas
jiems mokytis jvairiose aplinkose su skirtingy tipy mokiniais. Tai paruoSia juos
realiam gyvenimui, kuriame jie susidurs su Zmonémis i§ visy gyvenimo sriciy.

Itraukusis ugdymas taip pat padeda mokiniams iSmokti dirbti kartu ir gerbti kity



skirtumus. Tai svarbus gyvenimo jgiidis, padésiantis jiems sékmingai dirbti
asmeniniame ir profesiniame gyvenime.

e Gerina akademinius rezultatus: jtraukusis ugdymas specialiyjy poreikiy neturintiems
vaikams suteikia prieigg prie jvairesniy mokymo strategijy ir iStekliy. Tai padeda
jiems giliau suprasti dalyka ir pagerinti akademinius rezultatus.

e Didina savigarba: jtraukusis ugdymas specialiyjy ugdymosi poreikiy neturintiems
vaikams suteikia galimybe padéti savo bendraamziams su specialiaisiais ugdymosi
poreikiais. Tai padeda jiems stiprinti savivertés ir pasitik¢jimo savimi jausma, o tai
savo ruoztu padidina jy savigarba.

e Paruosia juos realiam pasauliui: jtraukusis ugdymas padeda specialiyjy ugdymosi
poreikiy neturintiems vaikams ugdyti jgtidzius ir nuostatas, kuriy reikia norint gyventi
ir dirbti jvairioje ir jtraukioje visuomenéje. Tai paruoSia juos realiam pasauliui ir

padeda tapti atsakingais ir uzjaucianciais pilieciais.

Apibendrinant galima pasakyti, kad jtraukusis ugdymas naudingas ne tik vaikams su
specialiaisiais ugdymosi poreikiais, bet ir jy neturintiems vaikams. Tai skatina empatija,
supratimg, socialinius jgiidzius, akademinius rezultatus, savigarbg ir paruosia juos realiam
pasauliui. Taikydami jtraukyji ugdyma galime sukurti tolerantiSkesng, priimancig ir

jtraukesng visuomeng kiekvienam.
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