
UAB,,Da両ga′’pIRMOS SAVAITEs 6-10 METu MOKINI〕 GRUPEi

PIRMADIENiS

Dar乏oviu sriuba su kietagr蘭Ziais makaronais A.丁・　　　150g

Ry差巾Piovas su v闘ena(冊e)　　　　　　　　T.　　　180g

Sa!ctos′Se乙C面会s sa雪otcs′V細s A・　　100-70 g

与93.与与kca!

ANTRADIENIS

Pomidorine sriuba su grietine A.丁.　　　　15O/10

Kia両enos kuk両s su aviZu selenomis ir tarkuotu obuo冊丁　　　90g

Makaronai(kietagrOdZiai) su sviestu

Sezonines salotos,Vaisis

TREC!AD!ENIS

訪e差iu kopdstu sriuba su grietine ・

MaItas kiauIienos kepsnys

Grikiu kruopos

Sezonines salotos,Vaisis

KETV!RTADIEN IS

Pupe=u sriuba su cukinija,buIvemis

K曇軸尊慮b函ai(v急「蔓ke 9!) su g「闘いe

Sezonines salotos(morkytes),Vaisis

PENK丁ADiENIS

Pieni氷a mieZiniu kruopu s「iuba su sviestu

Zuvies(menke) maltinukas su morkomis

Virti ryZiai su ciberfoIe

Sezonines saIotos,Vaisis

丁　　　lOOg

A.　　90-100g

与6与.0与kcal

A.丁.　　1与0/10

丁.　　7与g

丁.　100g

A.　　90-100g

66与.08kcaI

A.丁.　　1与Og

王○○!20

A.　　　70-40g

64与.01kcal

丁.　　　1与Og

丁.　　100g

A.丁.　　　90g

A.　　100-60g

与之王.64kca害


