Tvirtina

Vilniaus Se3kinés pradinés mokyklos
Direktoré

UAB,,Danviga‘““

VILNIAUS SESKINES PRADINE MOKYKLA
6-10 mety amZiaus moksleiviy trijy savaiciy
VALGIARASTIS

UAB,,Danviga‘ direktoré Danuté Meduneckiené

Sunumeruota 15 puslapiy
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Tvirtina mokyklos direktoré w . VT A4
UAB ,Danviga“
1 Savaité Pirmadienis
6-10 mety amziaus vaikams

PIETUS------ val.
Patiekalo paadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energetiné

g g g verte, kcal

Darzoviy ir viso grudo | 1-3/38AT | 150 3,73 5.10 20.73 143.79
makarony sriuba
(Augalinis, Tausojantis)
RyZiy plovas su 10- 180 23.15 10.47 28.94 302.63
vistienos filé 5/111T4 | 72/10
(Tausojantis) 8
Sezoninés darZoves 18/253 | 70 0.28 0.28 9.10 40.04
(rauginti,marinuoti
agurkai,)sviezi
agurkai,paprikos,mork
os,pomidorai
(Augalinis,
Vaisiai sezoniniai 18/20 1 | 60 0.24 0.24 7,80 34.32
Viso 27.40 16,09 66.57 520.78

Parengé; Danuté Meduneckiené
Asta Cetrauskiené




UAB ,,Danviga”

6-10 mety amZiaus vaikams

1 savaité Antradienis
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Tvirtina mokyklos direktore

Pietls---------- val.

Patiekalo paadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Energetiné
g g g verté, kcal

Pomidoriné sriuba su | 1-3/33AT | 150 1.15 3.7 14.72 95.18
ryziais(Augalinis
Tausojantis)
Grietiné 30/ Nr-17 10 0,24 3.0 0.31 29.30
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 | 100 0.40 0,40 13.0 57.20
Orkaitéje keptas 11- 70 13.48 4.89 4.00 113.98
kiaulienos kukulis su 8/160T
avizy sélenomis ir
tarkuotu obuoliu
Tausojantis)
Virti kietagradziai 6-3/61T. |50 231 0.99 12.28 83.62
makaronai su tyru
alyvuogiy aliejumi
Tausojantis)
Svieziy darzoviy Nr-8 70 2.28 10.15 6.73 121.72
salotos su
saulégrazomis ,aliejaus
padaZu (augalinis)
Ruginé duona N-1 30 1.13 0.23 6.42 64.58
Vanduo
Viso 19.86 23.13 57.46 508.01

Parengé; Danuté Meduneckieneé
Asta Cetrauskiené
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Tvirtina mokyklos direktoré

UAB ,,Danviga”
1 savaité Treciadienis
6-10 mety amziaus vaikams

Pietls------------ val.
Patiekalo paadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltym | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energetin
ai, g g g é verte,
kcal

Svieziy kopusty 1-3/41AT | 150 1.91 4.75 11.38 95.88
sriuba(Augalinis,
Tausojantis)
Grietiné 30/ rieb. Nr-7

10 0.24 3.0 0.31 29.30
Maltas kiaulienos Nr-15T |75 16.25 11.24 8.20 197.22
kepsnys (Tausojantis)
Birios grikiy Nr-7T 50 3.07 2.76 16.78 102.33
kruopos(augalinis,taus
ojantis)
Morky-obuoliy ir pory | 14-A 50 0.45 4.82 4.88 60.39
salotos su aliejaus
padazu
[Augalinis]
Vanduo 17-102
Vaisiai sezoniniai 18/201 | 60 0,24 0.24 7.80 34.32
Viso 22.16 26.81 49.35 519.44

Parengé; Danuté Meduneckiené
Asta Cetrauskiene




UAB ,,Danviga”
1 savaité ketvirtadienis

6-10 mety amziaus vaikams
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Tvirtina mokyklos direktore

Pietus-------------- val.

Patiekalo paadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltym | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energetin

ai, g g g é verte,

kcal

Pupeliy sriuba su 1-3/35 150 4.89 4,18 19.67 135.87
bulvémis,morkomis,cu | A.T
kinija (Augalinis,
Tausojantis)
Kaimiski blynai Nr-7 100/20 | 13.58 17.43 20.06 290.10
(varske 9/su grietine
30/
Sezoninés darZoveés 18/253 |70 0.28 0.28 9.10 40.04
(agurkai,pomidorai,pap | A
rikos,cukinijos,morkos)
(Augalinis,
Vaisiai sezoniniai 18/201 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo
Viso 18.99 22.13 56.63 500.33

Parengé; Danuté Meduneckiené
Asta Cetrauskiené
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UAB,,Danviga” Tvirtina mokyklos direktoré

l.savaité Penktadienis

6-10 mety amzZiaus vaikams

Pietls---------- val.

Patiekalo paadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Energetin

g g g é verte,

kcal

PieniSka 2.5/ mieZiniy 1-3/32T. | 150 3.54 4.46 10.69 97.04
kruopy sriuba su
sviestu 82/
(Tausojantis)
Menkés kukulis keptas | 9-7/141 | 80 12.42 5.55 4.04 115,75
garuose (Tausojantis) | T,
Biri perliniy kruopy Nr-5T. 50 3.04 2.40 16.65 98.64
ko3é[augalinis,tausojan
tis]
Svieziy kopiisty,morky | 2-1/19A | 70 1.14 9.71 4.38 76.65
salotos su aliejaus
padazu (Augalinis,
Ruginé duona N-1 30 1.13 0.23 6.42 64.58
Vasiai sezoniniai 18/20 5 | 100 0.40 0,40 13.0 57.20
Viso 21.67 22.75 55.28 519.86

Parengé; Danuté Meduneckiené
Asta Cetrauskiene




UAB, Danviga“

2 savaité pirmadienis

6-10 mety amZiaus vaikams

Tvirtina mokyklos direktore

Pietls----------- val.

Patiekalo paadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energetin

g g g é verte,

kcal

Pupeliy sriuba su Nr-17A.T | 150 3.64 3.30 14.61 93.57
bulvémis(Augalinis .
Tausojantis)
TroSkintas viStienos Nr-35T |75 19.07 4.58 3.05 126.73
filé kukulis
(Tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko$é | Nr-52 50 2.87 1.96 15.94 90.25
(Auglainis, Tausojantis) | A.T
Virty burokéliy salotos | 2-3/63 A | 70 0.56 6.84 7.05 92.49
su obuoliais ir aliejaus | 2
padazu(Augalinis)
Ruginé duona Nr-1 30 143 0.23 6.42 64.58
Vaisiai 60 0,24 0,24 7.80 34.32
Viso 27.63 17.15 54.87 501.94

Parengé’ Danuté Meduneckiené
Asta Cetrauskiené




UAB, Danviga“

2 savaité antradienis

6-10 mety amZiaus vaikams

Tvirtina mokyklos direktore

Pietlis---------- val.

Patiekalo paadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Energetin

g g g é verte,

kcal

Burokéliy pupeliy 1-3/34AT | 150 4.33 1.86 18.60 108.43
sriuba su bulvémis
,kopdstais ir
morkomis(Augalinis,
Tausojantis)
Jautienos su kiauliena | N-16T. 75 15.24 10.07 8.81 184.30
maltinis[Tausojantis]
Kopusty salotos su N-3 A 50 0.93 9.65 8.61 58.98
obuoliais (Augalinis)
Biri perliniy kruopy N-6 A. 70 2.32 3.23 17.58 109.38
koSéTausojantis)
Vanduo
Vaisis 18/20 100 0.40 0.40 13.0 57.20
Viso 2291 20.54 62.32 520.93

Parengé; Danuté Meduneckiené
Asta Cetrauskiené




Tvirtina mokyklos direktoré

UAB, Danviga“

2 savaité treciadienis
6-10 mety amZiaus vaikams

Pietis---------- val.

Patiekalo paadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energetin

g g g é verte,

kcal

Spinaty sriuba su Nr-11 150/6 | 2.45 5.69 9.87 97.30
bulvémis (augalinis, AT
tausojantis),grietiné
Kepti Nr-84 100 17.17 10.71 16.57 229.60
varskéciai(varske 9/)
Grietiné 30/ Nr-17 30 0.72 9.0 0.93 87.90
Morkytés (Augalinis) 100 |15 3.0 13.1 46.5
Vaisis 2-1/10 100 0,40 0.40 13.0 57.20
Vanduo
Viso 22.24 28.80 53.47 518.50

Parengé; Danuté Meduneckiené
Asta Cetrauskiené
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2 savaité Ketvirtadienis
6-10 mety amZiaus vaikams
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Tvirtina mokyklos direktoré

A

Pietls------- val. -

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Energetin

g g 8 é verte,

kcal

Pieniska ryZiy kruopy Nr-26.T | 150 3.27 4.54 11.14 96.51
sriuba Tausojantis)
Orkaitéje kepti vistos 10- 100 11.88 12.30 4.44 175.96
Slauneliy kepsneliai su | 8/116T 49/51
morkomis[Tausojantis]
Obuoliy morky salotos | Nr-52 A. | 50 0.87 3.08 3.68 55.86
su Zirneliais su
alyvuogiy aliejumi
[Augalinis]
Virti kietagradziai Nr-8 50 2.09 2.06 14,55 86.78
makaronai T ausojantis
Vaisis 18/2010 | 145 0,58 0,58 18.85 82.94
Vanduo
Viso 18.69 22.56 52.80 502.06

Parengé;Danuté Meduneckiené
Asta Cetrauskiené




UAB, Danviga“

2 savaité penktadienis

6-10 mety amZiaus vaikams

Tvirtina mokyklos direktore

Pietls-------- val.

Patiekalo paadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, Energetin

g g g e verte,

kcal

Tirdta Zirniy 1-3/30AT | 150 4.23 3.33 18.47 120.74
sriuba(Augalinis,
Tausojantis)
Maltos Zuvies(jiros Nr-42 75 15.4 8,21 8,19 174,05
lydekos) kepsnys
keptas orkaitéje
[Tausojantis]
Virti ryziai Nr-5A.T |50 1.67 2.08 14.42 85.30
(Augalinis(Tausojantis)
Darzoviy asorti(Zirneliai | 2-1/11A | 70 1.05 4.95 4.36 71,17
agurkas,alyvuogés)
(Augalinis)
Vaisis 18/207 | 120 0,48 0.48 15.60 68.64
Vanduo 17-102 200 00 00
Viso 22.53 17.64 59.79 500.57

Parengé; Danuté Meduneckiene
Asta Cetrauskiené

10.




UAB, Danviga“ Tvirtina mokyklos direktorE
3 savaité pirmadienis

6-10 mety amZiaus vaikams
Pietls-------- val.

Patiekalo Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energetin
pavadinimas g g é verte,
kcal

Pieniska 2.5 / N-27.T. 150 4.37 4.74 10.66 105.12
kietagridziy
makarony sriuba
Tausojantis)

Troskinta N-29T 50/20 | 12.61 11.11 3.24 160.83
paukstiena(slaun
eliy

mésa)[Tausojanti

s]

Morky-obuoliy 2-1/21A |70 1,59 6.95 6.78 96.15
saliery salotossu | -2
alyvuogiy

aliejumi(augalinis

Ruginé duona n-1 30 1.13 0.23 6.42 64.58

Birios grikiy
kruopos(Augalinis | 3-3/12 50 1.21 1.02 12.36 102.65
Tausojantis) AT

Vaisis 18/205 | 100 0.40 0.40 13.0 57.20

VISO 20.18 24.22 46.04 521.95

Parengeé; Danuté Meduneckiené
Asta Cetrauskiené



UAB, Danviga“

3 savaité antradienis

6-10 mety amZiaus vaikams

Tvirtina mokyklos direktoré

Pietlis------- val.
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Patiekalo paadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Energetin

g g g é verte,
kcal

Tirsta agurkiné sriuba 1-3/25 150 3.01 4.95 24.20 153.42

su bulvémis ,morkomis | AT 1

ir perlinémis

kruopomis[Augalinis,

Tausojantis)

Vistienos filé troskinta | 10- 160 19.67 7.58 19.33 224.24

su ryZziais,morkomis 5/101A.

[Tausojantis]

Darzoviy asorti 2-1/11A. | 70 2.11 2.45 6.14 55.03

(Zirneliai,alyvuogés,ma

r.agurkai)

Vaisis 18/201 100 0.40 0.40 13.0 57.20

,Vanduo 17-101 00

Viso 25.19 15.38 62.67 501.89

Parengé; Danuté Meduneckiené
Asta Cetrauskiené

12.




UAB, Danviga“

3 savaité treciadienis

7-10 mety amZiaus vaikams

Tvirtina mokyklos direktore

Pietls--------- val.
Patiekalo Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Energetinj
paadinimas g g g é verte,
kcal
Burokéliy 1-3/39 AT | 150 1.43 3.14 10.68 76.72
sriuba(Augalinis,
Tausojantis
Grietiné 30 / Nr-17 10 0.24 3.0 0.31 29.30
Bulviy plokstainis su 112.5
varske() /37.5
Nr-44 150 11.3 9.67 25.73 233.21

Varské su kefyru

15- 50 5.49 2.90 1.34 53.39

/1/2
Vaisis 18/205 100 0.40 0,40 13.0 57.20
Traskios morkytés 18/21 2 80 1.10 0.22 9.57 32.48
Viso 19.96 19033 65.62 504.96

Parengé ; Danuté Meduneckiené
Asta Cetrauskiene

14.
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UAB, Danviga“
Tvirtina mokyklos direktore
3 savaité ketvirtadienis
6-10 mety amZiaus vaikams
Pietls------- val.
Patiekalo paadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Energetiné
g g g verté, kcal
Rugstyniy sriuba su N-10A.T. | 150/6 | 2.19 5.76 10.21 97.66
bulvémis(Tausojantis,A
ugalinis)
Ruginé duona N-1 20 0.75 0.15 4.28 43.05
Kietagradziai 11-5/101 | 160 13.89 3.08 33.74 218.22
makaronai su malta i 80/80
kiauliena (Tausojantis]
Vaisis 18/20 5 | 100 0.40 0.40 13.0 57.20
Svieziy darzoviy N-8 50 1.63 7.25 4.81 86.94
salotos su
saulégrazomis,aliejaus
padazu (Augalinis)
Vanduo
17-102 00
Viso 20.78 23.67 72.06 503.07

Parengé ; Danuté Meduneckiené
Asta Cetrauskiené

13.




UAB,,Danviga“

3 savaité penktadienis

6-10 mety amZiaus vaikams

Tvirtina mokyklos direktoré

Y .

Pietls-------- val
Patiekalo paadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energetin
g g g é verte,
kcal
TirSta SvieZiy kopusty 1-3/28AT | 150 1.88 3.27 13.17 89.62
sriuba su bulvémis ir
morkomis
(Augalinis, Tauojantis)
Grietiné 30/ Nr-17 10 0.24 3.0 0.31 29.30
Keptas su garais Zuvies | 9- 70 12.51 3.49 7.52 118.62
kukulis(jaras lydeka) su | 7/142.T.
morkomis,kukurizy
kruopomis
(.Tausojantis)
Virti ryziai su 3-
ciberZzole[Augalinis,Tau | 3/57A.T. | 50 1.61 1.09 13.77 69.84
sojantis]
Morky ,koplsty salotos
su alyvuogiy aliejumi 2-1/4A.T. | 50 2.36 5.61 4.61 78.42
(Augalinis)
Vanduo 18/70/1 | 30 2.22 0,48 12.84 64.56
Ruginé duona
Vaisis 18/20 100 0.48 0,48 15.60 68.64
Viso 21.30 17.42 68.72 519.0

Parenge ; Danuté Meduneckiené
Asta Cetrauskiené
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