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Pirmadienis Ter
Patickalo pavadinimas L Nr. Beiga | Baltymai | Riebalai ' Angliavandeniai | Energetiné
g g g verté kcal.
Many ko3é su trintomis | 93T 150 5.14 6.0 21.98 169,06
uogomis 25
Arbata su citrina 150 063 8.02 7.08 20.83
Viso 517 9.02 29.06 189.89
Antradienis
Patiekalo Nr. ieiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energetiné
pavadinimas g g g verté kcal.
Grikiy troskinys su | 4-5/105AT | 150 4,99 3,02 27.86 254.31
troskintomis
darzovémis
Arbata be cukraus 1 150 0 0 0 0
Viso 4,49 3,82 34,35 254.31
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energetiné
g g g verté kcal.
Ryziy pudingas T 3- 100 5,22 2.88 26 150.76
3/7T
Morkytés 230A |50 0.5 0.5 5.20 23.25
Arbata be cukraus 150 00
Viso 9,08 6,42 23,41 174.01
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energetine
g g g verteé kcal.
Vitienos desrelé (vista 50 6.5 9.50 0.50 111.0
uzauginta be antibijotiky
Pilno griido batonas, 20 0,96 0.46 10.6 53.6
darZoveés 30 0.30 0.30 3.12 13.95
Arbata be cukraus 1 150 0 0 0 0
Viso 7.76 10.26 14.22 178.55




PIRMA SAVAITE

Penktadienis

Patiekalo Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energetiné
pavadinimas g g g verteé kcal.
Virti kietagridziai | 12 AT | 150 6.98 8.73 26.11 203.94
makaronai su

troSkintomis

darzovémis

v

Arbata be cukraus 1 150 0 0 0 0

Viso 6.98 8.73 26.11 203.94




