Tvirtina 'Qm )

Uab ,Danviga” Iyfes Gl
1 savaités s Sepakofient A
Pavakariai 1 2.“;%:6? ,Q_f{"
Pirmadienis
Patickalo pavadinimas Nr. leiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energet‘mé
verté kcal.
g g g
Many kose su | 3- 150 |5.14 4.43 21.98 214.53
cinamonu,sviestu T. 3/327
Morkytés 50 050 |05 105 5.2 ig.g
Arbata su citrina 150 003 0.02 7.08 .
Viso 5.67 4,95 34.26 258.61
Antradienis 3
Patiekalo Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniéi ' Energetiné
pavadinimas g g g : verté kcal.
Darzoviy troskinys | Nr-62 T 50/50 | 4.67 23.39 6.02 249.77
su deSrelémis T.(be
antibiiotikn)
Arbata be cukraus 1 150 0.0 0.0 0 00
Viso 4.67 23.39 | 6.02 249.77
Trediadienis
Patiekalo pavadinimas Nr. ieiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energetiné
g g 'g verté kcal.
Lietinis Nr-70 {75 553 ( 7.1% 27.27 192.41
Trintos bradkés 1I5A 30 0.27 { 0.12 $2.91 12.30
Arbata be cukraus 150 00
Viso 5.80 7.23 30.18 0 204.71
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandenizi
; g g g
Makaronai susiriu T. 66T | 100/5 |5.86 1.71 26.55 142.67
Kopisty salotos su Nr3 |40 | 037 3.84 3.44 47.18
obuoliais |
Arbata be cukraus | 1 150 |0 0 0 0
Viso | 6.23 555  |29.99 189/85
PENKTADIENIS _ , i
Patiekalo pavadinimas Nr | ISeig | Baltyma | Riebala Angliavandeni ' Energetin I
ag ig ig ! ai é verté |
o - - WTTEAEREI: kca;',,u._; iy
Darzoviy tro3kinys su grikiais | N- | 100 450 1095 |31.05 | 205.87
(paprika,brokolis,morka,svogin | 5
as) T
Arbata be cukraus 1 150 |0 0 0 g
ViSO 450 10.95 31.05




