UAB,,Danviga™ Tvirtina
3 savaité
Pavakariai
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai g Angliavandeniai | Energine
g g g verté kcal
Viso grudo aviziniy 87 150 4,29 5.87 24.76 169.06
dribsniy kosé su AT
obuoliais,cinamonu T.
Arbata be cukraus 1 150 0 0 0 0
Viso 4.29 5,87 24.76 169.06
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai g Angliavandeniai | Energiné
g g g verté kcal
Blyneliai su obuoliais N-78 70 5.27 3.73 24.99 167.92
Grietiné 30/ 10 0.36 4.50 0.47 43.95
Arbata be cukraus i 200 0, 0, 0 0
Viso 5.63 10.23 25.46 211,87
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalaig Angliavandeniai | Energiné
g g g verté kcal
Virti makaronai T 64 1100 4.87 4.73 27.57 174.25
Pomidory padazas 10 0.33 0.05 2.37 11.0
Sv.darzoviy salotos su 8 |40 13 5.80 3.85 69.55
saulégrgzomis
Arbata be cukraus 1 150 0.0 0.0 0.0 00
Viso 6.50 10.58 33.79 254.80
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai g Angliavandeniai | Energiné
g g g verté kcal
Virti grikiai  A.T. 7 100 6.13 5:51 33.55 204.65
Pienas 100 3.20 2.50 3.90 50.90
Morkytés 25 0.25 0.25 3.54 11.63
Viso 9.58 8.26 40.99 267.18
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai g Angliavandeniai | Energiné
g g g verté kcal
Virty bulviy cepelinas su N-54 | 100 8.24 5.91 21.24 168.30
kiauliena
Grietiné 15 0,36 4.50 0.46 43.95
Viso 8.60 1041 21.70 212.25

Parengé; Danuté Meduneckiené




