UAB..Danviga” ' Tvirtina:mokyklos direktorée
D.Meduneckiené

6-10 mety amzZiaus vaiky valgiarastis

ANTRA SAVAITE
PIRMADIENIS
Pupeliy sriuba su bulvémis,morkomis {Augalinis. Tausojantis) 150¢g
Vistienos kumpeliy guliadas pomidory tyréje (Tausojantis) 120¢g
Grikiy kruopos ' 75¢g
Virty burokéliy salotos su obuoliais ir aliejaus padaZu ~70g
Vaisis - 120g
Viso 519.33 kcal
ANTRADIENIS
Burokéliy,pupeliy sriuba su bulvémis, kopistais,grietine {Augalinis.Tausojantis) 150/10
Maltas kiaulienos kepsnys (Tausojantis) 75¢g
Perlinés kruopos ' 70g
Kopisty salotos su obuoliais 50¢g
Vaisis 100g
Visa 560,51 kcal
TRECIADIENIS
Spinaty sriuba su bulvémis,grietine (Augalinis. Tausojantis) 150/10
Kepti varskéciai 9 proc. Su grietine 30 proc. : 100/30
Morkytés, vaisis 100/100
' Viso 518.50 kcal
KETVIRTADIENIS
PieniSka( 2.5 proc.) ryZiy kruopy sriuba ( Tausojantis) 150g
Kietagriidziai makaronai su malta mésa(Jareiviki makaronai) (Tausojantis) 160g
Obuoliy,morky salotos su Zirneliais su alyvuogiy aliejumi 100g
Vaisis
Viso 509.39 kcal
PENKTADIENIS
Tir3ta Zirniy sriuba (Augalinis.Tausojantis) 150g
Maltas jiiros lydekos kepsnys (Tausojantis) 75g
Virti ryZiai 50¢g
DarZoviy asrti, vaisis 70/120

Viso 500.57 kcal



