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Tvirtina Seskinés pradinés mokyklos Direktoré

Pirmadienis

Pavadinimas ISeiga Energetiné verté Kaina
Kcal.

Pupeliy sriuba AT 250 155.95 0.80
Traskiis vistienos gabaléliai su salotomis ir garnyru 80/100/100 261.54 3.50
Vistienos kumpeliy guliasas pomidory tyréje su 180/100/100 203.07 3.80
salotomis ir gamyru T
LeSiy troskinys su molitigais,,Rudenélis* su garnyru 200//100 332.68 2.80
AT
Salotos pagal pasirinkimg 100
Garnyras pagal pasirinkimg 100

Antradienis
Pavadinimas ISeiga | Energetiné verté Kcal. Kaina
Burokéliy sriuba su pupelémis, kopustais A. T 250/10 180.72 0.80
Apkeptas siiriu natiiralus kiaulienos kotletas su 90/10 302.05 3.80
salotomis ir gamnyru T
Maltas kiaulienos kepsnys su salotomis ir garnyru T 100 276.96 3.60
Morkuy-i¢siy troSkinys su apelsinais,,Rytietiskas“ su 200/100 315.6 2.80
gamnyru AT
Salotos pagal pasirinkimg 100
Garnyras pagal pasirinkimg 100

Treciadienis
Pavadinimas {Seiga Energetiné verté Kaina

Kcal.

Spinaty sriuba A.T 250/10 180.72 0.80
Orkaitéje keptas Slauneliy kepsnys su salotomis ir | 100/100/100 214.28 3.80
gamnyru T
Kepti varskéciai 9/ su grietine 30/ 200/50 459.20 3.60
Kietagriidziai makaronai su darzoviy ir leSiy 200/100 419.25 3.80
padazu,ir salotomis A.T
Salotos pagal pasirinkimg 100
Gamyras pagal pasirinkimg 100
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Tvirtina Seskinés pradinés mokyklos Direktoré

Ketvirtadienis

ISeiga | Energetiné verté Kcal. Kaina
Pavadinimas
Pieniska ryziy kruopy sriuba T 250 126.3 0.80
Kiaulienos guliasas su salotomis ir gamyru T 100/60 326.12 3.80
Jureiviski makaronai su malta kiauliena ir 200/100 316.85 3.60
salotomisT
Brokoliy,pupeliy troskinys su ryziais su salotomis A. T | 200/100 352.14 2.80
Salotos pagal pasirinkimg 100
Garnyras pagal pasirinkimg 100

Penktadienis

i8eiga Energetiné vertd Kaina
Pavadinimas Kcal.
Zimniy sriuba AT 250 201.23 0.80
Zuvies kepinukas su salotomis ir garnyru T 100/100/100 234.89 3.80
Virty bulviy cepelinai su varske 9/ ir grietine 30/ 200/50 252.46 3.60
Skaldyty zirniy troSkinys su bulvémis, Lietuviskas* 200/100 11939 2.80
su salotomis A.T
Salotos pagal pasirinkimg 100
Garnyras pagal pasirinkimg 100




